Ap-xe Rang: Giup bénh nhan cta ban hiéu rd cac nguyén nhan va
cach diéu tri ap-xe rang.

Ap-xe réng la vét swng gay dau dén chira day chét dich dac cé6 mau vang (ma). C6 hai loai 4p-xe rang, ap-xe
nwéu (con dwgc goi la ap-xe nha chu) va ap-xe rang (con dwoc goi la ap-xe dinh rang).

Nguyén nhan cua ap-xe rang la gi?

Ap-xe c6 thé hinh thanh khi bén trong miéng bi kich (rng va vi khuan xam nhap, gay nhiém trung. Ap-xe hinh
thanh xung quanh khu vie nhiém tring nay nhw 1a rao can, ngan nhiém trang lan réng.

Ap xe nuéu thwong do nhiém tring rang va nwou gay ra. Diéu nay co thé xay ra do thirc &n bi mac ket hodc,
trong trwdng hop bénh nha chu nang, khi vi khuan tich tu dwdi nwéu va trong xwong.

Ap-xe réng xuét hién & dinh chan rang va xay ra khi day than kinh cla réang chét hoac dang chét.
Cac triéu chirng cua ap-xe rang
Cac triéu chirng clia &p-xe rang bao gom:

* mb6t con dau nhoi

+ vét swng day ma

e viém nwéu rang

* rang nhay cam voi ap lyc

* vi hoi trong miéng (gay ra khi ma chay ra)
Diéu quan trong la khdng bd qua cac triéu chirng ap-xe rang hoac nwéu, vi nhi&m trung c6 thé kéo dai nhiéu
thang hodc nhiéu nam va sé khong khéi néu khong diéu tri. Néu khéng dwoc diéu tri, nhiém trung co thé gay ton
hai cho réng va xwong xung quanh rang, va ciing cé thé tién trién t&i dong mau, gay ra cac bién chirng nghiém
trong hon.
Diéu tri ap-xe rang
Néu ban nghi réng ban bi ap-xe rang hoac nwéu, ban nén hen kham véi mét chuyén gia nha khoa.
Nha sT s& lam sach khu virc xung quanh &p-xe, thwc hién rat ma ap xe dé giai phong ma bi méc ket va diéu tri
nhiém trung. Daéi khi, sé& dat 16 rd trong miéng qua xwong va da dé cho mad chay ra. Néu duéng ro réng nay da
phat trién do &4p-xe, nha si sé& lam sach va khau lai.
Khi nhiém triing bat dau trong rang, nha sT s& phai tao mét 16 nhé trén rang. Biéu nay cho phép rat mu trong &p-
xe rang. Biéu trj 0ng tdy rang va tram hoac lam mao rang la bat budc trong tha thuat nay.
Trong trwéng hop ap-xe da gay tén thwong rang hodc dac biét Ién, ban cé thé can phai nhé rang.
Néu ap-xe rang cla ban la do bénh nha chu, bénh nay can phai dwoc diéu tri dé& ngan ngtra nhiém trung thém.
Tuy nhién, nha s7 cé thé rat ma &p-xe dé gidm dau.
Lam thé nao dé ngin ngira ap-xe ring
C6 thé ngan ngira ap-xe rang bang cach gil gin réng miéng khde manh. Diéu nay bao gdm danh réng va ding
chi nha khoa hang ngay ciing nhw kiém tra thwdng xuyén véi mot chuyén gia nha khoa.
Chung t6i khuyén ban nén thir cac san pham sau:
E] Ban chai danh rang sac dién Oral-B E] Nwac stic miéng Crest va Oral-B

E] Ban chai danh rang béng tay Oral-B [ ] Oral-BFloss

E] Kem danh réng Crest
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