Loét Miéng: Gilp bénh nhan hiéu nhirng loét miéng 1a gi, triéu chirng

va cach diéu tri.

Vét loét miéng |a mot vét loét nho, dau phat trién bén
trong miéng. Con dwoc goi 1a loét ap-to, nhivng vét loét
néng nay co thé duoc tim thay trén hoac dudi lwdi,
bén trong ma hodc méi, & gbc ctia nwéu rang hodc
trén vom miéng. Loét miéng c6 thé xuét hién don 1&
hoac theo nhom va tai phat.

Mac du vét loét co thé gay dau don, nhung chung
thwdng sé tw hét trong vong mot dén hai tuan.

Mac du thwong bi nham 1an, vét loét miéng khong
giong nhw vét loét lanh, gay ra b&i virus herpes. Khong
giong nhuw vét loét lanh, vét loét miéng khong xuat hién
trén méi va khéng lay nhiém.
Nguyén nhan gay loét miéng la gi?
Méc du nguyén nhan chinh xac clia vét loét miéng nay
chua dugc biet dén, cac yeu to di truyen, cang thang
hoac ton thwong md la cac nguyén nhan co thé gay
loét miépg & nwéu, lwdi hodc vom miéng. Cac Ioa,Ji
thwe pham cé tinh gxit hoép cam qu;?\t cling co thé gay
loét miéng, vi c6 thé lam §éc rang, niéng rang hoéc,
rang gia bi bénh. Hut thudc 1a va di L’P’I’lg cling c6 thé
lam téang kha nang loét miéng. Mét so trwdng hop loét
miéng co the cho thay tinh trang strc khée co ban, bao
gbm cé‘c van dé vé hé mién dich va dinh dwéng, va
bénh vé dudng tiéu hoa.
Triéu chirng cua loét miéng
Céc triéu chirng clia loét miéng bao gém:
+ Mot vét loét nhd, ndng va dbi xirng c6 mau trang,
xam hodc vang va dwgc bao quanh bé&i mau dé
* Mot vét dau & bén trong miéng co thé xuat hién
trén hodc dudi Iudi, & goc cta nwéu rang, bén
trong ma hoac mdi hoac trén vom miéng mem
+ Rét hodc ngtra ran trwdc khi vét loét xuéat hién
Trong nhirng trwéng hop ndng, vét loét miéng c6 thé
k&m theo mét ho&c nhiéu triéu chirng sau day:
+ Swng hach bach huyét
+ Phat ban
* Pau khép
* Tiéu chay
. S6t
+ Ué 0ai

Néu ban bi loét miéng va bat ky triéu chirng nao &
trén, ban nén tham kham véi nha si hoac bac si.

Diéu tri loét miéng

Mac du ban dau vét loét miéng cé thé gay dau, nhwng
diéu nay sé giam di trong vai ngay dau va vét loét
miéng sé lanh hoan toan ma khéng can diéu tri trong
khodng mét dén hai tuan.

Néu vét loét miéng clia ban kéo dai, bat thuong lon
hoac dac biét dau don, hoac ngﬁ.u vét loét dang lan
réng, nha si co6 thé ké don thuéc mé corticosteroid
hoac xuc miéng khang khuan. Qéc gidi phap khoéng
ké don cling co6 thé dwoc khuyén céo dé gidm dau va
gidm kich rng.
Ban ciing nén stic miéng bang dung dich nuéc am va
tranh an bat ky loai thwc pham cé tinh axit, cam quyt
hoac cay nao cé thé gay kich rng loét.
Lam thé nao dé ngian ngtira loét miéng
Mac du khéng thé chiva dwoc, ban cé thé ngan ngra
loét miéng va gidm tan suét loét miéng bang céach sau:
+ Tranh nhai keo cao su cé thé gay kich &ng
» Tranh cac loai trai cady ho cam quyt, rau co6 tinh
axit va thirc &n cay c6 thé gay kich &ng bén trong
miéng
+ St dung ban chai 16ng mém dé danh rang
* Danh rang sau bira an va dung chi nha khoa hang
ngay
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