Pau Rang Khén Va Nho Rang Khén
Giai thich rang khén la gi déi voi bénh nhan vi thanh nién va dwa ra |&i
khuyén cho viéc phuc héi nhanh chong sau khi nhd rang khon.

Rang khoén, hoac rang ham th ba, la nhung chiéc rang cudi cung phat trién trong mleng thwong la & cubi giai doan thiéu
nién cda chung ta hoac ngoal hai mwoi tudi. 4 chiéc réng khon la nhung chiéc rang cudi cling & phia trong miéng — ham trén
va ham duéi. Khong phai tAt ca moi ngwdi déu cé rang khon va néu réng khén khoéng chén cac rang khac, ban co thé gi lai

r&ng khon va coi nhw & nhivng rang ham khac dé nhai thire an.

Pau va Nhiém Trung Rang Khén

Théng thuwéng, rang khon bi mac ket trong xwong ham va
khéng chdi ra khdi mé nwéu. Dai khi rang khén bj moc léch

va gay sau rang hodc bénh nuéu réng. Néu rang khan bi moc
I&ch, bi rang khac chan hodc cé mot Iép md nwéu trén dau,
mang bam va thwc phdm c6 thé xam nhap vao ring va gay sau
réng, bénh nwéu rang hoac nhiém trung rang khon.
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Chup X-quang dé xem ban cé rang khén khéng va chung moc )~ & J
nhw thé nao trong xwong ham. Swchén géc ham va xwong  Sw co md mém cla ring ham
cta rang ham tht ba (ran th ba.
C6 phai nhé Ring Khon khéng? khom) (rang
Trong nhiéu trwérng hop, nhd réng khén moc l&ch 1a mét cach
dung dan. Ty thudc vao vi tri cla rang, nhd réng khon cé thé
dwoc thwe hién tai van phong nha si hodc tai van phong cta
mot bac s phau thuat rang miéng.
Meo dé Hoéi Phuc Nhanh:
+ S& dung tUi nwdc da chwdm chd swng trén ma, git tai
nwéc da trong 30 phut va dé yén trong 30 phat
« Cén réng vao gac sach dé ngirng chay mau
+ An thtrc 8n mém va udng thém nhiéu nwéc
* Khéng nhai thirc an crng hoac gion trong khu vy bi dau
+ Danh rang k§ vao ngay sau phau thuat L "_.J
+ Lam theo hwéng dan udng cac loai thudc ma nha si = — ) —
khuyén nghi Thwc hlep rach de loai Rang dwoc nho toan bo
R o . L ] bé m6 mém va xwong, hoac dwoc cat thanh cac
* Khong st dung ong hat vi khi hit c6 thé day cuc mau lam 13 than rang bj anh  manh I&n, 6 thé lay ra
déng vao trong 0 rang hwéng. riéng biét néu khéng thé
+ Khoéng ubng nwéc néng "ha° toan b‘-’nra"? cung
T x R i . . mot luc. Khau vet rach lai.
* Nha si cé the yéu cau ban dung nwéc suc miéng
Goi cho nha s ho&c bac si ngay néu ban bj chdy mau qua nhiéu, swng, dau di* doi hodc
sbt. S& mét vai tudn dén vai thang dé miéng lanh hoan toan sau khi nhd rang khon.
Hay chac chan ban lam theo cac huwéng dan cham séc tai nha dac biét ma chuyén gia nha khoa dua ra.
Chung toi khuyén ban nén thir cac san pham sau:
E] Ban chai danh rang sac dién Oral-B E] Nwac suc miéng Crest va Oral-B
E] Ban chai danh rang béng tay Oral-B [ | Oral-BFloss
E] Kem danh réng Crest
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life opens up when you do
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