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种植牙是替代缺齿的一种选择。种植牙类似于替换牙根，牙医可能
会安装一个牙帽（牙冠）或其他牙齿替换修复体，来替换一颗或多
颗牙齿。虽然种植牙不会遭遇蛀牙，但如果种植牙周围形成菌斑，
可能会出现牙龈萎缩和骨质流失（或种植体周围炎）。牙菌斑中的
细菌会产生毒素，导致牙龈炎和骨炎。此类炎症会造成种植体周围
肿胀、出血、牙龈萎缩、骨质流失，甚至造成种植体松动或脱落。事
实上，种植牙可能比天然牙齿更容易遭遇牙龈萎缩和骨质流失！因
此，要保持种植体健康，务必要定期看牙医、清洁牙齿及做检查。

保持健康和正确的口腔卫生，种植牙才更有可能在健康和功能方面持久。
但口腔卫生不良和糖尿病等疾病、吸烟，或免疫系统低下导致炎症和骨质
流失会使种植牙的寿命减少。但种植体可能会出现类似于齿龈炎的牙龈炎
症，即种植体周围粘膜炎。虽然这种症状可以逆转，但与齿龈炎相比，种植
体周围粘膜炎更难治疗。如果种植体周围粘膜炎没有得到及时治疗，可能
会进一步导致种植体周围出现骨吸收。这就是种植体周围炎，而随着时间
的推移，又会导致种植体脱落。为防止种植牙周围的牙龈病，牙科保健专
家可能会使用特殊的工具和技术来去除种植牙上的菌斑、牙垢（结石）或
其他软垢。如果牙科保健专家注意到您的种植体周围出现骨质流失（种植体周围炎），则可能会推荐更
高级的治疗方法，包括：深度清洁（龈下刮治和根面平整）、激光治疗、在种植体和牙龈组织之间使用抗
生素，或通过手术修复相应部位。

一般来说，种植体比健康牙齿更需要频繁的清洁和检查。如果种植体很健康，牙医可能会建议您在种植
体修复后的第一年内，每 3 个月清洗一次，之后每 4-6 个月清洗一次。而如果种植体出现牙龈病，或者
种植体周围面临牙龈萎缩和骨质流失风险，牙医可能会建议您在种植体的整个生命周期内勤看牙医。

对种植牙进行专业评估的一个重要步骤是，制定个性化的家庭护理建议，让您能够更好地护理种植体。
牙医团队会提出建议，让您更有效地清洁种植体和牙齿上的菌斑，从而降低患上种植体周围病的风险。

保持种植体健康的小贴士：
•	 向牙科保健专家咨询具体的清洁建议以及有关种植牙护理的书面说明。
•	 务必按照牙医的建议清洁种植牙周围，每天至少两次。
•	 考虑使用专用清洁工具来清洁种植牙周围，因为种植牙往往比其替代的牙齿更小，形状也不相同。
•	 定期看牙医团队，以便他们对种植牙的健康和功能进行评估，并提供专业清洁。
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欧乐-B 电动充电牙刷

Oral-B 手动牙刷

佳洁士牙膏

欧乐 B 牙线

Crest 和 Oral-B 漱口水

我們建議您嘗試以下產品：

動力齒間 灌溉器 牙縫刷
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