Nguyén Nhan Va biéu Tri Khé Miéng (Xerostomia):
Hwd&ng dan bénh nhan vé miéng kho - cac triéu chirng, yéu t6 nguy co,
tuy chon diéu tri giam nhe va cham soc cling nhw thoi gian va dia diém
dé diéu tri.
Ban c6 cam thay khé va dinh miéng khi ban thirc day vao bubi sang khéng? Ban c6 cam thdy muén ubng nhiéu
nwéc khong? Khd miéng, hoac xerostomia, la mét tinh trang 1am cham hodc ngan chan tiét nwéc bot. Khd miéng
c6 thé 1am cho ban kho nuét, nhai thirc an ho&c néi ré rang. Khdé miéng cé thé gép phan lam sau réng, khién sau
rang phat trién rat nhanh. Khéng dwoc diéu tri, khd miéng ciing c6 thé gép phan khién héi miéng.
Nguyén Nhan Gay Khé Miéng La Gi?
Kho miéng (xerostomia) ¢ thé do thudc ban udng, ca thudc ké toa va khong ké toa. Birng ngwng ding thuéc clia
ban, ma hay dé cap dén van dé khé miéng cho bac si hoac nha si. Khélmién’g chg c6 thé 1a mot dau hiéu caa
bénh va céc tinh trang bénh khac nhw bénh tiéu duwong - vi vay hay chéc chan rang ban da néi véi chuyén gia y
té ho&c nha khoa vé khé miéng néu bénh tré thanh mot van dé cho ban.
Cac Triéu Chirng Cua Kho Miéng:

+ Cam giac khé hoac dinh trong miéng giéng nhw miéng bi nhdi véi nhizng qua bong bong.

« Cam gidc rat trong miéng hodc lu&i va ddi khi lwdi cdm thay nhw giay da.

+ Kho hodc khé chiu khi nhai, nubt ho&c néi.

* M®éi khé va dau hong hoac loét miéng.

Cac yéu t6 nguy co gay khé miéng bao géom:
+ Thubc - kiém tra v&i chuyén gia y t& ho&c nha khoa vé van dé& khé miéng nhw la moét tac dung phu cé thé cé.
« Hoi chirng ctia Sjégren ~ miéng kho cé thé két hop véi mat kho.
+ Dai thao dwdng ~ kiém soat dwdrng huyét kém cé lien quan dén kho miéng.
+ HIV/AIDS
* Suy nhugc
« Huyét ap cao khong kiém soat dwoc
* Bénh Alzheimer
¢ Bénh Addison
» Xo gan do ruou
+ Mét nwéc tdng hop va nhiém trung nwéc bot
Cau Héi Vé Khé Miéng - Tra I&i C6 hodc Khéong:
+ Ban c6 dang dung mét hoac nhiéu loai thubc theo toa hang ngay khéng?
« Ban c6 cam thay dinh va kho miéng khi ban thirc day vao budi sang khong?
+ Ban c6 khé nubt hoac néi khong?
« Ban c6 ubng tirng ngum nuwéc dé gitk cho miéng khong bi khé khéng?
+ Ban c6 cam thay kho hong va déi khi rat miéng khéng?
Ban c6 thy rat lwdi hay lwdi chuyén thanh mau dé dam hon khéng?
Dai khi ban c6 cadm thay Iwdi minh khd nhw giay da khéng?
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+ Doi khi ban c6 bj I1& miéng hoac Iwdi ma khong khoi khdng?

+ Ban c6 cadm thdy lwong nuéc bot trong miéng clia minh ¢é vé qué it khéng?
+ Ban c6 udng tirng ngum chét 16ng dé hé tro nuét thirc &n khd khong?

+ Ban c6 cam th4y khé miéng sau khi &n khéng?

Néu ban tra 1&i “cé” cho mpt hoac nhiéu cau héi, hay noi chuyén véi bac sily ta cia ban va ghé tham nha si/nhan
vién vé sinh rang miéng dé biét thong tin vé khd miéng va strc khde rang miéng.
Diéu Tri va Meo Cham Séc Khé Miéng:
+ Hay uéng tlrng ngum nwéc & nhiét dd phong subt ca ngay 1an dém va luén mang theo binh nuéc.
« Tranh ubng nwédc qua néng hoac lanh (rAt néng hoac rat lanh).
+ Chi udng d6 ubéng khong dwdng va tranh dd udng cé ga.
+ Tranh d6 ubng co caffeine vi caffein cé thé lam khé miéng. Ubng ca phé, tra hodc soda an kiéng ddi khi
khong sao nhuwng dirng lam dung.
« Trong khi &n, hay chac chén rdng ban c6 kém mét dd udng nhw nwéc. Ubng nwéce trwde, trong va sau biva
an.
+ Nhai keo cao su khéng dwdng hodc ngam keo khéng dwérng dé kich thich tiét nwéc bot.
+ C& dd udng cé cbn va hat thudc déu gay khd miéng va khién ban dé bj cac bénh vé nwéu va ung thw miéng
hon.

+ S dung nwéc stc miéng khéng c6 con. Doc nhan va ddm bao rang rwou khong dwoc liét ké 1a thanh phan.
+ Hay th&r str dung may lam 4m ban dém dé lam am khong khi trong phong.
Hay tham kham voi nha sT dé xay dwng mét ké hoach toan dién cho viéc diéu tri va kiém soat khé miéng. Ké
hoach nay cé thé bao gébm céac 14n thdm kham thwdng xuyén hon dén nha si.

Diéu tri khd miéng va cac van dé lién quan tai van phong c6 thé bao gom diéu tri florua tai ché, ké toa dung
florua tai‘nhé, nwéc stic miéng khang khuan/khang ndm hoéc cac sédn pham khac, bao gém keo cao su Xylitol.
Co thé can chup x-quang chan doan thuong xuyén hon dé theo déi sau rang. Huwdng dan cham soc tai nha nén
dwoc tuy chinh theo nhu cau ctia bénh nhan.

Néu ban bj khé miéng dai dang, ban c6 thé c6 nguy co' nhiém nam hozc virus cao hon trong miéng. Nhirng vét
loét nay cling c6 thé phat t(ién do chan thwong do ma §ét clia cac mo rang v&i cac moc rang gid, cac thiét bj
hodc cac canh cla phuc hoi rang bi mon hoac bi khuyét tat.

C6 nhiéu loai thudc hién cé dé st dung trong diéu tri cac bénh nhiém trung théng thwong lién quan dén kho
miéng.

Dé biét thém thong tin vé khé miéng, hay trao déi véi nhém nha khoa ctia ban.

Chuing to6i khuyén ban nén thir cac san pham sau:
E] Ban chai danh rang sac dién Oral-B E] Nwa&c suc miéng Crest va Oral-B

E] Ban chai danh rang béng tay Oral-B E] Oral-B Floss

E] Kem danh rang Crest
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