VERTROUWD
DOORJOUW
HUISARTS

Pak de regie weer in handen
met gratis online zelfhulpmodules
op evie.nl/noordlimburg

Aangeboden door Gemeente Horst aan de Maas, Gemeente Venray en Provico.




Hulp bij 2
slecht slapen

Met praktische mentale oefeningen werk je aan een
betere nachtrust en doorbreek je stap voor stap die
pauzeknop. Ga gratis aan de slag, anoniem enin je eigen
tempo op evie.nl/noordlimburg.

gratis voor inwoners van Noord-Limburg
zelf aande slagin je eigen tempo

anoniem en vertrouwd door jouw huisarts

Over Evie

Evie helptje snel enlaagdrempelig bij

je mentale gezondheid. Geenlange

r wachtlijsten, maar directe toegang tot
slimme online zelfhulp. Zo kunjijvandaag

albeginnen, net als duizenden mensen

die dagelijks op Evie vertrouwen.

evie.nl/noordlimburg

Aangeboden door Gemeente Horst aan de Maas, Gemeente Venray en Provico.
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