ALPHASPHERE
COCOON

Tauchen Sie ein in die Welt der Sinne!

Beim Betreten der AlphaSphere Cocoon vergessen Sie die Welt um sich
herum innerhalb weniger Minuten. Sechs bequeme AlphaSphere-Liegen
erwarten Sie in diesem eigens fiir die Therme konzipierten Raum. Tauchen
Sie in eine energetisierende und stressabbauende Welt aus Kléngen,
Farben, Lichter, Warme, Diiften und Schwingungen ein.

Die Programme bieten das passende Erlebnis fiir einen unvergleichlichen
Thermenbesuch. Die Quintessenz dieser kleinen bunten Traumwelt mitten
im Thermenbad des Thermenresorts Loipersdorf ist die mentale und kor-
perliche Erholung durch eine Verschmelzung der Sinneseindriicke.

Wirkung:
® Stress abbauen
e Tiefenentspannung erleben

e Kreativitat anregen
e Leistungsfahigkeit steigern

e Wahrnehmung erweitern

® Muskelverspannungen lockern
e Erhohten Blutdruck senken

PROGRAMME
der AlphaSphere Cocoon

BASIC
blau

Das altbewahrte, eindrucks-
reiche Basic-Programm mit
verlasslicher Wirkung eignet
sich optimal fiir den Einstieg.

INTENSE

rot

Wer einen besonders starken
Sinneseindruck sucht, dem emp-
fehlen wir das langsame, flieBen-
de Intense-Programm - vergleich-
bar mit einer Meditation.

SENSITIVE

rosa

Das weiche Sensitive-Programm
wurde speziell fiir Menschen
entwickelt, die sich in einer emp-
findsamen, sensiblen Verfassung

befinden.

ENERGY

orange

Als weltweit erster Standort
bietet das Thermenresort
Loipersdorf das belebende
Energy-Programm, das den
Korper wieder mit neuer Kraft
aufladt.

Programmazeiten

(Buchbar am Infopoint)
Basic 11.15 Uhr 13.15 Uhr 16.15 Uhr
Sensitive 11.45 Uhr 13.45 Uhr 16.45 Uhr
Intense 12.15 Uhr 15.15 Uhr
Energy 12.45 Uhr 15.45 Uhr

Die AlphaSphere Cocoon ist eine Kooperation der Therme Loipersdorf mit dem oststeirischen

Kiinstler und Wahrnehmungsforscher SHA. Néhere Informationen finden Sie unter www.sha-art.com.



SALZGROTTE

Wie ein Tag am Meer!

Sie atmen ein, Sie atmen aus, mit jedem Atemzug werden lhre Abwehr-
kréfte gestarkt und die Erschépfung des Alltags weicht einem angenehm
belebten Allgemeinzustand. Schon 25 Minuten im Wohlfiihlklima der
Loipersdorfer Salzgrotte entfalten die gleiche gesundheitsférdernde
Wirkung wie ein Tag am Meer.

Die kraftig leuchtenden Salzbrocken haben eine weite Reise vom Himalaya-
Massiv hinter sich und hatten 250 Millionen Jahre Zeit zu ,reifen”. In dieser
Phase konnte das Salz Energien speichern, die jetzt, mitten in der Therme
Loipersdorf, fiir die auBergewdhnlich intensive Entspannung sorgen!

Wirkung:

Programmzeiten:

ab 11.00 Uhr zu jeder halben
& vollen Stunde; Buchbar am
Infopoint

Reinigt die Atemwege
Erfrischt die Haut
Kurbelt den Stoffwechsel an
Foérdert das Allgemeinbefinden
Auch bei Schnupfen, psycho-
somatischen Erkrankungen,
Neurodermitis und Akne
empfehlenswert
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