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im Thermenresort Loipersdorf

B Kettlebell Fit
B Core & Glutes (Bauch-Beine-Po)éE

B Wirbelsaulen-Gymnastik
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Kursprogramm

9. September bis 13. Dezember 2024

MONTAG |
Kettlebell Fit

DIENSTAG.
Core & Glutes (Bauch-Beine-Po)
Wirbelsaulen-Gymnastik

<

DONNERSTAG
Dance Aerobic

FREITAG
Yoga

emneon: . KNAEEIE

Einzeleinheit a 50 Min. (inkl. 1h Therme & Sauna) .....€20,—

10er-Block a 50 Min. (inkl. Th Therme & Sauna).....€180,—
20er-Block a 50 Min. (inkl. Th Therme & Sauna).....€ 350,-

fitness@therme.at oder per
WhatsApp unter 0664 /88149285

Teilnahme ab 16 Jahren, auch ohne Mitgliedschaft im Fitness-Studio méglich. Einzeleinheit, 10er- und 20er-Block
fiir alle Kurse (auch mehrmals pro Woche) giiltig. Blécke kénnen im Fitnessstudio des Thermenresorts Loipersdorf
erworben werden. Keine Weitergabe an andere Personen gestattet. Mindestanzahl 4 Personen pro Kurs

(bitte um rechtzeitige Anmeldung). Sportkleidung empfohlen.

bis jeweils 15 Uhr am Kurstéé



