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ITNESS

KURSE

im Thermenresort Loipersdort

Yl Wirbelsaulen Mobil Fit (10.30

ol Functional Workout (16.3¢

UM Qi Gong Erdung & Energie (10.

»oif Pilates (16.30 U

udl Bodystyling (16.30

_ Preise

Einzeleinheit a 50 Min.: € 20,—
10er-Block a 50 Min.: €180,—
20er-Block a 50 Min.: € 350 ,—

Anmeldunc

fur die Vormittagskurse (MO, M) bis jeweils 9.30 Uhr bzw. fur die
Nachmittagskurse (DI, DO, FR) bis jeweils 15.00 Uhr am Kurstag
unter fitness@therme.at oder per WhatsApp unter 0664 /881492 85.

Teilnahme ab 16 Jahren, auch ohne Mitgliedschaft im Fitness-Studio méglich. Einzeleinheit, 10er-
und 20er-Block fir alle Kurse (auch mehrmals pro Woche) giiltig. Blocke konnen im Fitnessstudio des

Thermenres

orts Loipersdorf erworben werden. Keine Weitergabe an andere Personen gestattet.

Mindestanzahl 4 Personen pro Kurs (bitte um rechtzeitige Anmeldung). Sportkleidung empfohlen.



