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参考資料 
 

Ｐ＆Ｇジャパン合同会社（本社:神戸市）は、髪の美しさを通して、すべての人の前向きな一歩をサポートするヘアケアブランド

「パンテーン」から、朝の“寝ぐせケア”に特化した新シリーズ｢新パンテーン エフォートレスシリーズ｣を 2021 年 9 月 4 日（土）より全国

で発売いたします。 

  

■新時代のビューティートレンドは『エフォートレス』 時短ニーズ高まる中、“寝ぐせ”に朝の時間が奪われていた！？ 

ニューノーマル時代の到来で、自然体で自分らしいライフスタイルを求める

傾向が強まり、ヘアも手間と時間をかけずに満足のいくスタイルを手に入れたいと

考える女性が増えています。そんな時短ニーズの中でも、女性の3 人に 1 人が

不満に感じているのが「寝起きの髪=寝ぐせ」であることが判明しました。 

 

 

■寝ぐせを引き起こす２つの原因とは？ 

髪は、髪内部のケラチン繊維同士を強く結合させる水素結合により形成しており、水素結合は水に濡れると切れて変形し、乾くと

固定されるという性質があります。就寝中の湿気や摩擦が原因で起こる髪のうねりや広がりが水素結合でロックされ、その形状が

記憶されることで、寝ぐせが付きます。 
 

 

 

 

“朝の寝ぐせケア”に特化した 

新パンテーン・エフォートレスシリーズ誕生 
朝、寝ぐせのないラクラクまとまる髪へ。 

2021 年 9 月 4 日（土）発売 

2021 年 8 月 3 日 

Ｐ＆Ｇジャパン合同会社 

〒651-0088 

神戸市中央区小野柄通 7-1-18 

https://jp.pg.com/ 

Ｐ＆Ｇ調べ 

しっかり髪を乾かして寝ても、寝汗や髪と枕の間の湿度変動

などが原因で、就寝中の髪は水分バランスが乱れやすい

状態。日本人の髪の理想的な水分量は 10～15%程度

ですが、水分量のバランスが崩れると、寝ぐせが付きやすく

なってしまいます。 

就寝中は、寝返りなどで髪と枕が擦れ合うことで、強い摩擦が

生じます。摩擦によって髪表面のキューティクルがダメージを受け

ると、髪同士が絡まりやすくなり寝ぐせの原因に。さらに、ダメージ

を受けた髪は水分バランスが乱れやすく、寝ぐせから逃れられ

ない悪循環に陥ってしまいます。 

②摩擦によるダメージ ①湿気による水分バランスの乱れ 

https://jp.pg.com/
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■パンテーン独自の２つのテクノロジーが寝ぐせの原因にアプローチ！ 

パンテーン独自のテクノロジーが、寝ぐせの原因である「湿気による水分バランスの乱れ」をコントロールし、「摩擦によるダメージ」を防ぎます。

寝ている間に髪をケアすることで、髪を内側から補修し、湿気や摩擦に左右されない、毎朝するんとまとまる、寝ぐせフリーの髪に導きます。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

製品概要 
◆発売日：2021 年 9 月 4 日（土）より新発売 
◆発売地域：全国 
◆価格：オープン価格 

 製品名 サイズ 特長 

 

 

パンテーン エフォートレス  

コンプリートナイト リペアー  

シャンプー／トリートメント 

480mL/480g 

寝ている間にケアして、朝寝ぐせのない髪へ 

パサついて傷んだ髪に 

しっとりなめらかな髪へ 

ノンシリコンなのに、やさしく洗い上げます。 

補修成分が髪内部にとどまり、効果が持続します。 

 

パンテーン エフォートレス 

グッドモーニング スムース 

シャンプー／トリートメント 

480mL/480g 

寝ている間にケアして、朝寝ぐせのない髪へ 

うねって広がる髪に 

サラサラ軽やかな髪へ 

ノンシリコンなのに、やさしく洗い上げます。 

潤いたっぷりの補修成分で、効果が持続します。 

 

パンテーン エフォートレス  

クイック リペアー カプセル  

ヴィタミルク 

(洗い流さないトリートメント) 

90mL 

寝ている間にケアして、朝寝ぐせのない髪へ 

繰り返すパサつき、広がり、うねりに集中ケア 

トリートメント成分を凝縮したぷるぷるカプセルが、髪

内部へ浸透し、ダメージをしっかり補修。軽い使い

心地で、しっとりまとまるのに、根元からサラサラ。 

 

パンテーン エフォートレス 

ウェザープルーフ トリートメント 

(洗い流すトリートメント) 

160g 

シリーズ使いで、お天気要因から髪を守る 

風、雨、乾燥にも、するんとまとまる 

独自処方のトリートメント成分が髪の芯まで浸透し、

ダメージを集中補修。ジェル・ヴェールが、髪の表面を

均一に覆いキューティクルを保護、お天気要因から

守ります。 

 

パンテーン エフォートレス 

UV カット ヘアオイル 

(洗い流さないトリートメント) 

50mL 

シリーズ使いで、お天気要因から髪を守る 

髪の日焼け止めオイル うるツヤ髪続く 

｢UV カット・へアヴェール」が髪一本一本を包み込み、

360 度から降り注ぐ紫外線をブロック。紫外線

ダメージから髪を守り、健やかなうるツヤ髪を保ちます。

通常のヘアオイルとしてもお使いいただけます。 

「絡まりフリーテクノロジー」により、髪を疎水性（水を

弾きやすい状態）に保ち、髪同士の絡まりや摩擦を防ぐ

ことで、まとまりやすい髪に導きます。 

 

 

 

「モイスチャーバリアテクノロジー」が髪表面を薄いヴェール

でコーティング。寝ている間も髪内部の水分量を一定に保

つことで、髪に潤いを閉じ込め、翌朝の寝ぐせを防ぎます。 

絡まりフリーテクノロジーが 

髪を疎水性に保ち摩擦を防ぐ 

モイスチャーバリアテクノロジーが 

髪内部の水分バランスをコントロール 
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パンテーン史上初*1 ダブルビタミン Pro-V 処方*2
 

「新パンテーン エフォートレスシリーズ」は、ダブルビタミン Pro-V 処方*2。浸透率の高い 2 つのビタミンを配合した新処方で、寝ている間

も髪を潤いで満たしてロック。さらに、髪のダメージを集中補修、健やかでまとまる髪を保ちます。 
 
「コンプリートナイト リペアー」「グッドモーニング スムース」「クイック リペアー カプセル ヴィタミルク」「ウェザープルーフ トリートメント」は、ダブルビタミン Pro-V 処方*２です。 

「クイック リペアー カプセル ヴィタミルク」「ウェザープルーフ トリートメント」「UV カット ヘアオイル」は旧製品から順次切り替え。 
*1 Ｐ＆Ｇジャパンにおいて  *2 ビオチン、ビタミン E（酢酸トコフェロール）（コンディショニング成分） 
 

 
 
＜パンテーンとは＞ 

健やかな髪へと導くヘアケア製品をお届けするパンテーンは、「あなたらしい髪の美しさを通して、すべての人の前向きな一歩をサポートする」ことをブランド

理念として掲げています。ブランドメッセージである #HairWeGo さあ、この髪でいこう。を通してひとりひとりが本当に好きな髪に出会い、一歩踏み

出すことをパンテーンはシリーズ全体を通じてサポートしてまいります。（http://www.pantene.jp/） 
 
 

＜Ｐ＆Ｇについて＞ 

Ｐ＆Ｇは、高い信頼と優れた品質の製品ブランドを通じて、世界中の人々の暮らしに触れ、よりよいものにしています。日本では、衣類用洗剤「アリエール」

「ボールド」「さらさ」、柔軟剤「レノア」、エアケア製品 「ファブリーズ」、台所用洗剤「ジョイ」、紙おむつ「パンパース」、吸水ケアブランド｢ウィスパー｣、ヘアケア

ブランド「パンテーン」「h&s」「ヘアレシピ」、スキンケア製品「SK-II」、シェーブケアブランド「ジレット」「ブラウン」、オーラルケアブランド「Oral-B by Braun」

など、様々な製品を提供しています。(https://jp.pg.com/） 
 
 

＜Ｐ＆Ｇジャパン初、10 年以上の研究で実現！リサイクル可能な*3 単一素材を採用した『詰め替えエコパウチ』も登場＞ 

従来のリフィルパッケージは、複数の素材を組み合わせて製造されていたことから、リサイクルができない仕様になっていました。この度、

「責任を果たすＰ＆Ｇビューティ」のミッションにおいて設定された、“2030 年までにヘアケア製品のパッケージを 100%リサイクル・

再利用可能に”という目標を果たす 1 つの方法として、10 年以上の開発期間を経て単一素材でのリフィルパッケージが誕生。さらに、

イオングループ、大手化粧品・日用品メーカー４社と協働し、使用済み容器の回収リサイクル「グラムビューティーク リサイクル プロ

グラム」に参画*4することで、企業の垣根を超え持続可能な世界を創造し、社会と環境へ貢献してまいります。 

*3 使用後の容器を指定の回収ボックス経由で適切に回収された場合。回収ボックスの設置場所は、以下リンクをご参照ください。 

https://www.terracycle.com/ja-JP/brigades/glambeautique  

*4 本パッケージの回収は 2021 年 9 月 4 日(土)開始予定 
 

 9 月 4 日(土)発売 

パンテーン エフォートレス コンプリートナイト リペアー 

シャンプー／トリートメント エコパウチ 

 
容量：350mL/350g  価格：オープン価格 

パンテーン エフォートレス グッドモーニング スムース 

シャンプー／トリートメント エコパウチ 

 
容量：350mL/350g  価格：オープン価格 

http://www.pantene.jp/
https://jp.pg.com/
https://www.terracycle.com/ja-JP/brigades/glambeautique

