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Jste pfipraveni na velky den? MUzZe se stat, Ze vaSe détatko bude chtit na svét dfive, nez ocekavate.
Proto stoji za to mit tasku do porodnice pfipravenou a zabalenou uz béhem osmého mésice
téhotenstvi — pro vSechny pfipady.

Tento kontrolni seznam vam pomd0ze pFipravit si vSe, co potfebujete pro sebe a své nové narozené
détatko. Navic zde najdete i maly kontrolni seznam pro doprovod rodi¢ky. Zkuste véci do porodnice
balit spoleéné&, muzete tak opravdu zkontrolovat, Ze mate kazdy v8e, co potfebujete. AZ budete mit
tasky zabalené, méjte je po ruce — at' uz v auté, nebo u dvefi — abyste byli pfipraveni okamzité vyrazit.

Taska do porodnice pro nastavajici maminku: Pfed porodem a béhem porodu

[l Nemocniéni formulare, ob&éansky prikaz a karti¢ka pojistovny.
Méjte po ruce své |ékaiské zaznamy, aby Iékaf mohl snadno zkontrolovat vasi anamnézu. V nemocnici vas
nejprve pozadaji o ob&ansky priikaz a karti¢ku pojistovny, proto je méjte pfipravené.

[] Porodni plan (pokud jej mate).
Mozn4 jste o porodnim planu s nemocni&nim personalem jiz hovofila. Budete-li vSak mit pro Iékafe
a zdravotni sestry vytiSténo nékolik kopii, budou do n&j moci nahlédnout, kdyby se na posledni chvili objevily
néjaké otazky.

[] Zupan.
Pohodiny a mékky zupan se vam bude hodit pfi prochazeni b&éhem porodu i pozdéji na oddéleni.

[] Ponozky.
PFed porodem vam muze byt zima na nohy.

[] Pantofle a zabky.
PFi prochazeni po porodnim oddéleni budete chtit pohodiné pantofle, které se snadno nazouvaji. Sbalte si
také zabky do sprchy.

[] Balzam na rty.
Vas$e rty mohou béhem porodu popraskat. Balzam na rty vdm pomuze udrzet rty hydratované a bez
nepfijemného popraskani nebo pnuti.

[] Télové mléko nebo masazni olej.
Nékterym budoucim maminkam pomuzZze k relaxaci pfed porodem jemna masaz. Pro pfipad, Ze byste k nim
mohla také patfit, si do tasky sbalte t&lové mléko nebo masazni olej.

[ Voda ve spreji a houbiéka.
Kdyz vam béhem porodu za¢ne byt horko, mize vam pomoci nastfikat si trochu vody na obli¢ej a krk nebo
si otfit Celo houbi¢kou namoc&enou ve studené vodé.

[] Pohodiny polstar.
V porodnici sice budou k dispozici polStare, nemusi vam vSak vyhovovat. Mate-li doma oblibeny polStarek,
muzete si ho také vzit s sebou.

[] Zabava pro uvolnéni.
Zabalte si nékolik véci, které vdm pomohou ukratit €as, jako jsou kniha, €asopisy, tablet se stazenymi filmy
Ci serialy nebo hudebni pfehravac.

[] Maska na spani a $punty do usi.
Maska na spani a $punty do usi mohou byt pfesné to, co vdam pom(ze v ru§ném a intenzivné osvétleném
porodnim sale odpocivat mezi kontrakcemi nebo pfi zaslouZzeném spanku po porodu.
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Taska do porodnice pro nastavajici maminku: Po porodu

[] Noéni kosile.
Bé&hem pobytu v nemocnici budete potfebovat néco pohodiného na spani. Vhodnou volbou je pfijemna,
volna no¢ni kosSile. Pokud mate v planu miminko kojit, zvolte stfih se zapinanim vpredu.

[] Porodnické viozky.
V porodnici sice vlozky dostanete, ale pro jistotu si zabalte nékolik porodnickych vlozek s sebou.
Po porodu dochazi k silnéjSimu krvaceni a porodnické vlozky jsou mékci a absorbuji Iépe nez bézné
vlozKky. Zpoc€atku mozna budete muset vlozky vyménovat kazdou hodinu nebo dvé, ale béhem nékolika
dni krvaceni zeslabne.

[] spodni pradio.
Sbalte si nékolik kust pohodiného spodniho pradla, které je dostate¢né velké, aby se do néj silné
porodnické vlozky vesly.

[] Podprsenky.
Méjte pfipraveno nékolik podprsenek na kojeni nebo jinych pohodinych, dobfe padnoucich podprsenek.

[] Toaletni potieby.

Nezapomernte na kapesnicky, karta¢ na vlasy, hfeben, deodorant, karta¢ek na zuby, zubni pastu, Sampon,

balzam, fén a sponky do vlas(. Zabalte si také plastovy sacek na $pinavé pradlo.

[] Kosmetika a pfipravky pro pééi o pokozku.
Jste-li zvykla se li¢it, nezapomerite na kosmetiku. Nezapomerite si také pfibalit hydrataéni krém, vase
pokoZzka se muze zdat sussi nez obvykle.

[] Bryle a kontaktni ¢oéky (jestlize je potfebujete).
MUze se to zdat jako samozfejmost, ale nékdy prave takovéto mali¢kosti mohou pfi baleni tasky do
porodnice vasi pozornosti uniknout. Pouzivate-li kontaktni €ocky, nezapomernite si vzit potfebny roztok
a pouzdro.

[] Telefon a nabijeéka.

Pokud béhem této vzruSujici doby neplanujete maly digitalni detox, nezapomerite na telefon a nabijecku.

Muzete zlstat v kontaktu se svymi blizkymi, pouzit jej k pofizeni prvnich nékolika obrazk miminka
a zverejnéni prispévkl na socialnich sitich.

[] Obleéeni.

Kromé nocni koSile si mGzete pro pobyt v porodnici sbalit také pohodiné obleceni. Sbalte si oble¢eni, které

nosite doma. Vyberte si oble¢eni volného stfihu se stahovaci $fidrkou nebo elastickym pasem.

[] uziteéné priruéky a knihy.
Mozna jste béhem pfedporodniho kurzu dostala uziteéné brozurky nebo mate pfirucky o porodu a péci

0 novorozence. Lékafri a zdravotni sestry vam daji mnoho osobnich doporuceni, ale az budete mit miminko

v narucéi, mozna pro vas budou uzite¢né i tyto zdroje.

[] oObégerstveni a napoje.
Porod mize byt nékdy velmi dlouhy. Zvazte tedy, zda si nesbalit ob&erstveni a napoje. Poradte se v§ak

s lékafi o tom, zda vam béhem porodu dovoli jist nebo pit. Zvazte také, jestli si nesbalit oblibenou svacinu

na dobu po porodu. Je mozné, ze po porodu pfi pobytu v nemocnici ocenite néco dobrého k zakousnuti.
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Taska s vécmi pro doprovod rodicky

Jako doprovod nastavajici maminky si mozna budete chtit sbalit par véci
pro sebe a na podporu maminky v porodnici:

O

O

Obcerstveni a voda.
PFi porodu dostane zZizer i doprovod rodicky. Zabalte si oberstveni, vodu a také drobné do nemocniénich
prodejnich automatu.

Telefon, fot'ak nebo videokamera plus baterie a nabijecky.

Nezapomernite si sbalit telefon pro kontakt s blizkymi i pro ukraceni ¢asu béhem volnych chvil. Fotak pfijde
vhod, az budete chtit pofidit par snimkd prvnich Stastnych okamzikG s miminkem. (Ujistéte se, Ze mate na
pamétové karté fotaku dostatek volného mista.)

Obleceni.
Porod je nepfedvidatelny proces, proto si radéji vezméte nahradni oble¢eni. Nikdy totiz nevite, jak dlouho
to bude trvat.

Toaletni potieby.
Po dlouhém porodu mozna sami zatouzite po sprSe. VétSina nemocnic s tim nema problém, ale radéji se
prfedem zeptejte.

[] Nahradni bryle nebo kontaktni ¢oéky.

Muze to byt dlouhy den, takze se mGze hodit mit par nezbytnych véci v zaloze.

[] Polstarek.

Mozna si béhem volnych chvilek budete chtit v pohodli odpocinout.

[] zabava.

Néco pro ukraceni ¢asu: dobrou volbou je kniha, tablet nebo hudebni pfehravac.

Taska do porodnice pro vase dét'atko

[] Obleéeni.

Porodnice mohou mit rizna pravidla, do ¢eho Ize novorozence oblékat. Proto se pfedem poradte s Iékafem,
co si sbalit. Mozna budete chtit k oble€eni, které dostanete v porodnici, pfidat néco navic. Pamatujte, ze
u body je vhodnégjsi volit stfihy se zapinanim vpredu.

Ponozky a boticky.
Novorozenci snadno prochladnou, proto pro vSechny pripady pfibalte ponozky a boti¢ky. Vase miminko
muze nosit Eepicku a ponozky i pfi kontaktu télo na télo.

Pefinka.
Porodnice vam pravdépodobné poskytne pefinku, ale vzdy je dobré mit po ruce vlastni, kterou mizete
pouzit pfi kontaktu télo na télo. Budete ji moci pouzit také k zakryti détatka v autosedacce cestou domd.

Obleceni na cestu doma.
Vezméte v Uvahu pocasi: v teplejSich mésicich mohou stacit dupacky, boticky a €epicka, ale v zimé urcité
pfibalte také rukavicky a kabatek nebo zimni kombinézu.

Autosedacka.
Autosedacku si samozfejmé nebudete brat s sebou do porodnice, ale pfiblizné ve stejnou dobu, kdy balite
tasku do porodnice, ji nainstalujte do auta.
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