PREVENIR LES TROUBLES
MUSCULO-SQUELETTIQUES EN ENTREPOT
GRACE A LA TECHNOLOGIE _
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Les troubles musculo-squelettiques, ou TMS, sont des maladies touchant
principalement les articulations, les tendons ou les muscles du corps

humain. Certaines activités professionnelles favorisent I'apparition ou
I'aggravation de ces TMS. Découvrez les conséquences de ces maladies
pour I'entreprise et les risques pour la santé
des collaborateurs.

Les TMS en quelques chiffres

Les TMS sont la premiére cause de
\ maladies professionnelles indemnisées
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des accidents de travail des travailleurs qui
sont liés aux TMS? portent régulierement de lourdes
charges souffrent de TMS'

J travailleurs européens sur 5

souffrent de troubles musculo-squelettiques
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aux membres aux membres au dos?
inférieurs? supérieurs, dont les
épaules et la nuque?

Les conséquences des TMS en entreprise

o
Les TMS ont fait baisser jusqu'a 2 /O

la croissance du PIB de certains pays européens®.
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Les TMS ont donc des conséquences : <®’
0 Diminution de la productivité au travail;
0 Diminution de la qualité de vie des collaborateurs ;

9 Impact sur la santé des collaborateurs;

o
Les TMS peuvent représenter jusqu’a 40 /O
des colts d'indemnisation des travailleurs.

G Impact sur I'’économie des pays et des entreprises.

Lautomatisation de I'entrepot
se présente comme une
solution intéressante. Elle
permet d'améliorer la sécurité
des salariés en les soulageant
de certaines contraintes
physiques importantes.

Comment prévenir les TMS en entrepot ?

Certaines sollicitations biomécaniques favorisent
grandement 'apparition des TMS, telles que :
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Les gestes Le maintien prolongé Un effort important Une amplitude
répétitifs du corps dans une (port de charges articulaire élevée
certaine posture lourdes, par
exemple)

Mener une étude ergonomique vous permettra d'identifier | ——
e le niveau de pénibilité de certaines taches. —=

2. Des outils innovants existent pour améliorer le confort :

- Les exosquelettes permettent de manipuler
aisément des charges lourdes®”.

* Les «cobots»® sont des assistants
mécaniques robotisés permettant de réduire
les taches pénibles et de gagner du temps.
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