
AUSRÜSTUNG

� Wanderstöcke
� Trinkfl asche�oder�Camelbak
� Käse
� Äpfel
� Überlebensdecke
� Flasche�Wein
� Feldstecher

� Flachmann
� Roggenperlen

�� Wanderkarte
�� Roggenbrot
�� Miniapotheke
�� Früchtekompo� 
�� Regenjacke

�� Trockenfl eisch
�� Cap
�� Mobiltelefon�mit�GPS
�� Schweizer�Sackmesser
�� Rucksack
�� Sonnenschutzcreme
�� Sonnenbrille
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