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Tour du Mont Blanc   
h min Itinéraire	
  /	
  Wanderroute	
   Alt.	
  /	
  

Höhe	
  	
   h	
   min	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

 
  Trient 1279m   X  X  X  

 15 min    10 min       

  Le Peuty 1326m    X     

2h    1h 20 min       

  Les Herbagères 2036m         

 30 min    20 min       

  Col de Balme 2204m   X  X   X 

1h 20 min   2h 10 min       

  Le Tour 1463m   X X X  X X 

 20 min    15 min       

  Montroc Le Planet 1354m   X  X X X  

 15 min    20 min       

  Tré-le-Champ 1417m    X X    

2h 40 min   4h 10 min       

  La Flégère 1875m   X X X   X 

1h 40min   1h 50 min       

  Plan-Praz 2000m     X    

1h     40 min       

  Col du Brévent 2368m         

1h 40 min   2h        

  Bel Lachat 2151m    X X    

1h    1h 40 min       

  Merlet 1562m   X  X    

1h    1h 50 min       

  Les Houches 1008m   X X X X X X 

2h    1h 20 min       

  Col de Voza 1653m         

 40 min   1h        

  Bionnassay 1314m    X X    

2h 45 min   3h        

  Nivorin 1161m    X     

 20 min    20 min       

  Le Lay 1170m    X X    

1h 15 min   1h        

  Chalet du Nant- Borrant 1460m   X  X    

 45 min    30 min       

  La Balme 1706m     X    

3h 10 min   2h 10 min       

  Col de la Croix du Bonhomme 2443m    X X    

1h 50 min   2h 40 min       

  Les Chapieux 1554m   X X X  X  

1h 20 min    50 min       

  Seloge 1809m    X X    

 30 min    30 min       
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  Chalets  des Mottets 1870m     X    

2h 30 min   1h 15 min       

  Col de la Seigne 2516m         

1h    1h 30 min       

  Refuge Elisabetta 2258m    X X    

3h    3h 30 min       

  Col  de Chécroui 1956m   X  X    

2h 30 min   3h 30 min       

  Courmayeur 1224m   X  X  X  

4h 30min   5h        

  Pas entre deux Sauts 2524m         

2h 30 min   3h 20 min       

  Lavachey 1642m   X  X  X  

1h     50 min       

  Arnuva 1769m     X  X  

2h 45 min   1h 45 min       

  Grand Col Ferret 2537m         

1h 50 min   3h        

  Ferret 1705m   X  X  X  

 40 min    45 min       

  La Fouly 1593m   X  X  X  

2h 20 min   2h 30min       

  Praz de Fort 1151m   X  X    

1h 50 min   1h        

  Champex-Lac 1466m   X  X  X  

3h 40 min   2h 30 min       

  Bovine 1987m    X     

1h 30 min   1h 40 min       

  Col de la Forclaz 1526m   X X X  X  

 30 min    50 min       

  Trient 1279m   X  X  X  
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Vos notes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




