
AUSRÜSTUNG

�� Stöcke
�� Felle
�� Trinkfl asche
�� Sonnenbrille
�� Miniapotheke
�� Tourenskischuhe

��� Helm

��� Rucksack
��� Leichte�Skibekleidung�und�Handschuhe
��� Sonnencreme
��� Tourenski�

ZU�MEINER�SICHERHEIT

�� Schaufel
�� Sonde
��� Lawinenverschü� etensuchgerät��LSV�
��� Topografi sche�Karte

Bergführer
We� ervorhersage�und�Lawinenbulletin
Re� ungsapplikation
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