
Les fruits et légumes du Valais.

Soleil généreux, climat doux, montagnes 
puissantes : les fruits et légumes ont 
trouvé en Valais le terroir idéal pour se 
développer. Dans la plaine fertile du Rhône, 
2443 ha de cultures donnent naissance 
chaque année à plus de 50 variétés de fruits 
et de légumes gorgés de vitamines. 
ifelv.ch

De saison et local !

Les 225 producteurs valaisans vous per-
mettent chaque jour de consommer des 
fruits et légumes locaux. Grâce au calen-
drier, découvrez mois par mois les variétés 
à mettre dans votre assiette et que vous 
pouvez vous procurer directement auprès 
d’un producteur de la région :
valais.ch/vente-directe

Abricot, poire Williams, asperge ou 
carotte : les incontournables du Valais.
•	95% de la production suisse d’abricot 	
	 provient du Valais.
•	Sur les 157 ha de vergers de poire 		
	 Williams que compte la Suisse, 108 ha 	
	 sont en Valais.
•	Avec 71  ha de culture, le Valais est le 	
	 principal producteur d’asperge blanche 	
	 du pays.
•	Les premières carottes de la saison 	
	 sont produites dans la plaine du 		
	 Chablais dès le mois de juin.

Une marque pour distinguer ce que le 
Valais offre de meilleur !
La marque Valais, marque territoriale et label 
intersectoriel de qualité, apposée sur des 
fruits et des légumes, atteste de la prove-
nance locale et de la qualité supérieure du 
produit et garantit une production dans le 
respect des normes environnementales et 
sociales. 

Mes fruits & légumes 
de l’année.


