EQUIPEMENT

Casque

Veste coupe-vent

Mini pompe

Carte d'itinéraires VTT
Trousse de secours
Couverture de survie
Gants

Chambre a air
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Démonte-pneus

Bike tool

Kit de réparation crevaison
Téléphone portable avec GPS
Perles de Seigle

Créme solaire

Couteau suisse

Lunettes de soleil
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Viande séchée
Fromage
Compotes
Fruits secs
Gourde

Pain de seigle
Pommes

Sac a dos
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