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TOUR DURCHS VAL DE NENDAZ

NENDAZ TREKKING







Allgemeine Informationen

Ubernachten Sie in Berghiitten an idyllischen Platzen mitten in den Bergen zwischen
Veysonnaz und Nendaz. Atemberaubende Landschaften, Ubernachtungen in gemiitlichen
Herbergen, Wandern in lhrem eigenen Rhythmus und zwischendurch eine Rast mit einer klei-
nen Starkung - all dies erwartet Sie bei dieser Tour.

Die tagliche Marschzeit (ohne Pausen) betragt zwischen 03:30 und 06:00 Stunden
(durchschnittlich). Die Tour ist technisch wenig anspruchsvoll und richtet sich an durchschnit-
tliche Wanderer mit einer guten Kondition. Die angenehme Tour eignet sich ebenfalls fir Fa-
milien mit Kindern ab acht Jahren und kann je nach Bedingungen von Juli bis Mitte Septem-
ber begangen werden.

Fir gefuhrte Wanderungen kontaktieren Sie bitte das Bergfiihrerbiro, das lhnen gerne ein
individuelles Angebot unterbreitet (www.guidesvalais.com).

Folgen Sie der Facebook-Seite von Nendaz Trekking und erhalten Sie regelmassig Informatio-
nen und Updates zur Tour. Auf der Seite durfen Sie gerne auch lhre Erfahrungen und Fotos
teilen.

7 www.facebook.com/nendaztrekking
1 #nendaztrekking

Auf einer Gesamtlange von gut 40 Kilometer (Kurzer Trek) oder 53 Kilometer (Langer Trek)
fuhrt die Tour GUber gut markierte Wege zu verschiedenen Berghutten zwischen Nendaz und
Veysonnaz.

Holen Sie sich die Strecke
auf Ihr Smartphone:

Kurzer Trek Langer Trek 4 Vallées
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Link: l.ead.me/bakutg  Link: l.ead.me/bc2Sc2

Leistungen und Giiltigkeit

T 1 Wanderkarte 1:25'000 4 Vallées pro Tour und 1 Tourenbeschrieb

T 1 Transport im Shuttlebus von Nendaz nach Veysonnaz

1 2 oder 3 Ubernachtungen in einer Berghiitte (Schlafsaal) inkl. Kurtaxe

1 Vollpension ohne Getranke (2/3 Frihstlck, 2/3 Picknick und 2/3 Abendessen). Denken
Sie daran, das Picknick fir den ersten Tag mitnehmen!

I_CAN

Das Pauschalangebot gilt je nach Verfiigbarkeiten der Berghutten téaglich zwischen dem
26. Juni und 11. September 2021.
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https://l.ead.me/bc2Sc2
http://l.ead.me/bakutq

lhr Rucksack

Damit Sie lhre Tour in vollen Zigen geniessen kdnnen und sicher nichts vergessen geht, ha-
ben wir Ihnen eine Liste mit den wichtigsten Dingen zusammengestellt, die Sie auf der Tour
bendtigen.

Rucksack und - Regenlberzug

Schlafsack und Kopfkissenbezug -> obligatorisch
Wanderstocke

Taschen- oder Stirnlampe (mit geladenen Batterien)
Sonnenbrille

Schutzmaske und hydroalkoholisches Gel

Kleine Apotheke (auch an Blasenpflaster o0.A. denken)
Toilettenartikel, Sonnencreme, Lippenstift
Handtuch oder Waschlappen

Taschentlcher und Toilettenpapier
Ohrstopsel/Ohropax

Trinkflasche, Thermosflasche oder Camelbag
Musliriegel oder kleiner Snack
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Wanderschuhe (in gutem Zustand und mit gutem Profil)

Leichte Hose

Funktions-T-Shirt

Warme Bekleidung (Daunen- oder Fleecejacke)

Regenjacke, Windstopper (Wetterumschldge in der Héhe erfolgen sehr rasch und ohne
Anktindigung)

Socken und Unterwasche zum Wechseln

1 Hut oder Kappe
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Fotoapparat

|dentitatsausweis

Bargeld

Mobiltelefon (Akku geladen)

Extra Akku und/oder Solarladegerat
Plastiksédcke zum Schutz der eigenen Sachen

=A =4 =4 -4 -4 A

= > Diese Liste ist rein informativ und den eigenen Bedlirfnissen entsprechend anzupassen.



https://dict.leo.org/allemand-fran%C3%A7ais/Kopfkissenbezug
https://dict.leo.org/allemand-fran%C3%A7ais/Schutzmaske

Die Ubernachtungsmdglichkeiten

Die Ubernachtung in einer Berghiitte ist ein einmaliges und unvergessliches Erlebnis. Die
Huttenwarte und ihre Teams freuen sich auf lhren Besuch!

1. Nacht: Cabane d’Essertze (Val des Dix)

1 www.essertze.ch

1 +41793689608

T Vom 26. Juni zum 12. September 2021 gedffnet

2. Nacht: Cabane Saint-Laurent

1  www.cabanestlaurent.ch
1 +41792290174
1 Vom 26. Juni zum 19. September 2021 gedffnet

3. Nacht (Langer Trek): Cabane de Balavaux
1  www.cabanebalavaux.com
1 441273065288
T Vom 5. Junizum 17. Oktober 2021 gedffnet

Nutzliche Nummern

Notieren Sie sich die Telefonnummern:
1 Notfallnummer (im Falle von Krankheit/Unfall/Not): 144
¢ Nendaz Tourisme: +41 27 289 55 89
1 Veysonnaz Tourisme: +41 27 207 10 53

Offnungen der Liftbahnen

09:00 - 16:30
1 Taglich gedffnet vom 26. Juni zum 22. August 2021
1 Wochenendbetrieb zwischen dem 28. August und 19. September 2021
1 Am Montag 20. September 2021 gedffnet

09:00-16:30
1 Taglich gedffnet vom 19. Juni zum 31. Oktober 2021

NV Remontées mécaniques SA - +41 27 289 52 00 - info@nvrm.ch - www.nendaz.ch

3



http://www.essertze.ch/
http://www.cabanestlaurent.ch%0d

Ausgangspunkt Nendaz

1 Zug und Bus: Ankunft am Bahnhof Sitten. Von dort aus verkehren regelméssig Busse nach
Nendaz. Sie finden alle Fahrplane und Preise unter www.sbb.ch.

1 Auto: Nendaz liegt 15 Kilometer von der Autobahnausfahrt und nur 20 Minuten Fahrt von
der Stadt Sitten entfernt. Fahren Sie auf der A9 bis zur Ausfahrt Sion-Ouest/Nendaz. Da-
nach folgen Sie den Schildern Richtung ,Nendaz".
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1 Sie haben die Méglichkeit, Ihr Auto kostenlos fiir mehrere Tage im Parking ,Pré de la
patinoire” im Dorfzentrum abzustellen (1. Ausfahrt beim Kreisel in Haute-Nendaz, dann
nach dem Coop links).
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http://www.sbb.ch

Strecke Haute-Nendaz - Veysonnaz - Cabane d’Essertze
Distanz 10.5 Kilometer
Dauer Geschatzte Marschzeit 04:30 (02:00 mit Benutzung der Bergbahn)

Hohenmeter +1'073 Meter | -240 Meter

Melden Sie sich doch bitte nach lhrer Ankunft im Tourismusbiro von Nendaz um Ihre Unterla-
gen und einige Informationen zu erhalten (bis spatestens 09:00 am Tag des Abmarsches). An-
schliessend besteigen Sie vor dem Tourismusbiro den Shuttlebus, der Sie nach Veysonnaz
bringt. Da der Bus punktlich abfahrt, bitten wir Sie, rechtzeitig da zu sein.

Ausgangspunkt lhrer Wanderung ist das Tourismusbiro Veysonnaz. Auf einem angenehmen
Weg geht es durch den Wald von Magrappé in Richtung Thyon 2'000. Bevor man die
Hochebene erreicht, kommt man am Ort Les Combes vorbei. Von Thyon aus geht es in
Richtung Les Gouilles d'Essetze-Grande Dixence. Bevor Sie zum Hochmoor von Essertze
(Gouilles d'Essertze auf 2'343 Meter) gelangen, wird der Weg etwas wilder. Nun geht es hi-
nunter zur Cabane d’Essertze auf 2'191 Meter, wo Sie |hre erste Nacht verbringen.

1989 nahm der Skiclub Hérémencia die Renovation von ungenutzten ehemaligen Alphdtten in
Angriff und baute diese zu einer komfortablen Berghitte um, wodurch sie einen Beitrag an
den Erhalt des lokalen Kulturerbes leisteten. Die Hitte wurde 1995 eréffnet und empféangt sei-
ther Wanderer und Naturliebhaber. Die Bewartung der Hutte Gbernehmen den Sommer Gber
Freiwillige.

Wer sich die Hohenmeter der ersten Etappe sparen mochte, nimmt in Veysonnaz die Gon-
delbahn nach Thyon und wandert dann in 02:00 Stunden zur Htte.

1. Nacht Cabane d’Essertze (2’191 Meter)

Infos zur Hitte: Abendessen um 19:00 Uhr | Hittenschuhe verfiigbar | Nur Barzahlung mog-
lich | Strom vorhanden | keine Duschen | Hunde willkommen
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5 Link: l.ead.me/bas2nt



http://l.ead.me/bas2nt

Strecke Cabane d'Essertze - Cabane Saint-Laurent
Distanz 14.5 Kilometer
Dauer Geschatzte Marschzeit 05:00

Hohenmeter +689 Meter|-409 Meter

Von der Hitte aus geht es los zum Hochmoor Essertze (Gouilles d’Essertze). Beim Hochmoor ange-
kommen folgen Sie dem Weg zu lhrer Linken entlang der kleinen Seen. Der Weg steigt nun an bis zum
Kreuz auf dem Gipfel des Mont-Rouge (2'491 Meter). Bewundern Sie das tolle Panorama, bevor es hi-
nab zum Bergrestaurant Les Chottes (2'209 Meter) geht, wo Sie sich verpflegen kénnen. Von da aus
sind es noch 10 Minuten bis zur Alp Combyre-Meina, wo ab Mitte Juli der beriihmte Raclette-Kase her-
gestellt wird.

Geniessen Sie die tolle Landschaft beim Restaurant de la Combatseline (2'238 Meter). Folgen Sie dem
spektakularen Hohenweg entlang der Bisse de Chervé und geniessen Sie den Ausblick auf das tiirkis
glitzernde Wasser des Cleuson-Stausees. Auf dem schmalen Pfad ist allerdings etwas Vorsicht ange-
bracht. Von der Briicke beim Cleuson-Stausee aus ist es nun noch ein 40-minutiger Aufstieg

zur Cabane Saint-Laurent, wo Sie lhre zweite Nacht verbringen werden.

Die auf 2'490 Meter gelegene Schutzhitte Saint-Laurent wurde 1968 von den Mitgliedern des Skiclubs
Arpettaz (Nendaz) gebaut. Die urspringlich als Clubhitte und Unterkunft fir die Sommertrainings der
Nachwuchsskifahrer genutzte Hitte ist heute ein beliebtes Ausflugsziel von Naturliebhabern und
beeindruckt mit ihrer rustikalen und urtimlichen Art. Geniessen Sie die einmalige Bergstimmung und
lassen Sie sich vom Hittenwart Younes und seinem Team verwdhnen.

Falls Sie noch genligend Zeit und Energie haben, lohnt sich der halbstindige Umweg zum Lac du
Grand Desert (2'642 Meter) oberhalb der Hitte. Dort fihrt auch der Lehrpfad ,Au fil du glacier” vorbei,
der 2020 eingeweiht wurde und sich fir jedermann eignet. Der dreistindige Rundgang startet bei der
Cabane Saint-Laurent und ist mit acht spannenden Infotafeln ausgeristet.

2. Nacht Cabane Saint-Laurent (2'490 Meter)

Infos zur Hitte: Abendessen um 19:00 Uhr | Hittenschuhe verfiigbar | Nur Barzahlung méglich
| Strom vorhanden von 19:00 bis 20:00 Uhr | Duschméglichkeit CHF 5 | Hunde willkommen
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Biisse de Cherv

Link: l.ead.me/bas207



http://l.ead.me/bas2o7

Tag 3 Kurzer Trek

Strecke Cabane Saint-Laurent - Haute-Nendaz
Distanz 15.4 Kilometer
Dauer Geschatzte Marschzeit 04:30

Hohenmeter +130 Meter|-1'273 Meter

Entlang des tlrkisfarbenen Cleuson-Stausees (2'186 Meter) geht es bis zur Staumauer, die Sie
Uberqueren und dann auf einem schmalen Wanderweg durch den Wald in Richtung Siviez
absteigen. Am Ufer des Sees von Cleuson steht die hdchste und alteste Kapelle der Gemeinde
Nendaz. Die Saint-Barthélémy Kapelle beherrscht das Tal von Nendaz und ihr Panorama ers-
treckt sich bis zu den Berner Alpen. Wann sie genau erbaut wurde, ist nicht bekannt. In einem
vom Bischof von Sitten unterzeichneten Dokument aus dem Jahr 1447 wird aber jedem, der
der Kapelle eine Spende zukommen lasst, 10 Tage Ablass versprochen. Daher vermutet man,
dass das Gotteshaus vor diesem Jahr errichtet wurde. Vor dem Bau des Staudamms lag die
Kapelle leicht erhoht am rechten Flussufer im Cleuson-Tal. Die urspriinglich aus Holz kons-
truierte Kapelle wurde mehrmals renoviert, zuletzt im Jahr 1888. 1951 erbauten die Staudamm
-Arbeiter am jetzigen Standort eine neue Kapelle aus Stein.

Von der Wasserschopfe in Siviez aus folgen Sie der Bisse de Saxon bis zur Cabane du Bourl3,
von wo aus es dann zuriick nach Haute-Nendaz (1'350 Meter) geht.

Die Bisse de Saxon, die abschnittsweise noch immer Wasser fihrt, erstreckt sich von Siviez bis

nach Saxon in der Talebene. Mit ihren 32 Kilometern ist die Bisse de Saxon so die langste
Suone des Wallis.

Ankunft Haute-Nendaz (1’365 Meter)

IEI

Link: l.,ead.me/bc0Q8K



https://l.ead.me/bc0Q8K

Tag 3 Kurzer Trek Variante

Strecke Cabane Saint-Laurent - Tracouet - Haute-Nendaz
Distanz 13.6 Kilometer (mit Benutzung der Bergbahn) und
19.6 Kilometer (ohne Benutzung der Bergbahn)
Dauer Geschatzte Marschzeit 05:30 (mit Benutzung der Bergbahn) und

07:30 (ohne Benutzung der Bergbahn)
Héhenmeter +789 Meter |-1'070 Meter (mit Benutzung der Bergbahn) und
+775 Meter | -1'918 Meter (ohne Benutzung der Bergbahn)

Entlang des tirkisfarbenen Cleuson-Stausees (2'186 Meter) geht es bis zur Staumauer, die Sie
Uberqueren und dann auf einem schmalen Wanderweg durch den Wald in Richtung Siviez
absteigen. Oberhalb von Siviez angelangt, folgt der Aufstieg in Richtung Basso d'Alou, von wo
aus es der Krete entlang Gber den bekannten Dent de Nendaz (2'463 Meter) nach Tracouet
geht. Vom Gipfel aus haben Sie einen unvergleichlichen Blick Gber den Lac Noir, die Alpen
und das Rhonetal.

Bei Tracouet (2'200 Meter) haben Sie die Mdglichkeit, im Restaurant eine Pause einzulegen,
bevor es mit der Gondelbahn oder zu Fuss hinab nach Haute-Nendaz geht.

Achtung: Die Krete zwischen dem Basso d'Alou und dem Dent de Nendaz verfiigt Gber tech-
nische Passagen, von denen eine zusatzlich mit Eisentritten ausgestattet ist. Ungelbten Perso-
nen wird von dieser Variante abgeraten. Es besteht die Mdglichkeit, Gber die Bisse de Saxon
nach Haute-Nendaz zurilick zu gelangen (Seite 7).

Ankunft Haute-Nendaz (1’365 Meter)

Krete Basso d’Alou - Dent de
Nendaz

Variante Tracouet Variante Tracouet
mit Benutzung der ohne Benutzung der
Bergbahn Bergbahn
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Link: l.ead.me/bc0ORbx Link: l.,ead.me/bc3RB6 ‘


https://www.nendaz.ch/de/offnungszeiten-sommer.htm
https://l.ead.me/bc0Rbx
https://l.ead.me/bc3RB6

Strecke Cabane Saint-Laurent - Cabane de Balavaux
Distanz 14.5 Kilometer
Dauer Geschatzte Marschzeit 05:00

Hohenmeter +757 Meter|-1"190 Meter

Entlang des turkisfarbenen Cleuson-Stausees (2'186 Meter) geht es bis zur Staumauer, die Sie
Uberqueren und dann auf einem schmalen Wanderweg durch den Wald in Richtung Siviez
absteigen. Oberhalb von Siviez angelangt, folgt der Aufstieg in Richtung Basso d’Alou, von wo
aus es der Krete entlang Gber den bekannten Dent de Nendaz (2'463 Meter) nach Tracouet
geht. Vom Gipfel aus haben Sie einen unvergleichlichen Blick tiber den Lac Noir, die Alpen
und das Rhonetal. Auf Tracouet (2'200 Meter) haben Sie die Moglichkeit, sich im Restaurant

eine Pause zu iénnen, bevor es zur AIE von Balavaux hinunter ieht, wo im Sommer ein
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Achtung:
nische Passagen, von denen eine zusatzlich mit Eisentritten ausgestattet ist. Ungelibten Perso-

3. Nacht Cabane de Balavaux (2'038 Meter)

Infos zur Hitte: Abendessen um 18:30 Uhr | Hittenschuhe verfligbar | Bar- oder Kartenzahlung
moglich | Strom vorhanden | Duschméglichkeit | Hunde nicht willkommen
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