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Pourquoi participer? 
 
Nous, régions de montagne, avons traversé une période très difficile en raison des intempéries et des dommages survenus au début de 
l'été. Maintenant, nous nous relevons et regardons vers l'avenir. La beauté des montagnes, des lacs et des vallées est intacte et 
l'hospitalité de nos régions est plus grande que jamais.  
 
Le fait que des visiteurs viennent d'autres régions du pays pour découvrir, vivre et apprécier le Valais et le Tessin cet été est très 
important pour nous sur le plan économique et constitue également le meilleur soutien pour nos habitants. 
 
Notre campagne débute par un communiqué de presse commun de Valais/Wallis Promotion et Ticino Turismo. C'est la première fois 
qu'une campagne de solidarité est lancée conjointement par ces deux régions touristiques.  
 
Nous mobilisons des personnalités, des professionnels du tourisme, des restaurateurs, des habitants et des visiteurs afin qu'ils fassent 
un geste en faveur des régions de montagne et de ses habitants. Tout le monde peut participer ! 
 
Notre cœur bat pour la montagne. Le vôtre aussi ? 
 
  



Instructions : comment participer ? 
 
Étape 1 : 
 
Bannière de campagne pour la photo de profil ou à publier 
 
Accédez à notre outil en ligne via le lien suivant : www.ilovemountains.ch 
 
La bannière est disponible ici en français, allemand et italien. 
 
● Téléchargez votre photo (photo de profil et/ou photo pour un post). 
● Choisissez le design dans votre langue (D/F/I). 
● Personnalisez le design. 
● Téléchargez la nouvelle image. 
 
 
Étape 2 :  
 
Photo de profil sur Facebook / Instagram 
 
1. Ouvrez Facebook / Instagram dans le navigateur web ou dans l'application. 
2. Allez dans les paramètres du profil. 
3. Téléchargez votre nouvelle photo de profil. 
  



Étape 3 :  
 
Créez un post sur Facebook/Instagram pour "Mon cœur bat pour la montagne". 
(Vous pouvez bien sûr aussi créer le post sur d'autres plates-formes : Tiktok, X/Twitter etc.) 
 
Créez un nouveau post, par exemple : 
○ Témoignage vidéo (sans bannière) avec un texte personnel et le # de la campagne. 
○ Image (avec ou sans bannière) avec un texte personnel et le # de la campagne. 
 
Étape 4 :  
 
Appel à la participation à vos amis et connaissances ! (proposition de texte) 
 
Bonjour, les régions de montagne ont besoin de vous ! 😊 
 
Participez à la campagne "Mon cœur bat pour la montagne". Les régions de montagne en Suisse ont vécu des semaines difficiles.  
Montrez votre solidarité et votre attachement aux régions de montagne et à leur population ! 
 
1. Rendez-vous sur : www.ilovemountains.ch. Vous pouvez ajouter une bannière sur votre photo de montagne ou 
votre selfie préféré.  
Chargez ensuite votre photo de profil ou votre post photo sur les médias sociaux. 
 
2. Téléchargez votre nouvelle photo de profil sur Facebook/Instagram et/ou faites un post sur Facebook/Instagram 
(ou d'autres réseaux : TikTok, Twitter, etc.). Montrez votre attachement à la montagne dans une courte vidéo ou 
avec un texte accompagné d'une image. N'oubliez pas le #: #Moncoeurpourlamontagne. 
 
Notre slogan est : Mon ❤ bat pour la montagne ! 
 
N'hésitez pas à taguer les comptes suivants. @valaiswallis @ticinoturismo. Taguez également vos amis et 
followers et invitez-les à participer ! 
 



Danke, Merci, Grazie pour votre soutien ! 💖🏔 
  



Messagerie en vidéo / texte 
 
 
Nous montrons notre attachement au monde de la montagne avec des selfies, de belles images ou des témoignages vidéo .  
 
Nous communiquons sur la beauté de nos régions. Pour cela, nous misons sur des messages positifs. Si vous le souhaitez, vous 
pouvez vous inspirer de l'un des messages suivants pour votre description : 

○ Je suis ici à ... [lieu] et je viens de faire ... [activité]. Il fait beau et chaud, c'est tout simplement magnifique. Venez ! 
○ Mon endroit préféré en [Valais / Tessin], c’est à [lieu].  
○ Après la pluie vient le beau temps ! Je peux enfin profiter de ... [mon activité préférée]. Je vous recommande ... [activité], c'est 
vraiment facile et la vue est tout simplement spectaculaire. 
○ Regardez cette vue ! Je suis au [restaurant de montagne, au bistrot d'alpage, au sommet panoramique] et je profite d'une petite 
pause au soleil avec une spécialité locale. Franchement, vous devriez venir... 
○ Ici, à [lieu], nous sommes prêts pour [événement]. Rien de prévu ce week-end ? Venez ! Avec ce temps, ça va être génial ! 

 
Il est également possible d'utiliser des images que vous avez prises lors d’un précédent séjour en Valais si votre message ne fait pas 
référence à l’actualité. 
  



Claim, Hashtag & Tag 
 
 
 
Kampagnen-Claims 
  
Mein      schlägt 
für die Berge 

Mon       bat  
pour la montagne 

Il mio       batte  
per la montagne 

Hashtag  
 
Deutsch: 
 
#MeinHerzfürdieBerge 
 
 
Weitere Hashtags  
nach Belieben 
 
#Wallis  
#Tessin 

 
 
Français: 
 
#Moncoeurpourlamontagne 
 
 
Autres hashtags comme 
il convient: 
 
#Valais  
#Tessin 

 
 
Italiano: 
 
#Ilmiocuoreperlamontagna 
 
 
Altri hashtags,  
come conviene: 
 
#Vallese 
#Ticino 

 
 
Tag 
 
@valaiswallis  
@ticinoturismo 



Timings 
 
Lancement de la campagne : jeudi 18 juillet 2024 08h00 
 
Envoi du communiqué de presse : jeudi 18 juillet 2024 10h00 
 
 
 


