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sabato 30 settembre 2023
dalle 9.00 alle 21.00

SPAZIO SEDUTE INC
INCONTRI OL

Daniela .:,

Chiara, g _
Propone sedt
-
senza prenotazione
10.00 e 16.00 due incon
voce come forma di guarigione” con prenota _
320 6822650 o via mail chlararea92@gmall.com’

Durata 40 minuti

Associazione Sahaja yoga italia ”i‘f\‘
Propone la sperimentazione libera e -gra
meditazione sahaja yoga durante la gior
17.00 Presentazione del libro “La vi
del se” di Shri Mataji Nirmala Devi

lizzazione

Associazione Pranic Healing - Torino
Propone sedute gratuite e senza

notazione di Pranic Healing
durante tutta la giornata :

Yasmine Nsiri, operatrice olistica

Propone trattamenti di massaggio relax,
linfodrenaggio vodder, maderoterapia
prenotazione. Le sedute durano circa 20 minuti

massaggio sportivo,
brasiliana senza

Associazione Sinergy

Eseguira trattamenti ad offerta libera senza prenotazione di
massaggio sportivo decontratturante per singoli. Inoltre propone
due momenti di tai chi di gruppo, al mattino sul “Respiro” ed al
pomeriggio sul “Ventaglio” ad offerta libera. Durante la giornata,
senza prenotazione, propone momenti di psicomotricita per i piu
piccoli

Associazione Luna di mamme
Propone un cerchio di donne, uno spazio sicuro di condivisione, e
presentazione delle attivta autunnali dell’associazione

Nicoletta Boero, Consulente IBCLC in Allattamento
Propone consulenze gratuite

Ass. Centro studi yoga “ShivaShakti”

10.30 e 16.00 Propone 2 momenti di un’ora ciascuno di Hatha yoga:
“Incontrare il proprio corpo”

17.30 Propone un incontro di meditazione attraverso l'uso delle
Campane Tibetane dal titolo “Vibrazione, Suono e Voce”. Costo 10 €
Prenotazione al 328 9399908 o via e-mail fatadiluce80@gmail.com

18.00 Spettacolo Coreografico a cura di Chapitombolo Academy

PAUSA PRANZO

Pranzo con prodotti di Libera Terra a cura del Bistrot del Circolo Foyer.

E gradita prenotazione entro mercoledi 27 settembre.

 di proposte di cu ~
scipline @étlche e naturali, per sperime

li, per provare un aI:mentaz:one sana e biologica!
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Rava e della Fava:

fava.naturasi
hottegaltromercatoasti

tica dalla teoria alla pratica”
g: un supporto naturale al

delle forze vitali”
15.30

) di educazione diffusa”

0 Solidale”

PAZIO ESPOSITORI

i - Pizzocorno (PV): Presentazione e vendita della
sua Imea di prodotti da forno Biologici
- Fondazione La corte delle Madri - Bereguardo (PV) in
collaborazione con Il Mulino dei Semi - Casa delle sementi -
Monastero Bormida (AT): Esposizione e scambio semi in via
d’estinzione
- Associazione Essere Pace (gruppo di praticanti secondo gli
insegnamenti di Thich Nhat Hanh): Esposizione e vendita libri. |
volontari saranno  a disposizione per informazioni
sull’associazione
- Chiara Ghi, Artigianato di carta: Piccoli prodotti artigianali
interamente prodotti a mano con carta
- Rete Welcoming Asti: Sara presente con un banchetto
informativo
- Piera Demartini, La bottega di Evelina
Dimostrazione di lavoro a maglia e sfilatura. Durante la giornata
sara possibile sperimentare le basi di queste antiche arti
- Clara Ceppa e Marco Merlino, Enjoy Monferrato: Esposizione del
nuovo progetto “In Vespa in Monferrato, turismo lento”
- Linfavita: Momenti di dimostrazione delle gamma dei loro
prodotti con possibilita di prova della Pulizia Viso realizzata con i
prodotti della linea all’aloe vera e alla bava di lumaca. Non e
necessaria prenotazione
- Silvia Piano, Mollette Craft: Esposizione di prodotti artigianali:
orecchini, collane, candele, movil e tanto altro
- Giulio Moiraghi, Az. Agr. ApeNocciola: produzione e
trasformazione di Miele e Nocciole. Presentera anche la sua linea
di Cosmesi Naturale

- “Benessere e Poverta: Aiutare :

- docufilm “Popoli originari del
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UN RINGRAZIAMENTO PARTICOLARE AL CIRCOLO FOYER DELLE
A ACCORDATACI

verra rinviata al sabato successivo.
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