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IL GIARDINO DEI S

Medinforest
Camminata in famiglia - Passeggiata nat
guida escursionistica ambientale.

piante Ofﬁtf
Partenza ore 16.00

Francesco Scaglione
50 anni di esperienza nella produzione d| prearatl fitoterapici,
cosmesi vegetale e cucina per la salute.

ore 11:00 “Autoproduzione casalinga. Estratti cromo vitali - energia,
colore e vibrazione estratta dalla pianta fresca per mantenersi in
salute”.

SEDUTE DI OPERATO

Simone Nosenzo: riflessologia plantare.
Giuliana Sessarego: cromoterapia. rzf_
Amelie, la via del cuore: massaggio ‘ayurvedlco
Scuola I.R.T.E. Istituto di ricerche e terapie energetiche, scuola di
shiatsu: trattamenti dimostrativi di Shiatsu.

Ass. Shiva Shakti: yoga e meditazione.

INSIEME PER....IL BENESSERE
10.00 - 15.00 - 16.00 APS Alchimie Urbane: designer e architetti per
una citta sostenibile “Laboratori creativi CUB3 - Stanze urbane
interattive: Legami, Riflessi e Sensi”.
10.00 Luciana Appiano: laboratori di permacultura “Facciamo
palline di semi”.
10.00 Ass. Shiva Shakti: Hatha Yoga.
11.00 Scuola I.R.T.E.: laboratorio di shiatsu genitori e figli.
11.30 Eliana Manassi: Associazione Culturale Il'Invisibile Danza di
Eliana Manassi e Fausto Nicolli: Qigong l'arte di nutrire la vita - “Il
Cuore come specchio della bellezza” - workshop esperienziale.
15.00 Luciana Appiano: laboratori di permacultura “Andiamo a
Seminare”.
15.00 Ass. Shiva Shakti: “Hatha yoga”.
16.00 Scuola I.R.T.E.: laboratorio di shiatsu per bambini.
17.00 Ass. Shiva Shakti: “Meditazione Kundalini - risvegliare
I'energia e la consapevolezza”.
17.00 Chapitombolo academy: laboratorio di Circo.

EDUCAZIONE OLISTICA

La Cuerte Foglia - scuola parentale - Cortiglione (AT): punto
informativo e presentazione del progetto.

16.00 “Attivita ecodinamica nel bosco”

Village Forest School- Educazione Olistica d’ispirazione steineriana -
Montaldo (AL)
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azione Luna di mamme (Ast'l) - sostegno aIIe genitorialita

: 7 er | ‘Piera Demartini:
- orator| di artlglanato tessﬂe tradizionale.
dale (San Domenico Savio - Asti):

SPOSITORI

accoglitore di linfa di betulla della

frutta Biolocale.

-

RE LE MURA”

no Pedulla - Funima International: “Funima in
ai popoli originari”.

‘Marini:“Kore: da progetto umanitario Intersos ad
impresa sociale”.

PILLOLE DI...

10.00 Milena Ribero - formatrice: “Educare alla bellezza”.

10.30 Dottor Fabrizio Manca: “La medicina quantistica”

15.00 Dottoressa Giuliana Sessarego: “Gemmoterapia”.

15.30 Dott. Fausto Nicolli D.O. Osteopata, docente c/o la facolta di
medicina e chirurgia Tor Vergata, Roma: “L'energia come collante
della nostra postura”.

16.00 Dott. Paolo Calcaterra - Geopatologo e biologo: “I canoni
della bellezza per I'armonia della casa”.

16.30 Dott.ssa Eleonora Cassina - farmacia San Lazzaro (Asti):
“Pelle e microbiota cutaneo”.

17.00 Dott.ssa Serena Manzocco: “Alimentando la sostenibilita: i
10 passi per un’alimentazione sostenibile e quale e il tuo”.

18.30 Spettacolo finale a cura di Chapitombolo academy.

PRENOTA LA TUA SEDUTA O L'ATTIVITA CHE PREFERISCI
0141-3218969 :
altromercato@ravafava.it

In evidenza

LA T-SHIRT UFFICIALE DI ASTI BENESSERE
La trovi presso la Bottega di Via Cavour, 83
ad Asti
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Istituto di Ricerche ¢ Terapic Energetiche

Scuola di Shiatsu dal 1979
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