
Hands-on Experiences AvailableHands-on Experiences Available

Casual OptionsCasual Options Each takes 15‒30 minutes.Each takes 15‒30 minutes.
轻松体验轻松体验 所需时间  15～30分钟所需时间  15～30分钟 輕鬆體驗輕鬆體驗 所需時間  15～30分鐘所需時間  15～30分鐘

In-Depth OptionsIn-Depth Options Each takes 1‒2 hours.Each takes 1‒2 hours.
充分体验充分体验 所需时间  1～2小时所需时间  1～2小时 充分體驗充分體驗 所需時間  1～2小時所需時間  1～2小時

Try Foil Stamping
Nunoya Buddhist Altars ̶ (0767) 52-0756

Try Foil Stamping
Nunoya Buddhist Altars ̶ (0767) 52-0756

贴金箔体验贴金箔体验 押金箔體驗押金箔體驗

Delicious 
　 Food!
美食 美味

Noto Shokusai MarketNoto Shokusai MarketB
Nanao Fisherman’s Wharf

能登食祭市场能登食祭市场

七尾渔人码头

能登食祭市場能登食祭市場

七尾漁人碼頭

Nanao’s
Incredible Sushi
Nanao’s
Incredible Sushi
寿司王国能登七尾寿司王国能登七尾
壽司王國能登七尾壽司王國能登七尾

A

榨鲜酱油体验 生榨醬油體驗 抹茶磨制体验 抹茶研磨體驗

Press Soy Sauce Grind Matcha Green Tea Try Foil Stamping

贴金箔体验 押金箔體驗

Fresh seafood 
for sale, and you can grill 
it here to eat it right away!

能够品尝当场烧烤
新鲜的鱼贝类！

可品嘗當場現烤的
新鮮海產！

Make Seasonal Jonamagashi Japanese Sweets
Kagetsu ̶ (0767) 52-6431

Make Seasonal Jonamagashi Japanese Sweets
Kagetsu ̶ (0767) 52-6431

应季的上生果子制作应季的上生果子制作 季節性的上生菓子製作體驗季節性的上生菓子製作體驗

K

(Reservations required. Prices and times may vary.)

体验菜单体验菜单 ※需要预约。时间和费用等各不相同。 體驗項目體驗項目 ※需預約。時間及費用等各有不同。 詳細體驗項目請參照此處

体验菜单详情请点击这里

Scan this QR code for more details on 
hands-on experiences (in Japanese).

What is
“Noto-mae Sushi”?
什么是能登前寿司
能登前壽司指的是…

Toha-kun
Hasegawa Tohaku Mascot Character

长谷川等伯吉祥物“小等伯”

長谷川等伯吉祥物「等伯君」

Welcome to Nanao!

Local 
Sightseeing

街道漫游观光
城鎮漫遊觀光

Information 宣传册 導覽手冊

造訪海與歷史的城鎮吧去亲近大海、感受历史之城吧

Exp
eri

ence a Seaside Town Full of History
大 家 一 起 来 吧！

大 家 一 起 來 玩 吧 ！

NANAO CITY MACHIARUKI

TRAVEL GUIDE

G

Press Colorful Sea Plants
Shirai ̶ (0767) 53-0589

Press Colorful Sea Plants
Shirai ̶ (0767) 53-0589

五颜六色的海藻干叶压花体验五颜六色的海藻干叶压花体验 色彩繽紛的海藻壓花體驗色彩繽紛的海藻壓花體驗

L

Press Soy Sauce
Torii Soy Sauce ̶ (0767) 52-0368

Press Soy Sauce
Torii Soy Sauce ̶ (0767) 52-0368

榨鲜酱油体验榨鲜酱油体验 生榨醬油體驗生榨醬油體驗

H

Try Chinkin Gold Inlaying
Araki Lacquerware & Pottery ̶ (0767) 52-4141

Try Chinkin Gold Inlaying
Araki Lacquerware & Pottery ̶ (0767) 52-4141

嵌金雕漆体验嵌金雕漆体验 戧金體驗戧金體驗

MMake a Scented Sachet
Takazawa Candles ̶ (0767) 53-0406

Make a Scented Sachet
Takazawa Candles ̶ (0767) 53-0406

香袋制作香袋制作 香包製作香包製作

I Grind Matcha Green Tea
Kitajimaya Tea ̶ (0767) 53-0003

Grind Matcha Green Tea
Kitajimaya Tea ̶ (0767) 53-0003

抹茶磨制体验抹茶磨制体验 抹茶研磨體驗抹茶研磨體驗

J

七尾
NanaoNanao

Hanayome Noren are beautiful curtains that have customarily been used in weddings in this region of Japan for about a century and a half. On the wedding day, one is hung 
at the entrance to the Buddhist altar room in the husband’s family’s home, and then the bride makes her entrance through the curtain. This museum features a collection 
of Hanayome Noren curtains from the past century and a half, and visitors can dress up in a bridal kimono to try passing through one of these curtains for themselves. 

作为出嫁道具携带的华丽的新娘暖帘。这里自幕府末期至今一直沿袭着这样的习俗：新娘的出嫁日，暖帘要挂在婆家佛堂入口，新娘要从“暖帘下钻
过”。馆内展出从明治时期至平成时期制作的丰富多彩的新娘暖帘，还可以穿着婚礼和服或武士家新娘礼服，体验一下钻过暖帘的感受。

華麗的新娘暖簾，是帶至夫家的婚禮道具。新娘出嫁當天，夫家的佛堂入口將掛上暖簾，而新娘必須「穿過暖簾」。這個習俗源自
幕末，至今仍在當地流傳。館內展示了明治～平成時代豐富多彩的新娘暖簾，遊客也可穿上白無垢或打掛，體驗穿過暖簾。

Nanao once flourished as a port of call for the Kitamae trading ships, and on 
Ipponsugi Dori visitors can get a feel for the area’s history ̶ the street is lined with 
townhouses and shops built between the late 19th century and the mid 20th century, 
including five buildings nationally registered as tangible cultural properties. 

七尾是作为北前船的停靠港繁荣起来的地区，一本杉通路是令人感怀历史的商
店街。散布着建于明治至昭和初期的民宅和5栋国家注册有形文化遗产的建筑。

七尾曾作為北前船的中途停泊港而繁盛，而一本杉大道正是能夠感受其歷史的商店街。
街上座落著興建於明治～昭和初期的町家，和5棟被登錄為日本有形文化財的建築。

Hanayome Noren Museum
(Bridal Curtain Museum)
Hanayome Noren Museum
(Bridal Curtain Museum)

Takazawa
Candles
Takazawa
Candles
高泽蜡烛店高泽蜡烛店

高澤蠟燭店高澤蠟燭店

ShiraiShirai
昆布海产品店
SHIRAI
昆布海产品店
SHIRAI

昆布、海產製品店
 Shirai
昆布、海產製品店
 Shirai

Ipponsugi Dori 
Shopping Street
Ipponsugi Dori 
Shopping Street

C

D

A great 
photo to remember 

your trip by!

请拍张纪念照留作旅游的
美好回忆吧！

也歡迎拍攝紀念照，
作為旅行的美麗回憶！

tel.0767-53-8743

新娘暖帘馆新娘暖帘馆 新娘暖簾館新娘暖簾館

一本杉通路商店街一本杉通路商店街
一本杉大道商店街一本杉大道商店街

Pleasant 
　Walks!
漫游 漫遊

Fun Hands-on 
Experiences!

体验 體驗活動

七尾•中能登DMO
邮编926-0175 石川县七尾市和仓町2-13-1

Nanao Nakanoto DMO 
2-13-1 Wakura-machi, Nanao City,

Ishikawa Prefecture 926-0175

七尾•中能登DMO
〒926-0175石川縣七尾市和倉町2-13-1

Nanarin Bicycle Rentals 自行车出租 NANARIN 自行車租借 Nanarin

Transit
Access
Transit
Access
Transit
Access 交通指南交通指南交通指南 交通指南交通指南交通指南

Standard bike ¥500　Small-wheel bike ¥500　Sports bike ¥500　Electric-assist bike ¥1,000
1次 标准型 500日元　小轮车型   500日元　山地车型   500日元　电动辅助型 1000日元

1次 標準款　500日圓　小輪徑車款　500日圓　運動款　500日圓　電動輔助款　1,000日圓

This locally operated bus runs in a loop through central Nanao.The bus makes eight loops per day, and 
each trip around Nanao takes about 50 minutes.(Times may vary due to traffic conditions)

海洋号是在七尾市中心地区循环的社区巴士。每天8班，在市内行驶一周约55分钟。（因交通状况不同，有时会有差异）

海洋號是巡迴七尾市中心地帶的社區巴士。1天8班，巡迴市內一趟約55分鐘。（可能因交通狀況而提早或延誤）

Enjoy the sea breeze with a bicycle ride along the coastline! The perfect way to get to destinations like Ipponsugi Dori Street, the Hanayome Noren Museum, and the Yama no Tera temple district.

迎着海风的吹拂，在海边骑自行车兜风。这里除了一本杉通路、新娘暖帘馆等观光景点以外，还有山之寺寺院群等，特别适合喜欢历史的游客。

一面感受海風吹拂，一面沿著海岸線騎自行車。除了一本杉大道、花嫁暖簾館等觀光景點，還有山之寺寺院群等，適合喜愛歷史的遊客造訪。

Noetsu Expressway
能越高速公路

能越高速公路

Nanao

Nanao City
七尾市

Wakura Onsen

Tatsuruhama

Notonakajima

Anamizu

Noto Airport

七尾

和仓温泉

田鹤浜

能登中岛

穴水

能登机场

和倉溫泉

田鶴浜

能登中島

能登機場

Noto Satoyama Kaido
 Expressway  

能登里山海道

能登里山海道

Komatsu Airport
小松机场
小松機場

北陸新幹線北陆新干线

Hokuriku Shinkansen Line

Hokuriku Expressway
北陆高速公路 北陸高速公路 Nagaoka JCT

长冈交汇处

長岡系統交流道

米原系統交流道

米原交汇处

Maihara JCT

一宮系統交流道
一宫交汇处

Ichinomiya JCT

Oyabe Tonami JCT

小矢部砺波交汇处
小矢部礪波系統交流道

Kan-etsu Expressway
关越高速公路
關越高速公路

Tomei Expressway

东名高速公路 東名高速公路

東海道高速公路
东海北陆高速公路

Tokai-Hokuriku Expressway

From Tokyo Approx. 3 hrs., 30 min.
由东京出发 约3小时30分钟
從東京出發 約3小時30分鐘

From Nagoya Approx. 3 hrs., 30 min.
由名古屋出发 约3小时30分钟
從名古屋出發 約3小時30分鐘

From Osaka Approx. 3 hrs., 50 min.
由大阪出发 约3小时50分钟
從大阪出發 約3小時50分鐘

Get Around Nanao More Easily 如何在七尾市内更方便地移动 如何更方便的暢遊七尾市內

Fees (per rental)

租借费

費用

9:00 a.m. to 3:30 p.m.
9：00～15：30

Hours

租借时间

租借時間

Nanao Station Tourist Information Office　I-28-2 Misogi-cho, Nanao City, Ishikawa Prefecture　Tel: (0767)57-5714
七尾站观光咨询服务处　石川县七尾市御祓町YI-28-2　电话：0767-57-5714

七尾站旅遊服務中心　石川縣七尾市御祓町Yi-28-2　電話：0767-57-5714

Contact

咨询处

洽詢處

¥100 per person per ride (kids under 7 free)
100日元/人次（小学生以下免费） 每人每次乘車100日圓（小學生以下免費）

Fare
票价

运行时间

費用

First bus starts 9:00 a.m., last bus starts 4:00 p.m.
上午9：00发车～下午4：00发车 上午9點發車～下午4點發車

Times
行駛時間 休息日

 Does not run Dec. 30 to Jan. 3
新年假期（12月30日～1月3日） 新年期間（12月30日～1月3日）

Notes 
停駛日

Noto Railway Sightseeing Train

能登里山里海号
[七尾站～穴水站]

能登里山里海號
[七尾車站～穴水車站]

Enjoy the beautiful scenery of Noto alongside 
seasonal dishes on this sightseeing train.

能够悠闲欣赏能登风景、享受应季美食的观光列车

可慢慢享受能登美景及時令美味的觀光列車

Tohaku 
Route

Nanao Castle 
Route

[等伯路线] [七尾城路线]

[等伯路線] [七尾城路線]

Nanao Gunkanjo Ato (Former Site 
of Nanao Warship Dock and Warehouse)
七尾军舰所遗址 七尾軍艦所遺跡

*Standard Order and Reverse Order bus stops are in different locations. ※顺时针方向和逆时针方向的巴士站位置各有不同。 ※順向與反向路線的巴士站牌位置不同。

Standard Order
顺时针方向
順向

:32 :21
32分 21分

Yata Takagimori Kofun Mae 
(Yata Takagimori Ancient Tomb)

矢田高木森古坟前 矢田高木森古墳前

:33 :20
33分 20分

Mangyō-machi Sakura-dai Danchi 
(Mangyō-machi Sakura-dai Residential District)

万行町樱台团地 萬行町櫻台團地

:34 :18
34分 18分

Mangyō-machi*
万行町（※）
萬行町（※）

:35 :17
35分 17分

Kibō-no-Oka Kōen 
(Kibō-no-Oka Park)

希望之丘公园 希望之丘公園

:37 :16
37分 16分

Midorigaoka Danchi 
(Midorigaoka Residential District)
绿丘团地 綠丘團地

:38 :15
38分 15分

Jōshi Shiryōkan Mae 
(Castle History Museum)
城史资料馆前 城史資料館前

:40 :13
40分 13分

Jōyama Undō Kōen 
(Jōyama Sports Park)

城山运动公园 城山運動公園

:41 :12
41分 12分

Minamigaoka Kōen Mae 
(Minamigaoka Park)

南丘公园前 南丘公園前

:43 :10
43分 10分

Noto Kokubunji Kōen Guchi 
(Noto Kokubunji Park Entrance)

能登国分寺公园口 能登國分寺公園口

:44 :09
44分 09分

Noto Shokusai Ichiba
 (Noto Shokusai Market)
能登食祭市场 能登食祭市場

:03 :45
03分 45分

Sentaibashi 
(Sentai Bridge)

仙对桥 仙對橋

:04 :44
04分 44分

Hanayome Noren Kan Mae 
(Hanayome Noren Museum)
新娘暖帘馆前 新娘暖簾館前

:05 :43
05分 43分

Kojimabashi 
(Kojima Bridge)

小岛桥 小島橋

:07 :42
07分 42分

Yama no Tera Jiin-gun 
(Yama no Tera Temple District)
山之寺寺院群 山之寺寺院群

:09 :40
09分 40分

Komaruyama Jōshi Kōen Mae 
(Komaruyama Castle Ruins Park)

小丸山城址公园前 小丸山城址公園前

:11 :39
11分 39分

Nanao Bijutsukan Mae 
(Ishikawa Nanao Art Museum)
七尾美术馆前 七尾美術館前

:14 :35
14分 35分

Workpal Mae 
(Workpal Workers’ Welfare Center)

WORKPAL前 Workpal前

:15 :34
15分 34分

Noto Sōgō Byōin 
(Noto General Hospital)

能登综合医院 能登綜合醫院

:16 :33
16分 33分

Iwaya Kasekisō Mae
(Iwaya Fossil Bed)*

岩屋化石层前（※） 岩屋化石層前（※）

:18 :32
18分 32分

Sunlife Plaza

SUNLIFE PLAZA

:48 :06
48分 06分

Reverse Order
逆时针方向
反向

Noto Kagaribi Limited ExpressHokuriku Shinkansen Line
特急列车能登篝火号北陆新干线 特急能登篝火號

Noto Kagaribi Limited Express
特急列车能登篝火号 特急能登篝火號

Noto Kagaribi Limited Express
特急列车能登篝火号 特急能登篝火號

北陸新幹線

Tokaido Shinkansen Line
东海道新干线 東海道新幹線

Shirasagi Limited Express
特急列车白鹭号 特急白鷺號

Thunderbird Limited Express
特急列车雷鸟号 特急雷鳥號

Tokyo Sta. Kanazawa Sta. Nanao Sta.
东京站 金泽站 七尾站東京車站 金澤車站 七尾車站

Nanao Sta.
七尾站 七尾車站

TransitTransitTransitTransitTransitTransitTransit
AccessAccessAccessAccessAccessAccessAccess

Nanao City
七尾市

Noto Railway Sightseeing TrainNoto Railway Sightseeing Train

壽司王國能登七尾

Seihakusai Festival and Dekayama Floats, Every May 3‒5

仙對橋

七尾車站

新娘暖簾長谷川等伯像

寿司王国能登七尾 仙对桥

七尾站

新娘暖帘长谷川等伯像

Nanao’s Incredible Sushi Sentai Bridge

Nanao Station

Hanayome Noren Bridal CurtainsStatue of Hasegawa Tohaku

交通指南交通指南交通指南交通指南交通指南交通指南交通指南

Kanazawa
金泽 金澤

Hanayome Noren Nanao Line Sightseeing Train
Kanazawa Sta. ↔ Wakura-Onsen Sta.

七尾线观光列车 新娘暖帘号
[金泽站～和仓温泉站]

七尾線觀光列車 新娘暖簾號
[金澤車站～和倉溫泉車站]

This sightseeing train’s design is based on Hokuriku regional 
crafts like Wajima lacquerware and Kaga Yuzen dyeing.

Noto Kagaribi Limited Express train also available.

还有外观描绘着以北陆传统工艺轮岛漆涂和加贺友禅为设计
主题的“祈愿女性幸福的列车”特急列车能登篝火号

还有外观描绘着以北陆传统工艺轮岛漆涂和加贺友禅为设计
主题的“祈愿女性幸福的列车”特急列车能登篝火号

亦有特急「能登篝火號」，外觀以北陸傳統工藝品──輪島塗及
加賀友禪為設計主題，是「祈求女性獲得幸福的列車」

亦有特急「能登篝火號」，外觀以北陸傳統工藝品──輪島塗及
加賀友禪為設計主題，是「祈求女性獲得幸福的列車」

Maibara
米原

Nagoya
名古屋

Tokyo
东京 東京

Nagano
长野 長野

Noto Satoyama-Satoumi-go

Marin City Loop Bus 海洋号 海洋號

Kanazawa Sta.
金泽站 金澤車站

Nanao Sta.
七尾站 七尾車站

Kanazawa Sta.
金泽站 金澤車站

Osaka Sta.
大阪站 大阪車站

Maibara Sta.
米原站 米原車站

Nagoya Sta.
名古屋站 名古屋車站

This locally operated bus runs in a loop through central Nanao.The bus makes eight loops per day, and 

海洋号是在七尾市中心地区循环的社区巴士。每天8班，在市内行驶一周约55分钟。（因交通状况不同，有时会有差异）

海洋號是巡迴七尾市中心地帶的社區巴士。1天8班，巡迴市內一趟約55分鐘。（可能因交通狀況而提早或延誤）

更方便的暢遊七尾市內

Nanao Eki 
(Nanao Station)
七尾站 七尾車站

:26:00
26分00分

Mina.cle:00 :27
00分 27分

:48
48分

Nanao Shiyakusho 
(Nanao City Hall)

七尾市政府 七尾市公所

:27:26
27分26分

:47
47分

Fuchū-machi

府中町
:28:25
28分25分

:46
46分

(0767)62-0900

米原 名古屋


