
Spectacular views of Nanao, 
and beautiful seasonal flowers like 

cherry blossoms and azaleas

七尾城一览无余！
不同季节，还能欣赏到

樱花和杜鹃花

七尾的街景一覽無遺！
隨著季節不同，也可欣賞

櫻花或杜鵑花

Delicious seafood and 
lots of souvenirs!

You can grill your own 
fresh seafood here, too!

海产品和礼品琳琅满目！
还能品尝“浜烧”美味

販售許多海鮮及當地特產！
也可品嘗「濱燒」的現烤美味

At Kataribe-dokoro 
shops along the shopping street, 

you can learn about the 
history and lifestyle of Nanao.

零散分布在商店街的说书处，
为您讲述这座城市的历史和生活

在散布於商店街的
「講古處」，有專人為您介紹

這個城鎮的歷史與日常生活

Look for this noren curtain 
on the storefronts!
店头的暖帘是标记

店門口的暖簾即為標誌

Look for the red bridge to get to 
Ipponsugi Dori shopping street!

想要前往一本杉通路商店街
红桥可作为指示路标！

如欲前往一本杉大道商店街
可將紅橋作為認路指標！

Bicycle rentals are a convenient 
way to get around Nanao.

There’s a convenient luggage delivery service 
if you’re staying in Wakura Onsen, too!
Ask for details at the Nanao Station 

Tourist Information Office.

便于市内漫游的出租自行车。
还有便于在和仓温泉住宿的随身行李配送服务！

可在七尾站观光咨询服务处受理。

方便您暢遊市內的自行車租借。
也提供入住和倉溫泉房客便利的手提行李寄送服務！

於七尾旅遊服務中心受理服務申請。

Tomioka-cho
富冈町
富岡町

Sakura-machi
樱町
櫻町

Mishima
三岛
三島

Fuchu-machi
府中町

Fuchu-machi East
府中町东 府中町東

Yata
shin-machi

矢田新町

Kori-machi
郡町

Kojima-machi
小岛町
小島町

Kojima Brg.
小岛桥
小島橋

Kojima-machi 1-chome
小岛町 1 丁目
小島町一丁目

Sakura Brg.
樱桥
櫻橋
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Sakura Bridge

Tsumugi-machi
津向町
津向町

 To Wakura Onsen
至和仓温泉 往和倉溫泉

樱桥 櫻橋

Kojima Bridge
小岛桥 小島橋

Yamanotera-
Ohashi Bridge
山之寺大桥
山之寺大橋

Biwan Bridge
尾湾桥
尾灣橋

Keio Bridge
庆应桥
慶應橋
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Komaruyama Park
小丸山公园下 小丸山公園下

Komaruyama
小丸山

Kawara-machi
川原町

Nanao City Hall
七尾市政府前 七尾市役所前

Sodegae
袖江 袖江

Misogi Brg.
御祓桥
御祓橋

Nunoya 
Buddhist Altars
NUNOYA 佛檀店
Nunoya 佛壇店

Torii 
Soy Sauce

鸟居酱油店
鳥居醬油店

Takazawa 
Candles
高泽蜡烛店
高澤蠟燭店

Kitajimaya Tea
北岛屋茶店
北島屋茶店

Kagetsu
日式点心店 花月
日式甜點店 花月

Shirai
昆布海产品店 SHIRAI
昆布、海產製品店 Shirai

Araki 
Lacquerware & Pottery
漆陶铺 ARAKI
漆陶舖 Araki

Nanao Sta.
七尾站前

Nanao Sta. 
North

七尾站北
七尾站北

Ote-machi
大手町

Chosei
Bridge
长生桥
長生橋

Taihei Bridge
泰平桥
泰平橋

Sentai Bridge
仙对桥
仙對橋

Kame Bridge
龟桥 龜橋
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Kagaya Nanao
加贺屋 七尾店
加賀屋 七尾店

●
Satamiya Ryokan
SATAMIYA 旅馆
Satamiya 旅館

Misogi Community Center
御祓公民馆 御祓公民館

Namakoya
NAMAKOYA

Nanao Marine Park
七尾海洋公园 七尾海洋公園

Innyaku-jinja
Shrine

印鑰神社

M
iso

gig
aw

a 
Od

or
i S

tre
et

御
祓

川
大

道
御

祓
川

大
道

●

Dontaku Shinsen-kan 
Supermarket

超市 DONTAKU 新鲜馆
超市 Dontaku 新鮮館

Chigai-bori 
(Monument to former 

starting point of Nanao)
违堀石碑
違堀石碑

Tobu Shopping Street

东部商店街 東部商店街

Nanao City Hall
七尾市政府
七尾市公所

Kayu 
Confectionery Shop

吉祥庵香游

JR Nanao Sta.
JR 七尾站 JR 七尾車站

Dontaku Tobu 
Supermarket

超市 DONTAKU 东部店
超市 Dontaku 東部店

● Ishimasa Ryokan
石政旅馆
石政旅館

●
Hotel Alivio
Alivio 酒店 Alivio 飯店Sekitori Minshuku Inn

民宿关取 民宿 關取

●
Yamafujiya

山藤家

●

Ameya Eel
AMEYA

●

Cheruchio Italian Gelato
意大利冰淇淋 CERCHIO

義式冰淇淋 Cerchio

Yatago
矢田乡
矢田鄉

Sushikazu
寿司一
壽司一

100m100m
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Restaurant/Café

Hotel/Ryokan Inn

Public Toilet

Parking Lot

Convenience Store

Gas Station

用餐、吃茶

酒店、旅馆

公共厕所

停车场

便利店

加油站

用餐、喝茶

飯店、旅館

公共廁所

停車場

便利商店

加油站

Post Office

Courthouse

Koban Police Box

Hospital

邮局

法院

派出所

医院

郵局

醫院

24H

● Nanao General Gymnasium
七尾综合市民体育馆
七尾綜合市民體育館

Nanao Bijutsukan Mae
七尾美术馆前
七尾美術館前

Nishifujihashi-machi
西藤桥町
西藤橋町

Komaruyama South
小丸山南
小丸山南

GS

GS

24H

GS

●

Bay Mall

BAY 购物中心
Bay 購物中心

Karasaki Shrine
唐崎神社 唐崎神社

Kojima-machi 3-chome
小岛町 3 丁目
小島町 3 丁目

Keiju Medical Center
惠寿综合病院
惠壽綜合醫院

● Yatashin No. 1 Pier
矢田新第一埠头
矢田新第一埠頭

● Sanno Elementary School
山王小学 山王小學

Area within a 10-Minute
Walk from Nanao Sta.
由七尾站步行约10分钟路程
從七尾車站步行約10分鐘路程

● Komaruyama Elementary School
七尾市立小丸山小学
七尾市立小丸山小學

Kojima Seibu
小岛西部
小島西部

Komaruyamadai 2-chome
小丸山台 2 丁目
小丸山台 2 丁目

Noto General Hospital
能登综合医院
能登綜合醫院

●Akaneya
Coffee

茜屋咖啡茶房
茜屋咖啡茶屋

●

Shoya Nanao
Ekimae
庄屋七尾店
庄屋七尾店

Yamanotera-Ohashi Bridge
山之寺大桥
山之寺大橋

Featuring a focus on works with 
connections to the Noto area, 
such as those by the painter 
Hasegawa Tohaku (1539‒1610).

主要展出活跃在安土桃山时代的画家长谷川

等伯等与能登有因缘的作品。

主要展示與能登有淵源的繪師作品，如活躍於

安土桃山時代的長谷川等伯等人。

Hanayome Noren Museum
新娘暖帘馆

新娘暖簾館

To the Ishikawa 
Nanao Art Museum

前往「石川县七尾美术馆」

往「石川縣七尾美術館」

Maeda Toshiie arranged the temples in 
this area in order to protect the castle. 
These sixteen temples are connected by 
the two-kilometer Path of Meditation.

前田利家为了护佑城下地区而建设寺院的区

域。约2公里的瞑想之路连接着16座寺院。

前田利家設置寺院以庇佑城下的地區。約

2公里的冥想之道，連接了16所寺院。

E

To the Yama no Tera 
Temple District 

and the Path of Meditation
前往「山之寺寺院群与冥想之路」

往「山之寺寺院群與冥想之道」

Otokonushi-jinja Shrine 
(Sanno-jinja Shrine)

大地主神社（山王神社）

C

F

Noto Shokusai Ichiba
 (Noto Shokusai Market)

能登食祭市场

能登食祭市場
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Chiyozushi

Omasa-zushi
大政寿司
大政壽司

Tabuya
TABU屋
Tabu屋

Matsuno-zushi
松乃鮨

Kozushi Honten
幸寿司总店
幸壽司總店

Chaka-zushi
CHAKA寿司 Chaka壽司

Sakura-zushi
樱寿司 櫻壽司

Taisho-zushi
大将寿司 大將壽司

Kuraya-zushi
仓屋寿司 倉屋壽司

Kabuki-zushi
歌舞伎寿司
歌舞伎壽司

Komaruyama Castle 
Ruins Park

小丸山城址公园

小丸山城址公園

D

Ipponsugi Dori 
Shopping Street

一本杉通路商店街

一本杉大道商店街

Statue of 
Hasegawa Tohaku

长谷川等伯像
長谷川等伯像

Statue of 
Hasegawa Tohaku

长谷川等伯像
長谷川等伯像

Mina.cle

Patria

Information Center
 (inside Nanao Station)

观光咨询服务处
（七尾站内）
旅遊服務中心

（七尾車站內）

Sainenji Temple
西念寺 西念寺

01

Jotsuji Temple
常通寺 常通寺

02

Hodoji Temple
宝幢寺 寶幢寺

03

Ryumonji Temple
龙门寺 龍門寺

04
Jorenji Temple
成莲寺 成蓮寺

07

Honnenji Temple
本延寺 本延寺

08

Jissoji Temple
实相寺 寶相寺

09

Inshoji Temple
印胜寺 印勝寺

10

Hongyoji Temple
本行寺 本行寺

11

Chojuji Temple
长寿寺 長壽寺

12

Chokoji Temple
长兴寺 長興寺

15

Myokan-in Temple
妙观院 妙觀院

16

Myokokuji Temple
妙圀寺 妙圀寺

14

Eigenji Temple
惠眼寺 惠眼寺

13

Tokuoji Temple
德翁寺 德翁寺

05

Choreiji Temple
长龄寺 長齡寺

06

Tour Guides
in Japanese

观光志愿者导游

“Hello Nanao”
觀光志工導遊

You can request a volunteer guide on the 
1st floor of mina.cle, in front of Nanao Station.

在JR七尾站前大厦Mina.cle的1楼可委托志愿者导游。

JR七尾車站前的Mina.cle1樓有志工導遊提供服務。

Hours: 9:00-16:00
Price: ¥1,000   TEL: (0767) 53-8815

营业时间：9:00～16:00

费用：1000日元   TEL：0767-53-8815

營業時間/9：00～16：00

費用/1,000日圓  TEL 0767-53-8815

(Guide reservations must be made at least three days in advance.)

※导游请提前3天预约。

※導覽服務請於3天前預約。

Marin
City Loop Bus

市内循环巴士

（海洋号）
市內巡迴巴士

「海洋號」
This community bus travels around the city in 55 minutes.

¥100 per person per ride (kids under 7 free)

是市内循环一周约需55分钟的社区巴士。

100日元/人次（小学生以下免费）

巡迴市內，一趟約55分鐘的社區接駁巴士。

每人每次乘車/100日圓（小學生以下免費）

See the center of the other side of this pamphlet for details.See the center of the other side of this pamphlet for details.
详情请参阅背面中央部位。详情请参阅背面中央部位。

詳情請見背面中央處。詳情請見背面中央處。

Learn about the 
joys of Nanao!

为您介绍七尾的魅力

為您介紹七尾的魅力

Great for
sightseeing!

对观光非常方便！

十分便於觀光！

Jotsuji TempleJotsuji Temple02

常通寺常通寺 常通寺常通寺

Sainenji TempleSainenji Temple01

西念寺西念寺 西念寺西念寺

Hodoji TempleHodoji Temple03

宝幢寺宝幢寺 寶幢寺寶幢寺

Ryumonji TempleRyumonji Temple04

龙门寺龙门寺 龍門寺龍門寺

Tokuoji TempleTokuoji Temple05

德翁寺德翁寺 德翁寺德翁寺

Choreiji TempleChoreiji Temple06

长龄寺长龄寺 長齡寺長齡寺

Jorenji TempleJorenji Temple07

成莲寺成莲寺 成蓮寺成蓮寺

Honnenji TempleHonnenji Temple08

本延寺本延寺 本延寺本延寺

Jissoji TempleJissoji Temple09

实相寺实相寺 寶相寺寶相寺

Inshoji TempleInshoji Temple10

印胜寺印胜寺 印勝寺印勝寺

Hongyoji TempleHongyoji Temple11

本行寺本行寺 本行寺本行寺

Chojuji TempleChojuji Temple12

长寿寺长寿寺 長壽寺長壽寺

Eigenji TempleEigenji Temple13

惠眼寺惠眼寺 惠眼寺惠眼寺

Myokokuji TempleMyokokuji Temple14

妙圀寺妙圀寺 妙圀寺妙圀寺

Chokoji TempleChokoji Temple15

长兴寺长兴寺 長興寺長興寺

Myokan-in TempleMyokan-in Temple16

妙观院妙观院 妙觀院妙觀院

Nunoya Buddhist AltarsNunoya Buddhist Altars

Torii Soy SauceTorii Soy Sauce

Kitajimaya TeaKitajimaya Tea

Araki 
Lacquerware & 
Pottery

Araki 
Lacquerware & 
Pottery

ShiraiShirai

KagetsuKagetsu

Takazawa CandlesTakazawa Candles

NUNOYA佛檀店NUNOYA佛檀店 Nunoya佛壇店Nunoya佛壇店 昆布海产品店SHIRAI昆布海产品店SHIRAI

昆布、海產製品店Shirai昆布、海產製品店Shirai

漆陶铺ARAKI漆陶铺ARAKI
漆陶舖Araki漆陶舖Araki

日式点心店花月日式点心店花月 日式甜點店花月日式甜點店花月

北岛屋茶店北岛屋茶店 北島屋茶店北島屋茶店

高泽蜡烛店高泽蜡烛店 高澤蠟燭店高澤蠟燭店

鸟居酱油店鸟居酱油店 鳥居醬油店鳥居醬油店
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Nanao Fisherman’s Wharf

Noto Shokusai Market
Nanao Fisherman’s Wharf

Noto Shokusai Market

Nanao’s Incredible SushiNanao’s Incredible Sushi
寿司王国能登七尾寿司王国能登七尾

壽司王國能登七尾壽司王國能登七尾

A

B

七尾渔人码头 能登食祭市场七尾渔人码头 能登食祭市场
七尾漁人碼頭 能登食祭市場七尾漁人碼頭 能登食祭市場

Look for this symbol on the map.
地图上带有左侧寿司标记的是寿司店。

地圖上的左側壽司標誌即代表壽司店。

Delicious 
　 Food!
美食 美味

Fun Hands-on 
Experiences!

体验 體驗活動

详情请参阅背面中央部位。详情请参阅背面中央部位。详情请参阅背面中央部位。详情请参阅背面中央部位。详情请参阅背面中央部位。详情请参阅背面中央部位。

詳情請見背面中央處。詳情請見背面中央處。詳情請見背面中央處。詳情請見背面中央處。詳情請見背面中央處。詳情請見背面中央處。

Pleasant 
　Walks!
漫游 漫遊

Hanayome Noren MuseumHanayome Noren MuseumC

D Ipponsugi Dori Shopping StreetIpponsugi Dori Shopping Street

E

山之寺寺院群与冥想之路山之寺寺院群与冥想之路

山之寺寺院群與冥想之道山之寺寺院群與冥想之道

Yama no Tera Temple District
and the Path of Meditation
Yama no Tera Temple District
and the Path of Meditation

F

石川县七尾美术馆石川县七尾美术馆

石川縣七尾美術館石川縣七尾美術館

Ishikawa Nanao
Art Museum
Ishikawa Nanao
Art Museum

新娘暖帘馆新娘暖帘馆

一本杉通路商店街一本杉通路商店街

新娘暖簾館新娘暖簾館

一本杉大道商店街一本杉大道商店街

470

159

177

Fujino-machi North
藤野町北
藤野町北

Joyama
城山
城山●

●

●

●

Nanao Castle

七尾城 七尾城
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Nanao Tobu Junior
High School

七尾东部中学
七尾東部中學

Nappy Mall
NAPPY购物中心
NAPPY購物中心

Nanao Castle
Museum

七尾城史资料馆
七尾城史資料館

Kibo-no-Oka Park

希望之丘公园
希望之丘公園

Otani River
大谷川

大谷川

N

N

To Nanao Castle
至七尾城 往七尾城

 Nanao Castle Ruins

A mountain castle built in the 16th century (during the 
Warring States era). The honmaru inner citadel offers 
a panoramic view of Nanao Bay. The stone wall is 
particularly impressive, having been built with whole 
stones used as-is.

七尾城遗址（日本五大山城/日本百名城）七尾城遗址（日本五大山城/日本百名城）
七尾城遺跡（日本五大山城/日本百大名城）七尾城遺跡（日本五大山城/日本百大名城）

16世纪战国时代的山城。从本丸可以眺望七尾湾。 
 “毛石砌筑”的石垣是特色看点。

16世紀（戰國時代）的山城。可從本丸一眺七尾灣。
 “野面積”法的石垣是一大看點。

Beautiful
Temples!

唯美寺院 美麗寺院


