
Dissolvant Expert Touch 
Solution N.A.S. 99 
BondAid

Lime de grain 240 
Coupe-ongles 
Repousse-cuticules

Pince à envies
Ponceuse & embouts (fraises diamantée de 
grain extra fin ou de grain moyen)

1
Une bonne préparation de l’ongle a pour but de 
débarrasser les ongles de tout corps gras et de 
toute cuticule de surface afin de garantir une 
prestation de qualité et une tenue optimale. 

 2
Coupez les ongles au besoin puis mettez-les en 

forme avec une lime de grain 240.

 4
Allumez la ponceuse en direction avant 

et choisissez une vitesse lente.

 3
Avec un repousse-cuticules, décollez 

délicatement la cuticule vraie et repoussez 
l'éponychium.

 5
Tenez fermement le doigt entre votre pouce et 
votre index. Positionnez l'embout au centre de 

la ligne de cuticule et travaillez de droite à 
gauche.

PRODUITS UTILISES

LES ETAPES

Toute prestation professionnelle doit commencer par une préparation de l’ongle impeccable 
afin de garantir une tenue optimale.

CONSEIL DE PRO

Pour les prestations sur ongles naturels, comme 
la pose de GelColor, utilisez des embouts fins 
afin de préserver l'intégrité de l’ongle tout en 

retirant la cuticule.
Pour une pose de gel de construction ou une 
pose américaine, optez pour un grain moyen 
afin de dépolir l’ongle tout en travaillant les 

cuticules.

GELevate™

Préparation 
professionnelle de 
l'ongle à la ponceuse



 6
Travaillez toujours dans la même direction, en 

tournant le doigt pour avoir une bonne vision de 
votre travail.

 7
Travaillez ensuite l'arrondi de la cuticule et le 

côté de l'ongle. Répétez ces étapes sur tous les 
ongles. 

 9
Si vous effectuez ensuite une pose avec les Gels de 
construction 4-en-1 GELevateTM, changez d'embout 
au profit d'un grain moyen. Repassez en sens avant 

et restez à vitesse lente.

13

Appliquez une couche de BondAid et laissez 
sécher.

10 
Maintenez l'embout parallèle à l'ongle et 

travaillez de droite à gauche, en couvrant toute 
la surface de l'ongle d'un côté à l'autre.

12 

Avec une lingette saturée de N.A.S. 99, 
nettoyez soigneusement toute la plaque de 

l'ongle en frottant bien, sans omettre les côtés.

 8
Vous allez à présent travailler de la gauche vers 
la droite de l'ongle. Inversez le sens de rotation 

(fonction "reverse"), maintenez une vitesse lente 
et utilisez la même technique pour retirer la 

cuticule de l’autre côté de l’ongle.

 11
Si nécessaire, retirez les envies et peaux mortes 

avec une pince à envies.

LES ETAPES
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