Instrukcja uzycia

Wstrzykiwacz potautomatyczny napeliony wielodawkowy
Kazdy wstrzykiwacz zawiera 4 stale dawki. Jedng dawke przyjmuje si¢ raz w tygodniu.

Mounjaro 2,5 mg/dawke KwikPen, roztwor do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu
Mounjaro 5 mg/dawke KwikPen, roztwér do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu
Mounjaro 7,5 mg/dawke KwikPen, roztwor do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu
Mounjaro 10 mg/dawke KwikPen, roztwor do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu
Mounjaro 12,5 mg/dawke KwikPen, roztwor do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu
Mounjaro 15 mg/dawke KwikPen, roztwor do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu

tirzepatyd

Ta instrukcja uzycia zawiera informacje dotyczace sposobu podawania leku Mounjaro za pomocg
wstrzykiwacza KwikPen.
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Wazne informacje, z ktérymi nalezy si¢ zapoznaé przed wykonaniem wstrzykniecia leku
Mounjaro za pomoca wstrzykiwacza KwikPen.

Nalezy przeczytac t¢ instrukcj¢ uzycia i ulotke dotaczong do opakowania przed uzyciem
wstrzykiwacza KwikPen z lekiem Mounjaro i za kazdym razem po otrzymaniu nowego
wstrzykiwacza. Moga pojawi¢ si¢ w niej nowe informacje. Informacje te nie zastgpuja rozmowy z
lekarzem, farmaceutg lub pielegniarkg na temat schorzenia lub stosowanego leczenia.

Mounjaro KwikPen to jednorazowy, wielodawkowy wstrzykiwacz pétautomatyczny napetniony.
Wstrzykiwacz zawiera 4 stale dawki. Jedng dawke przyjmuje si¢ raz w tygodniu. Nalezy
wstrzykiwac jedng dawke raz w tygodniu, podskomie.

Po podaniu 4 dawek wstrzykiwacz nalezy wyrzuci¢ wraz z niewykorzystanym lekiem. Wstrzykiwacz
uniemozliwi wybranie pelnej dawki po podaniu 4 cotygodniowych dawek. Nie nalezy wstrzykiwac
pozostatosci leku. Nie nalezy pobieraé leku ze wstrzykiwacza do strzykawki.

Nie nalezy udostepnia¢ wstrzykiwacza Mounjaro KwikPen innym osobom, nawet jesli igta zostata
wymieniona. Mozna zarazi¢ inne osoby ci¢zka chorobg lub zarazi¢ si¢ od nich cigzka choroba.

Pacjenci niewidomi Iub majacy problemy ze wzrokiem nie powinni uzywaé wstrzykiwacza bez
pomocy osoby przeszkolonej w zakresie korzystania ze wstrzykiwacza.



Opis czesci
Czesci wstrzykiwacza Mounjaro KwikPen

Oprawkana Korpus Wskaznik

Wkiad  wkiad Wstrzykiwacza dawki
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Igta zgodna ze wstrzykiwaczem KwikPen (jesli pacjent nie wie, jakiej
igly do wstrzykiwacza nalezy uzy¢, powinien zapyta¢ przedstawiciela
fachowego personelu medycznego)

Materialy potrzebne do wykonania wstrzykniecia

- Mounjaro KwikPen

- Igta zgodna ze wstrzykiwaczem KwikPen (jesli pacjent nie wie, jakiej igly do
wstrzykiwacza nalezy uzy¢, powinien zapyta¢ wykwalifikowanego przedstawiciela
personelu medycznego)

- Tampon, gazik lub wacik

- Pojemnik na ostre odpady lub pojemnik gospodarczy

Przygotowanie do podania leku Mounjaro za pomoca wstrzykiwacza KwikPen
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- uptynat termin waznos$ci wstrzykiwacza
(EXP) lub wstrzykiwacz wyglada na
uszkodzony

- lek zostat zamrozony, zawiera czastki
state, jest metny lub zmienit kolor. Lek
Mounjaro powinien by¢ bezbarwny do
jasnozottego.

Krok 3:
e Przetrze¢ wacikiem czerwona wewnetrzng
uszczelke.

Krok 4:

e Wziaé nows igle przeznaczong do
wstrzykiwacza. Kazde wstrzyknigcie nalezy
wykonywac¢ nowg igla, aby zapobiec
zakazeniu i unikng¢ zablokowania igly.

e Zerwac papierowe zabezpieczenie z
zewnetrznej ostony igly.

Krok 5:
e Zabezpieczong zewngtrzng ostong igte
natozy¢ prostym ruchem na wstrzykiwacz i
mocno dokrecic.

Krok 6:
a. Zdjac¢iodlozy¢ zewnetrzng ostong igly.
Ostona bedzie uzyta ponownie.
b. Zdja¢ wewnetrzng ostong igly i wyrzucic ja.

Krok 7:
e Powoli obraca¢ pokrettem dozujacym do
chwili, gdy stycha¢ bedzie 2 kliknigcia, a w

okienku dawki pojawi si¢ dtuzsza kreska

To jest ustawienie przygotowania
wstrzykiwacza. Mozna je skorygowac,
obracajac pokretto dozujace w dowolnym
kierunku, dopoki linia ustawienia
przygotowania wstrzykiwacza nie zrowna si¢
ze wskaznikiem dawki.
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Krok 8

Trzymac wstrzykiwacz z iglg skierowang do
gory.

Delikatnie postuka¢ palcem w oprawke
wktadu, aby pecherzyki powietrza zebraly si¢
W jego gornej czesci.

Krok 9:

Wypusci¢ troche leku ze wstrzykiwacza,
weciskajac pokretlo dozujace do oporu, a
nastepnie powoli policzy¢ do 5,
przytrzymujac pokretlo dozujace. W
okienku dawki musi by¢ widoczna ikona L2/,
Nie wstrzykiwaé do organizmu.

Przygotowanie wstrzykiwacza powoduje
usunigcie powietrza z wktadu i zapewnia jego
prawidlowe dziatanie. Wstrzykiwacz zostat
przygotowany, jesli z koncowki igly wyptywa
niewielka ilo$¢ leku.

- Jesli nie wida¢ leku, nalezy powtorzy¢
kroki 7-9, nie wigcej niz 2 razy.

- Jesli nadal nie wida¢ leku, nalezy
zmieni¢ igle wstrzykiwacza i
powtorzy¢ kroki 7-9, nie wigeej niz 1
raz.

- Jezeli wcigz nie widac leku, nalezy
skontaktowac si¢ z lokalnym biurem
firmy Lilly wymienionym w ulotce
informacyjnej dla pacjenta.

Podawanie leku Mounjaro za pomocg wstrzykiwacza KwikPen
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Krok 10:
e  Wybra¢ miejsce wstrzyknigcia.

a. Pacjent lub inna osoba mogg wstrzyknaé
lek w udo Iub w okolice brzucha (powtoki
brzuszne) w odleglosci co najmniej 5 cm
od pepka.

b. Inna osoba moze wykona¢ u pacjenta
wstrzyknigcie w tylng gorng czesé

ramienia.
Miejsce wstrzykniecia nalezy zmieniaé co
tydzien. Mozna wybra¢ t¢ samg okolice ciatla,
ale lek nalezy wstrzykiwa¢ w réznych
miejscach w obrebie tej okolicy.
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'y e Obroci¢ pokretto dozujace do oporu, az w

okienku dawki pojawi si¢ ikona £/ . Ikona
odpowiada pelnej dawce.

Krok 12:
a.

Wktu¢ igte w skore.

Wstrzykna¢ lek weiskajac pokretlo dozujace
do oporu, a nastepnie powoli policzy¢ do 5,
nadal przytrzymujac pokretlo dozujace. W
okienku dawki musi by¢ widoczna ikona
zanim bedzie mozna wyjac igle.

Krok 13:

Wyjacé igle ze skory. Obecnos¢ kropli leku na
czubku igty jest zjawiskiem normalnym. Nie
wplynie to na wielko$¢ podanej dawki.
Nalezy upewni¢ sig, ze w okienku dawki
znajduje si¢ ikona £o].

Jesli w okienku widoczna jest ikona o/ ,
podana zostata pelna dawka leku.

Jesli w okienku dawki nie wida¢ ikony £0/,
nalezy jeszcze raz wktu¢ igle w skore i
dokonczy¢ podawanie wstrzyknigcia. Nie
nalezy ponownie wybiera¢ dawki.

Jezeli nadal sg watpliwosci, czy podana
zostala pelna dawka, nie nalezy ponownie
rozpoczyna¢ ani powtarzac¢ wstrzyknigcia.
Wigcej informacji mozna znalez¢ w punktach
,Przechowywanie wstrzykiwacza Mounjaro
KwikPen” lub ,,Czgsto zadawane pytania”.



Po podaniu leku Mounjaro za pomoca wstrzykiwacza KwikPen
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Krok 14:

o Jezeli po wyjeciu igly ze skory pojawi si¢
krew, miejsce wstrzyknigcia nalezy lekko
ucisng¢ gazikiem lub wacikiem. Nie
pociera¢ miejsca wstrzyknigcia.

Krok 15:
e Ostroznie natozy¢ zewnetrzng ostong igly.

Krok 16:

e  Odkreci¢ igle zabezpieczong zewngtrzng
ostong i umiesci¢ jg w pojemniku na ostre
odpady (patrz ,,Utylizacja wstrzykiwacza
Mounjaro KwikPen i igiet do
wstrzykiwaczy”).

Nie nalezy przechowywa¢ wstrzykiwacza z
nalozong igla, aby unikna¢ wyciekania leku,
zablokowania igly czy przedostania si¢
powietrza do wnetrza wstrzykiwacza.

Krok 17:
e Natozy¢ nasadke na wstrzykiwacz.
Nie nalezy przechowywac wstrzykiwacza
bez natozonej nasadki.



Przechowywanie wstrzykiwacza Mounjaro KwikPen

Nieuzywane wstrzykiwacze:

e Nieuzywane wstrzykiwacze nalezy przechowywaé¢ w lodowce w temperaturze od 2°C do 8°C.

e Nieuzywane wstrzykiwacze mozna zuzy¢ do daty waznosci wydrukowanej na etykiecie, jesli byty
przechowywane w lodowce.

e Nie zamrazac¢ wstrzykiwacza. Jesli wstrzykiwacz zostal zamrozony, nalezy go wyrzucic¢
(zutylizowac).

Uzywane wstrzykiwacze:

e Po wykonaniu wstrzyknigcia uzywany wstrzykiwacz mozna przechowywaé w temperaturze
pokojowej ponizej 30°C.

e  Wstrzykiwacz i igly nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

e Wyrzuci¢ wstrzykiwacz 30 dni po pierwszym uzyciu, nawet jesli zawiera pozostatosci leku.

o  Wstrzykiwacz nalezy wyrzuci¢ po podaniu 4 cotygodniowych dawek. Proba wstrzyknigcia
jakichkolwiek pozostatosci leku moze spowodowa¢ podanie niepeinej dawki, nawet jesli we
wstrzykiwaczu nadal znajduje si¢ lek.

Pozostalo$¢ leku:
e Po wykonaniu czwartego wstrzykniecia widoczna jest pozostatosé leku m
1 jest to zjawisko normalne. Ten pozostaty lek zapewnia prawidtowe ) —(
dziatanie wstrzykiwacza. D 4
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—  Wstrzykiwacz nalezy wyrzucic. ‘ - POZOSt?}héé
— Nawet jesli we wstrzykiwaczu nadal znajduje si¢ lek, nie nalezy leku (nie
probowac wstrzykiwac¢ pozostatosci leku. Proba wstrzyknigcia dawka)

W

jakiejkolwiek pozostatosci leku moze spowodowac podanie
niepetnej dawki.

Utylizacja wstrzykiwacza Mounjaro KwikPen i igiel do wstrzykiwaczy

o Zuzyte igly do wstrzykiwacza nalezy umieszcza¢ w pojemniku na ostre odpady lub pojemniku z
twardego plastiku z pokrywa zabezpieczajaca.
e Nie nalezy wyrzucac¢ igiet do wstrzykiwacza luzem do domowego pojemnika na odpadki.

e Zuzyty wstrzykiwacz nalezy zutylizowa¢ zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez
wykwalifikowanego przedstawiciela personelu medycznego.

o Nalezy zapyta¢ si¢ wykwalifikowanego przedstawiciela personelu medycznego, jak prawidlowo
pozby¢ si¢ pojemnika na ostre odpady.

e Napehionego pojemnika na ostre odpady nie mozna ponownie wykorzystywac.

Czesto zadawane pytania

e Jezeli nie mozna zdja¢ nasadki wstrzykiwacza, nalezy jg delikatnie przekrgci¢ zgodnie z ruchem
wskazowek zegara i w przeciwng strong, a nastgpnie $ciggna¢ prostym ruchem.

e Jesli nie mozna obroci¢ pokretla dozujacego do momentu, gdy [] znajdzie si¢ w okienku dawki:
—  Wstrzykiwacz wraz z niewykorzystanym lekiem nalezy wyrzuci¢. We wstrzykiwaczu moze
by¢ niewystarczajaca ilosci leku, aby poda¢ pelng dawke. Nie nalezy probowac wstrzykiwac
pozostatosci leku.

e W przypadku trudnosci z wcisnigciem pokretla dozujacego:
— wolniejsze wciskanie pokretta dozujgcego utatwia wstrzykiwanie
— igla moze by¢ zatkana. Nalezy nalozy¢ nowg igle, a nastepnie przygotowac wstrzykiwacz.

— do wnetrza wstrzykiwacza mogt przedostac si¢ kurz, jedzenie lub ptyn. Nalezy wyrzucié¢
wstrzykiwacz 1 wzig¢ nowy.



o W razie dodatkowych pytan lub jakichkolwiek problemow ze wstrzykiwaczem Mounjaro
KwikPen nalezy skontaktowac¢ si¢ z firma Lilly albo lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuta.

Terminarz podawania leku

Wstrzykiwacz Mounjaro Cotygodniowa dawke wstrzykuje w ponizszych terminach.
KwikPen nalezy uzywac 1 raz
w tygodniu.

Nalezy wpisa¢ wybrany dzief
tygodnia, w ktorym
wykonywany bedzie zastrzyk.
Zastrzyk nalezy wykonywac w
tym dniu kazdego tygodnia
(przyktadowo: poniedziatek)

(Dziefi/miesiac) (Dzien/miesigc) (Dzief/miesiac) (Dziefn/miesiac)

Data ostatniej aktualizacji: 02/2025



