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Instrukcja uzytkowania

Liprolog® 100 jednostek/ml Junior KwikPen,
roztwor do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu pétautomatycznym
napetnionym
insulina lizpro

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

-

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Liprolog i za kazdym razem po otrzymaniu
nastepnego wstrzykiwacza Liprolog Junior KwikPen nalezy zapoznac sie z instrukcja
uzytkowania, poniewaz moze ona zawiera¢ nowe informacje. Informacje zawarte

w instrukcji nie zastepujg rozmowy z lekarzem na temat schorzenia, na ktére cierpi
pacjent, lub jego leczenia.

Liprolog 100 jednostek/ml Junior KwikPen (,Wstrzykiwacz”) jest to wstrzykiwacz
potautomatyczny napetniony jednorazowego uzytku, ktéry zawiera 3 ml

(300 jednostek, 100 jednostek/ml) roztworu do wstrzykiwan insuliny lizpro. Jeden
wstrzykiwacz umozliwia wielokrotne podanie insuliny.

Pracownik stuzby zdrowia poinformuje pacjenta, ile jednostek nalezy podawac
jako dawke i jak wstrzykiwac¢ przepisang dawke insuliny.

Dawke mozna wybrac¢ z doktadnoscig do p6t (0,5) jednostki insuliny. Wstrzykiwacz
umozliwia podanie od 0,5 jednostki do 30 jednostek podczas jednego
wstrzykniecia.

Jesli dawka jest wieksza niz 30 jednostek, nalezy wykonaé wiecej niz jedno
wstrzykniecie.

Podczas kazdego wstrzyknigcia ttok przesuwa sig tylko nieznacznie i pacjent
moze tego nie zauwazyc. Ttok dotknie korica wktadu tylko wtedy, gdy pacjent
wykorzysta wszystkie 300 jednostek znajdujgcych sie we wstrzykiwaczu.

Nie wolno udostepnia¢ wstrzykiwacza innym osobom, nawet, gdy igta zostata
zmieniona. Nie nalezy uzywa¢ ponownie ani korzysta¢ wspadlnie z jednej igty
z innymi osobami, ze wzgledu na mozliwos$¢ przeniesienia zakazenia na te
osoby lub od nich.

Nie zaleca sie stosowania wstrzykiwacza przez osoby niewidome lub niedowidzace
bez pomocy osoby trzeciej przeszkolonej w jego stosowaniu.

Elementy wstrzykiwacza Liprolog Junior KwikPen

Nasadka wstrzykiwacza Obudowa mieszczaca wktad Etykieta Wskaznik dawki
| - -
I
i Pokretto
/ ustawiajace
dawke
Zacisk Gumowy korek Ttok Obudowa Okienko
wstrzykiwacza dawkowania

Elementy igty

Pokretto ustawiajagce dawke
(Opakowanie nie zawiera igiet)

Niebieskie z wypuktymi

Papierowa naktadka  Prazkami na koncu i po bokach

T s .

Zewnetrzna
ostona igty

Wewnetrzna
ostona igty

Igta

* Kolor wstrzykiwacza: Niebieski

e Pokretto ustawiajgce dawke: Niebieskie z wypuktymi prgzkami na koricu i po bokach

e Etykieta: Biata z pomaranczowym paskiem i szarg obwdédkag

¢ Liprolog Junior KwikPen

e |gta pasujgca do wstrzykiwacza KwikPen (zaleca sie uzywanie igiet do
wstrzykiwaczy firmy BD [Becton, Dickinson and Company])

*  Wacik

Opakowanie nie zawiera igiet i wacikow.

Umy¢ rece woda z mydtem.

Nalezy sprawdzi¢ etykiete wstrzykiwacza, aby upewnic sig, ze uzywany jest
odpowiedni rodzaj insuliny. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku korzystania
z wiecej niz jednego rodzaju insuliny.

Nie wolno uzywac wstrzykiwacza po uptywie daty waznosci wydrukowanej

na etykiecie lub po uptywie wigcej niz 28 dni od pierwszego zastosowania
wstrzykiwacza.

Kazde wstrzykniecie zawsze nalezy wykonywac¢ nowa igta, co pomoze unikng¢
zakazenia i zatkania igty.

Krok 1:
* Nalezy pociagng¢ nasadke wstrzykiwacza.

- Nie nalezy usuwag etykiety ze wstrzykiwacza.
* Nalezy przetrze¢ gumowy korek wacikiem.

Liprolog powinien by¢ przejrzysty i bezbarwny. Jesli
roztwor jest metny, zmienit barwe lub zawiera grudki
czy widoczne czasteczki, nie wolno go uzywac.

Krok 2:

* Nalezy wzig¢ nows igte.

e Nalezy usuna¢ papierowg naktadke z zewnetrznej
ostony igty.

Przed kazdym wstrzyknieciem nalezy sprawdzi¢ wstrzykiwacz.

Sprawdzenie wstrzykiwacza oznacza usunigcie powietrza z igty i wktadu,
ktére moze sie gromadzi¢ podczas normalnego uzytkowania i zapewnia, ze
wstrzykiwacz dziata prawidtowo.

Jezeli wstrzykiwacz nie zostanie sprawdzony przed kazdym wstrzyknigeciem,
moziwe bedzie podanie za duzej lub za matej dawki insuliny.

Krok 5:

Aby sprawdzi¢ wstrzykiwacz nalezy ustawic
2 jednostki obracajgc pokretto ustawiajgce dawke.

Krok 6:

Nalezy skierowaé¢ wstrzykiwacz igtg w gére. Nalezy
delikatnie ostuka¢ obudowe mieszczaca wktad tak,
aby pecherzyki powietrza przemiescity sie ku gorze.

Krok 7:

Na koncu igty powinna byé widoczna insulina.

Obecnosc¢ niewielkich pecherzykéw powietrza jest

Utrzymujgc wstrzykiwacz skierowany igtg w gore,
nalezy wcisnaé pokretto ustawiajgce dawke mocno
do oporu, az w okienku dawkowania pokaze sie ,,0”".
Nastepnie nalezy przytrzymac pokretto ustawiajgce
dawke i odliczy¢ powoli do 5.

Jezeli nie widac¢ insuliny, nalezy ponownie
sprawdzié wstrzykiwacz, ale nie wiecej niz
czterokrotnie.

Jezeli w dalszym ciggu nie widac insuliny
wyptywajgcej z konca igty, nalezy zmienic igte
i ponownie sprawdzi¢ wstrzykiwacz wykonujgc
odpowiednie czynnosci.

zjawiskiem normalnym i nie wptywa na wielko$¢ dawki.

Krok 3:

e Zabezpieczong igte nalezy natozy¢ bezposrednio
na wstrzykiwacz i przykrecic jg do oporu.

Krok 4: ﬁ
* Nalezy zdjg¢ zewnetrzng ostonke igty. Nie nalezy :@
jej wyrzucac. , ‘

Zatrzymaé¢ Wyrzucié

* Nalezy zdjg¢ i wyrzuci¢ wewnetrzng ostonke igty.

Wstrzykiwacz umozliwia podanie od p6t (0,5) jednostki do 30 jednostek podczas
jednego wstrzykniecia.

Nalezy zawsze sprawdzi¢ liczbe w okienku dawkowania, aby zapewni¢
prawidtowy wybor dawki.

Jesli dawka jest wigksza niz 30 jednostek, nalezy wykonac wiecej niz jedno
wstrzykniecie.

Jesli pacjent potrzebuje pomocy w podaniu dawki, nalezy zwrdcic sie do
pracownika stuzby zdrowia.

Do kazdego wstrzykniecia nalezy wykorzystaé nowg igte i ponownie sprawdzié
wstrzykiwacz.

Jesli zazwyczaj pacjent potrzebuje wiecej niz 30 jednostek, nalezy zapytac
lekarza prowadzgcego czy inny Liprolog KwikPen bytoby bardziej odpowiedni dla
pacjenta.



Krok 8:

e W celu ustawienia potrzebnej dawki nalezy
przekreci¢ pokretto ustawiajgce dawke. Wskaznik
dawki powinien zrownac sie z wybrang dawka.

- Dawke mozna wybra¢ z doktadnoscig do poét
(0,5) jednostki insuliny.

- Pokretto ustawiajgce dawke wydaje dzwiek E
(klika) podczas obracania.

- NIE WOLNO wybiera¢ dawki liczgc klikniecia, Przykiad: 4 jednostki

poniewaz mozliwe jest odliczenie nieprawidtowej widoczne w okienku
dawki dawkowania

- Dawke mozna skorygowac, przekrecajgc
pokretto dawki w dowolnym kierunku do
momentu zrownania sie wtasciwej dawki ze
wskaznikiem dawki.

- Petne liczby jednostek zostaty umieszczone
na tarczy z podziatka.

- Potéwki jednostek sg zaznaczone jako linie
miedzy liczbami.

Przyktad: 10 V2

(10,5) jednostek
widocznych w okienku
dawkowania

¢ Nalezy zawsze sprawdzi¢ liczbe w okienku
dawkowania, aby zapewni¢ prawidtowy wybor
dawki.

* Nie mozna ustawi¢ dawki wiekszej od liczby jednostek insuliny pozostatej we
wstrzykiwaczu.

e Jedli ustalona dawka jakg nalezy wstrzykng¢ jest wyzsza od liczby jednostek
znajdujgcych sie we wstrzykiwaczu, mozna:

- wstrzykng¢ ilos¢ leku znajdujgca sie we wstrzykiwaczu i reszte dawki podac
z nowego wstrzykiwacza lub

- catg dawke podac¢ uzywajgc nowego wstrzykiwacza.

e Obecnosc niewielkiej ilosci insuliny we wstrzykiwaczu, ktérej nie mozna
wstrzykngg, jest zjawiskiem normalnym.

e Insuline nalezy wstrzykna¢ w sposob pokazany przez pracownika stuzby zdrowia.
e Zakazdym razem nalezy zmienia¢ miejsce wstrzykniecia (w sposéb rotacyjny).
* Nie wolno probowac zmienia¢ dawki podczas wstrzykiwania leku.

Krok 9:

¢ Nalezy wybraé miejsce wstrzyknigcia.
Liprolog jest wstrzykiwany podskdrnie w okolicy
brzucha, w posladki, w gérng czesc¢ konczyny dolnej
(udo) lub gérnej (ramie).

e Skore nalezy przetrze¢ wacikiem i poczekac az
skdra wyschnie przed wstrzyknigciem dawki.

Krok 10:

Nalezy wbi¢ igte pod skore.

Nalezy wcisngé pokretto ustawiajgce dawke do
konca.

Nastepnie nalezy przytrzymac pokretto
ustawiajgce dawke i odliczy¢é powoli
do 5 przed wyjeciem igty.

Nie nalezy probowac wstrzykiwaé insuliny poprzez

przekrecanie pokretta ustawiajgcego dawke. Insulina

NIE zostanie podana poprzez przekrecanie pokretta
ustawiajgcego dawke.

Krok 11:

Podczas kazdego wstrzyknigcia ttok przesuwa sig tylko

Nalezy wyjac igte ze skory.

Obecnosc kropli insuliny na czubku igty jest
zjawiskiem normalnym i nie wptynie na wielkos$¢
dawki.

Nalezy sprawdzi¢ liczbe w okienku dawkowania.

Jesli w okienku dawkowania znajduje sie ,0”,
podano petna liczbe jednostek, ktdra zostata
wybrana.

Jesli w okienku dawkowania nie znajduje sie ,,0”,
petna dawka nie zostata podana. Nie nalezy

ponownie wybiera¢ dawki. Nalezy wbic igte w skore

i dokonczy¢ wstrzykniecie.
Jesli pacjent weigz ma wrazenie, ze nie podano

petnej liczby jednostek, ktéra zostata wybrana, nie
nalezy zaczynac¢ wstrzykniecia od poczatku ani

powtarzaé wstrzykniecia. Nalezy monitorowaé
stezenie glukozy we krwi i skontaktowac sie
pracownikiem stuzby zdrowia w celu uzyskania
dalszych instrukcji.

nieznacznie i pacjent moze tego nie zauwazyc.
Jesli po wyjeciu igty pojawi sie krew na skorze,

w miejscu wstrzyknigcia nalezy przytozy¢ gazik lub
wacik i lekko przycisnaé. Nie wolno trze¢ skory.

Krok 12:

Nalezy ostroznie natozy¢ zewnetrzng ostone na igte.

Krok 13:

Nalezy odkreci¢ zabezpieczong igte i wyrzucié
zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi ponizej
(patrz punkt Usuwanie wstrzykiwaczy i igiet).

Nie nalezy przechowywac wstrzykiwacza z
zatozong igta. Pozwoli to unikng¢ wyciekania
zawartosci, zatkania igty i przedostania sig
powietrza do wnetrza wstrzykiwacza.

Krok 14:

* Nalezy natozy¢ nasadke wstrzykiwacza,
ustawiajgc zacisk i wskaznik dawki na tym
samym poziomie, a nastepnie wsung¢ nasadke
na wstrzykiwacz.

==

Zuzyte igty nalezy umiesci¢ w pojemniku na ostre przedmioty lub zamykanym,
twardym, plastikowym pojemniku. Nie nalezy wyrzucac igiet bezposrednio do
domowych pojemnikéw na odpadki.

Wypetnionego pojemnika na ostre przedmioty nie nalezy przekazywac do
recyklingu.

Nalezy skontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia, aby uzyskaé informacje
na temat dostepnych metod wtasciwego wyrzucenia wstrzykiwacza i pojemnika na
ostre przedmioty.

Wskazoéwki dotyczace postepowania z igtami nie maja na celu zastgpienia
obowigzujacych lokalnie procedur lub zalecen lekarza prowadzgcego.

Nieuzywane wstrzykiwacze

* Nieuzywane wstrzykiwacze nalezy przechowywac w lodoéwce w temperaturze od
2°C do 8°C.

Nie zamrazac leku Liprolog. Nie nalezy uzywac wstrzykiwacza, ktory ulegt
zamrozeniu.

Jesli nieuzywany wstrzykiwacz przechowywany byt w lodéwce, mozna go
wykorzystaé przed uptywem terminu waznosci wydrukowanym na etykiecie.
Wstrzykiwacz bedacy w uzyciu

e Uzywany wstrzykiwacz nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowe;j

(do maksymalnie 30°C) z dala od kurzu, jedzenia, ptynéw, zrédta ciepta i Swiatta.
Uzywany wstrzykiwacz nalezy wyrzucic¢ po uptywie 28 dni, nawet jesli znajduja sie
w nim resztki insuliny.

Wstrzykiwacz oraz igty nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym
i niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy uzywac wstrzykiwacza, jesli jakakolwiek jego czes¢ wydaje sie
uszkodzona lub naruszona.

Zawsze nalezy miec przy sobie zapasowy wstrzykiwacz na wypadek, gdyby
obecnie stosowany zostat zgubiony lub uszkodzony.

» Jesli nie mozna zdjg¢ nasadki ze wstrzykiwacza, nalezy jg ostroznie przesuna¢ do
przodu i do tytu, a nastepnie pociagnac.
e Jesli pokretto dozujgce stawia opor:
- Wolniejsze wciskanie pokretta dozujgcego utatwia wstrzykniecie.
- Igta moze by¢ zatkana. Nalezy zatozy¢ nowg igte i sprawdzi¢ wstrzykiwacz.
- Do wnetrza wstrzykiwacza mogty przedostac sie kurz, resztki jedzenia lub
ptyn. Nalezy wyrzuci¢ wstrzykiwacz i uzy¢ nowego wstrzykiwacza. Moze
by¢ wymagane uzyskanie recepty od lekarza.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw dotyczacych uzywania wstrzykiwacza
Liprolog 100 jednostek/ml Junior KwikPen, nalezy skontaktowac sie z personelem
medycznym lub lokalnym oddziatem firmy Lilly.

Data aktualizacji: wrzesien 2020
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