Instrukcja uzycia

Emgality® 120 mg, roztwér do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu
polautomatycznym napelmionym

Galkanezumab

Podanie podskérne

|
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Przed zastosowaniem wstrzykiwacza potautomatycznego napelnionego (wstrzykiwacza):
Wazne informacje

e [Lekarz lub pielegniarka pokaza pacjentowi, jak nalezy przygotowac i wstrzykiwac lek
Emgality przy uzyciu wstrzykiwacza. Nie nalezy wstrzykiwac leku sobie ani innym
osobom, dopdki nie zostanie zademonstrowany sposdb wstrzykiwania leku Emgality.

e Nalezy zachowac t¢ instrukcje, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

e Kazdy wstrzykiwacz jest przeznaczony do uzycia TYLKO JEDEN RAZ. Wstrzykiwacza
nie nalezy ponownie uzywac ani pozycza¢ innym osobom ze wzgledu na mozliwos$¢
przeniesienia zakazenia na te osoby lub od nich.

e  Wstrzykiwacz zawiera szklane elementy. Nalezy obchodzi¢ si¢ z nim ostroznie. Nie
uzywac w razie upuszczenia na twarde podloze. Wstrzyknigcie wykona¢ wowczas przy
uzyciu nowego wstrzykiwacza.

e Lekarz, farmaceuta lub pielegniarka moga pomdc w wyborze miejsca wstrzyknigcia leku.
Mozna takze przeczytaé czg$¢ tej instrukcji zatytutowang ,,Wybra¢ miejsce
wstrzykniecia”, aby ulatwi¢ sobie wybor najodpowiedniejszej okolicy ciata.

¢ Osoby majace problemy ze wzrokiem lub stuchem nie powinny uzywac¢ wstrzykiwacza
bez pomocy opiekuna.

INSTRUKCJA UZYCIA

Przed uzyciem wstrzykiwacza z lekiem EMGALITY nalezy uwaznie przeczyta¢
wszystkie punkty instrukcji i postepowaé wedlug zawartych w nich zalecen.



Czesci wstrzykiwacza z lekiem Emgality
Czes$¢ gorna
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Czes¢ dolnal
Koniec z igla

Zielononiebieski
przycisk do
wstrzykiwania

Pierscien
blokady
Symbole

zablokowania/
odblokowania

Lek

Przezroczysta
podstawa

Zatyczka
podstawy



Przed uzyciem

Wyjacé wstrzykiwacz z
loddwki

Obejrzeé wstrzykiwacz i lek

Oryginalne opakowanie z nieuzywanymi wstrzykiwaczami
wlozy¢ z powrotem do lodowki.

Nie zdejmowac zatyczki z podstawy, dopoki pacjent nie bedzie
gotowy na wstrzykniecie.

Nie wstrzgsac.

Aby zmniejszy¢ dyskomfort, przed wykonaniem wstrzyknigcia
pozostawi¢ wstrzykiwacz w temperaturze pokojowej na 30 minut.
Nie wolno ogrzewa¢ wstrzykiwacza w kuchence mikrofalowej ani
pod strumieniem goracej wody, ani pozostawia¢ go bezposrednio
na stoncu.

Nalezy upewni€ sig, ze jest to wlasciwy lek. Lek we
wstrzykiwaczu powinien by¢ przejrzysty. Moze by¢ bezbarwny
lub jasnozotty.

Wstrzykiwacza nie wolno uzywac i nalezy wyrzuci¢ go zgodnie z
zaleceniami lekarza, farmaceuty lub pielggniarki, jesli:
* wyglada na uszkodzony
* lek jest metny, zmienit barwe lub wewnatrz widoczne sa
drobne czastki state
* uptynal termin waznosci podany na etykiecie
* lek zostal zamrozony

Data waznosci
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Przygotowac si¢ do wstrzykniecia

Wybraé miejsce wstrzykniecia

Tylna czes¢
ramienia

Okolica
brzucha

Przed wstrzyknigciem leku Emgality nalezy umy¢ rece
woda z mydtem. Nalezy upewnic si¢, ze w poblizu
znajduje si¢ pojemnik na ostre przedmioty.

Lekarz, farmaceuta lub pielegniarka moga pomoc
w wyborze najodpowiedniejszego miejsca
wstrzykniecia.
e Pacjent moze wstrzykna¢ lek w okolicy brzucha
lub w udo. Nie nalezy wykonywac wstrzyknig¢
W promieniu 5 cm od pgpka.

* Inna osoba moze wstrzykna¢ pacjentowi lek
W tylng powierzchni¢ gornej czgsci ramienia lub
W posladek.

* Nie nalezy wykonywa¢ wstrzyknie¢ w tym
samym miejscu, co poprzednio. Na przyktad,
jesli pierwsze wstrzykniecie wykonano w okolicy
brzucha, nastepne mozna podac tez w okolicy
brzucha, ale w innym miejscu.

* Przed wykonaniem wstrzykniecia nalezy
oczySci¢ i osuszy¢ miejsce wklucia.

1 Zdjaé zatyczke ze wstrzykiwacza 'ﬂ)

zablokowany. Nie zdejmowa¢ zatyczKi z

Upewnié sie, ze wstrzykiwacz jest &
podstawy, dopdki pacjent nie bedzie gotowy d

na wstrzykniecie.

+ Kiedy pacjent jest gotowy do wstrzyknigcia,
nalezy odkreci¢ zatyczke podstawy 1 wyrzucic

ja do kosza na $mieci.

» Nie zaktada¢ ponownie zatyczki, poniewaz
mozna w ten sposob uszkodzié igle.

* Nie dotyka¢ igly.

2  Przylozy¢ i odblokowaé

* Przylozy¢ przezroczysta podstawe
wstrzykiwacza ptasko i mocno do skory i

przytrzymac ja.

Przekreci¢ pier§cien blokady do pozycji

odblokowanej.
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Weisnaé i przytrzymacd |
sekund
Fe
—Kliknigcie—
z

*  Woeisng¢ i przytrzymac zielononiebieski
przycisk do wstrzykiwania; bedzie stychaé ~ o &
glosne klikniecie. —= L)

* Przytrzymywac nadal przezroczysta e
podstawe wstrzykiwacza mocno przy
skorze. Drugie klikniecie bedzie stychac okoto
5 do 10 sekund po pierwszym. Drugie
klikniecie oznacza, ze wstrzyknigcie zostato
zakonczone.

Widoczny

* Odsung¢ wstrzykiwacz od skory. = w komorze szary

| ‘ tlok oznacza, ze

| wstrzykniecie
zostalo zakonczone.

Po wstrzyknieciu leku

Wyrzuci¢ wstrzykiwacz

NIE WOLNO ponownie zaktada¢ zatyczki na
podstawe. Wstrzykiwacz nalezy wyrzuci¢ do '
pojemnika na ostre przedmioty albo pozby¢ sie go e )
W sposob zalecony przez lekarza, farmaceutg lub

pielegniarke. |

Co zrobi¢ ze wstrzykiwaczem i pojemnikiem na ostre przedmioty:
e  Wypehionych pojemnikéw na ostre przedmioty nie mozna ponownie wykorzystywac.

e Nalezy zapyta¢ lekarza, farmaceute lub pielegniarke, jak usuna¢ leki, ktorych sie juz nie
uzywa.

Czesto zadawane pytania

P.
O.

Co zrobi¢ w razie zauwazenia pecherzykow powietrza we wstrzykiwaczu?

Pecherzyki powietrza we wstrzykiwaczu sg zjawiskiem normalnym. Lek Emgality podawany
jest we wstrzyknigciach podskornych.

Co zrobi¢ w razie zauwazenia kropli ptynu na koncowce igly po zdjeciu zatyczki

Z podstawy?

Obecnos¢ kropli ptynu na koncoéwcee igly jest zjawiskiem normalnym.
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Co zrobi¢ w razie odblokowania wstrzykiwacza i wcisniecia zielononiebieskiego przycisku
do wstrzykiwania przed odkreceniem zatyczki podstawy?

Nie zdejmowac zatyczki z podstawy. Wyrzuci¢ wstrzykiwacz i wzig¢ nowy.

Czy konieczne jest przytrzymywanie wciSni¢tego przycisku do wstrzykiwania, dopoki
wstrzykniecie nie zostanie zakonczone?
To nie jest konieczne, ale utatwi nieruchome przytrzymanie wstrzykiwacza mocno przy skorze.

Co zrobié, gdy igla nie schowa si¢ po wstrzyknieciu?

Nie dotykac¢ igly ani nie zaktada¢ zatyczki na podstawe. Przechowywac w bezpiecznym
miejscu, aby unikng¢ przypadkowego zaktucia igla. Poprosi¢ lekarza, farmaceutg lub
pielegniarke o instrukcje dotyczace zwrotu wstrzykiwacza.

Co zrobié, gdy po wstrzyknieciu na powierzchni skory pojawia sie kropla ptynu lub krwi?

Jest to normalne zjawisko. Ucisnaé miejsce wstrzykniecia wacikiem lub gazikiem. Nie
pociera¢ miejsca wstrzykniecia.

Co zrobi¢, gdy podczas wykonywania wstrzykniecia stycha¢ wiecej niz 2 klikniecia — 2
glosne i jedno ciche. Czy wstrzykniecie zostalo zakonczone?

Niektorzy pacjenci mogg ustysze¢ ciche klikniecie bezposrednio przed drugim glosnym
kliknieciem. Jest to prawidlowe dziatanie wstrzykiwacza. Nie nalezy odsuwac wstrzykiwacza
od skory, zanim nie ustyszy si¢ drugiego glosnego kliknigcia.

Skad mam wiedzie¢, czy wstrzykniecie zostalo zakonczone?

Po wcisnigciu zielononiebieskiego przycisku do wstrzykiwania bedzie mozna ustysze¢
2 gltosne klikniecia. Drugie kliknigcie oznacza, ze wstrzykniecie zostalo zakonczone. W gornej
czegsci przezroczystej podstawy bedzie widoczny szary ttok.

Nalezy zapoznac¢ sie z pelng trescia ulotki dotaczonej do opakowania leku Emgality zawierajacej
dodatkowe informacje o tym leku.



