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Instrukcja użycia 

 

Wstrzykiwacz półautomatyczny napełniony wielodawkowy 

Każdy wstrzykiwacz zawiera 4 stałe dawki. Jedną dawkę przyjmuje się raz w tygodniu. 

 

 

 

 

Mounjaro 2,5 mg/dawkę KwikPen, roztwór do wstrzykiwań we wstrzykiwaczu 

półautomatycznym napełnionym 

Mounjaro 5 mg/dawkę KwikPen, roztwór do wstrzykiwań we wstrzykiwaczu 

półautomatycznym napełnionym 

Mounjaro 7,5 mg/dawkę KwikPen, roztwór do wstrzykiwań we wstrzykiwaczu 

półautomatycznym napełnionym 

Mounjaro 10 mg/dawkę KwikPen, roztwór do wstrzykiwań we wstrzykiwaczu 

półautomatycznym napełnionym 

Mounjaro 12,5 mg/dawkę KwikPen, roztwór do wstrzykiwań we wstrzykiwaczu 

półautomatycznym napełnionym 

Mounjaro 15 mg/dawkę KwikPen, roztwór do wstrzykiwań we wstrzykiwaczu 

półautomatycznym napełnionym 

tirzepatyd 

 

Ta instrukcja użycia zawiera informacje dotyczące sposobu podawania leku Mounjaro za pomocą 

wstrzykiwacza KwikPen. 

 

 
 

Ważne informacje, z którymi należy się zapoznać przed wykonaniem wstrzyknięcia leku 

Mounjaro za pomocą wstrzykiwacza KwikPen. 

 

Należy przeczytać tę instrukcję użycia i ulotkę dołączoną do opakowania przed użyciem 

wstrzykiwacza KwikPen z lekiem Mounjaro i za każdym razem po otrzymaniu nowego 

wstrzykiwacza. Mogą pojawić się w niej nowe informacje. Informacje te nie zastępują rozmowy z 

lekarzem, farmaceutą lub pielęgniarką na temat schorzenia lub stosowanego leczenia. 

 

Mounjaro KwikPen to jednorazowy, wielodawkowy wstrzykiwacz półautomatyczny napełniony. 

Wstrzykiwacz zawiera 4 stałe dawki. Jedną dawkę przyjmuje się raz w tygodniu. Należy 

wstrzykiwać jedną dawkę raz w tygodniu, podskórnie. 

 

Po podaniu 4 dawek wstrzykiwacz należy wyrzucić wraz z niewykorzystanym lekiem. Wstrzykiwacz 

uniemożliwi wybranie pełnej dawki po podaniu 4 cotygodniowych dawek. Nie należy wstrzykiwać 

pozostałości leku. Nie należy pobierać leku ze wstrzykiwacza do strzykawki. 

 

Nie należy udostępniać wstrzykiwacza Mounjaro KwikPen innym osobom, nawet jeśli igła została 

wymieniona. Można zarazić inne osoby ciężką chorobą lub zarazić się od nich ciężką chorobą. 

 

Pacjenci niewidomi lub mający problemy ze wzrokiem nie powinni używać wstrzykiwacza bez 

pomocy osoby przeszkolonej w zakresie korzystania ze wstrzykiwacza.  
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Opis części 

 

Części wstrzykiwacza Mounjaro KwikPen 

 

 
 

 

 

 

 

Materiały potrzebne do wykonania wstrzyknięcia 

 

- Mounjaro KwikPen 

- Igła zgodna ze wstrzykiwaczem KwikPen (jeśli pacjent nie wie, jakiej igły do 

wstrzykiwacza należy użyć, powinien zapytać wykwalifikowanego przedstawiciela 

personelu medycznego) 

- Tampon, gazik lub wacik 

- Pojemnik na ostre odpady lub pojemnik gospodarczy 

 

Przygotowanie do podania leku Mounjaro za pomocą wstrzykiwacza KwikPen 

 

 
 

Krok 1 

• Umyć ręce wodą z mydłem. 

 

Krok 2: 

• Zdjąć nasadkę ze wstrzykiwacza prostym 

ruchem.  

• Sprawdzić wstrzykiwacz i etykietę. Nie 

używać, jeśli: 

- nazwa leku lub moc dawki nie zgadzają 

się z podanymi na recepcie 

Nasadka 

wstrzykiw

Oprawka na 

wkład 

Korpus 

wstrzykiwacza 
Wskaźnik dawki 

Zaczep nasadki Tłok Etykieta Okienko 

dawki 
Pokrętło 

dozujące 

Zewnętrzna  

osłona igły 

Wewnętrzna  

osłona igły Igła 

Papierowe 

zabezpieczenie 

Części igły wstrzykiwacza  

(igieł nie dołączono) 

 

Igła zgodna ze wstrzykiwaczem KwikPen (jeśli pacjent nie wie, jakiej 

igły do wstrzykiwacza należy użyć, powinien zapytać przedstawiciela 

fachowego personelu medycznego) 



3 

- upłynął termin ważności wstrzykiwacza 

(EXP) lub wstrzykiwacz wygląda na 

uszkodzony 

- lek został zamrożony, zawiera cząstki 

stałe, jest mętny lub zmienił kolor. Lek 

Mounjaro powinien być bezbarwny do 

jasnożółtego. 

 
 

Krok 3: 

• Przetrzeć wacikiem czerwoną wewnętrzną 

uszczelkę. 

 
 

Krok 4: 

• Wziąć nową igłę przeznaczoną do 

wstrzykiwacza. Każde wstrzyknięcie należy 

wykonywać nową igłą, aby zapobiec 

zakażeniu i uniknąć zablokowania igły. 

• Zerwać papierowe zabezpieczenie z 

zewnętrznej osłony igły. 

 
 

Krok 5: 

• Zabezpieczoną zewnętrzną osłoną igłę 

nałożyć prostym ruchem na wstrzykiwacz i 

mocno dokręcić. 

 
 

Krok 6: 

a. Zdjąć i odłożyć zewnętrzną osłonę igły. 

Osłona będzie użyta ponownie. 

b. Zdjąć wewnętrzną osłonę igły i wyrzucić ją. 

a. Zewnętrzna 

osłona igły 

b. Wewnętrzna 

osłona igły 

 

 

 
 

Krok 7: 

• Powoli obracać pokrętłem dozującym do 

chwili, gdy słychać będzie 2 kliknięcia, a w 

okienku dawki pojawi się dłuższa kreska 

. To jest ustawienie przygotowania 

wstrzykiwacza. Można je skorygować, 

obracając pokrętło dozujące w dowolnym 

kierunku, dopóki linia ustawienia 

przygotowania wstrzykiwacza nie zrówna się 

ze wskaźnikiem dawki. 
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Krok 8 

• Trzymać wstrzykiwacz z igłą skierowaną do 

góry. 

• Delikatnie postukać palcem w oprawkę 

wkładu, aby pęcherzyki powietrza zebrały się 

w jego górnej części. 

 

 

Krok 9: 

• Wypuścić trochę leku ze wstrzykiwacza, 

wciskając pokrętło dozujące do oporu, a 

następnie powoli policzyć do 5, 

przytrzymując pokrętło dozujące. W 

okienku dawki musi być widoczna ikona . 

Nie wstrzykiwać do organizmu. 

 

Przygotowanie wstrzykiwacza powoduje 

usunięcie powietrza z wkładu i zapewnia jego 

prawidłowe działanie. Wstrzykiwacz został 

przygotowany, jeśli z końcówki igły wypływa 

niewielka ilość leku. 

- Jeśli nie widać leku, należy powtórzyć 

kroki 7-9, nie więcej niż 2 razy. 

- Jeśli nadal nie widać leku, należy 

zmienić igłę wstrzykiwacza i 

powtórzyć kroki 7-9, nie więcej niż 1 

raz. 

- Jeżeli wciąż nie widać leku, należy 

skontaktować się z lokalnym biurem 

firmy Lilly wymienionym w ulotce 

informacyjnej dla pacjenta. 

 

Podawanie leku Mounjaro za pomocą wstrzykiwacza KwikPen 

 

 
              a. Przód              b. Tył 

Krok 10: 

• Wybrać miejsce wstrzyknięcia. 

a. Pacjent lub inna osoba mogą wstrzyknąć 

lek w udo lub w okolicę brzucha (powłoki 

brzuszne) w odległości co najmniej 5 cm 

od pępka. 

b. Inna osoba może wykonać u pacjenta 

wstrzyknięcie w tylną górną część 

ramienia. 

• Miejsce wstrzyknięcia należy zmieniać co 

tydzień. Można wybrać tę samą okolicę ciała, 

ale lek należy wstrzykiwać w różnych 

miejscach w obrębie tej okolicy. 

 

PRZYTRZYMAĆ 

5 sek. 
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Krok 11: 

• Obrócić pokrętło dozujące do oporu, aż w 

okienku dawki pojawi się ikona . Ikona 

 odpowiada pełnej dawce. 

 

 
 

Krok 12: 

a. Wkłuć igłę w skórę. 

 

 
 

b. Wstrzyknąć lek wciskając pokrętło dozujące 

do oporu, a następnie powoli policzyć do 5, 

nadal przytrzymując pokrętło dozujące. W 

okienku dawki musi być widoczna ikona  

zanim będzie można wyjąć igłę. 

 
 

Krok 13: 

• Wyjąć igłę ze skóry. Obecność kropli leku na 

czubku igły jest zjawiskiem normalnym. Nie 

wpłynie to na wielkość podanej dawki. 

• Należy upewnić się, że w okienku dawki 

znajduje się ikona .  

Jeśli w okienku widoczna jest ikona , 

podana została pełna dawka leku. 

Jeśli w okienku dawki nie widać ikony , 

należy jeszcze raz wkłuć igłę w skórę i 

dokończyć podawanie wstrzyknięcia. Nie 

należy ponownie wybierać dawki. 

Jeżeli nadal są wątpliwości, czy podana 

została pełna dawka, nie należy ponownie 

rozpoczynać ani powtarzać wstrzyknięcia. 

Należy skontaktować się z lokalnym biurem 

firmy Lilly wymienionym w ulotce 

informacyjnej dla pacjenta. 

 

Wybrać 

dawkę 

WCISNĄĆ 

PRZYTRZYMAĆ 

5 sek. 
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Po podaniu leku Mounjaro za pomocą wstrzykiwacza KwikPen 

 

 
 

Krok 14: 

• Jeżeli po wyjęciu igły ze skóry pojawi się 

krew, miejsce wstrzyknięcia należy lekko 

ucisnąć gazikiem lub wacikiem. Nie pocierać 

miejsca wstrzyknięcia. 

 
 

Krok 15: 

• Ostrożnie nałożyć zewnętrzną osłonę igły. 

 
 

Krok 16: 

• Odkręcić igłę zabezpieczoną zewnętrzną 

osłoną i umieścić ją w pojemniku na ostre 

odpady (patrz „Utylizacja wstrzykiwacza 

Mounjaro KwikPen i igieł do 

wstrzykiwaczy”). 

Nie należy przechowywać wstrzykiwacza z 

nałożoną igłą, aby uniknąć wyciekania leku, 

zablokowania igły czy przedostania się 

powietrza do wnętrza wstrzykiwacza. 

 
 

Krok 17: 

• Nałożyć nasadkę na wstrzykiwacz. 

Nie należy przechowywać wstrzykiwacza bez 

nałożonej nasadki. 
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Przechowywanie wstrzykiwacza Mounjaro KwikPen 

 

Nieużywane wstrzykiwacze: 

• Nieużywane wstrzykiwacze należy przechowywać w lodówce w temperaturze od 2°C do 8°C. 

• Nieużywane wstrzykiwacze można zużyć do daty ważności wydrukowanej na etykiecie, jeśli były 

przechowywane w lodówce. 

• Nie zamrażać wstrzykiwacza. Jeśli wstrzykiwacz został zamrożony, należy go wyrzucić 

(zutylizować). 

Używane wstrzykiwacze: 

• Po wykonaniu wstrzyknięcia używany wstrzykiwacz można przechowywać w temperaturze 

pokojowej poniżej 30°C. 

• Wstrzykiwacz i igły należy przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 

• Wyrzucić wstrzykiwacz 30 dni po pierwszym użyciu, nawet jeśli zawiera pozostałości leku. 

• Wstrzykiwacz należy wyrzucić po podaniu 4 cotygodniowych dawek. Próba wstrzyknięcia 

jakichkolwiek pozostałości leku może spowodować podanie niepełnej dawki, nawet jeśli we 

wstrzykiwaczu nadal znajduje się lek. 

 

Utylizacja wstrzykiwacza Mounjaro KwikPen i igieł do wstrzykiwaczy 

 

• Zużyte igły do wstrzykiwacza należy umieszczać w pojemniku na ostre odpady lub pojemniku z 

twardego plastiku z pokrywą zabezpieczającą. 

• Nie należy wyrzucać igieł do wstrzykiwacza luzem do domowego pojemnika na odpadki. 

• Zużyty wstrzykiwacz należy zutylizować zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez 

wykwalifikowanego przedstawiciela personelu medycznego. 

• Należy zapytać się wykwalifikowanego przedstawiciela personelu medycznego, jak prawidłowo 

pozbyć się pojemnika na ostre odpady. 

• Napełnionego pojemnika na ostre odpady nie można ponownie wykorzystywać. 

 

Często zadawane pytania 

 

• Jeżeli nie można zdjąć nasadki wstrzykiwacza, należy ją delikatnie przekręcić zgodnie z ruchem 

wskazówek zegara i w przeciwną stronę, a następnie ściągnąć prostym ruchem. 

• W przypadku trudności z wciśnięciem pokrętła dozującego: 

– wolniejsze wciskanie pokrętła dozującego ułatwia wstrzykiwanie 

– igła może być zatkana. Należy nałożyć nową igłę, a następnie przygotować wstrzykiwacz. 

– do wnętrza wstrzykiwacza mógł przedostać się kurz, jedzenie lub płyn. Należy wyrzucić 

wstrzykiwacz i wziąć nowy. 

 

Dodatkowe informacje 

 

W razie pytań lub jakichkolwiek problemów ze wstrzykiwaczem Mounjaro KwikPen: 

 

• należy skontaktować się z firmą Lilly albo lekarzem, pielęgniarką lub farmaceutą. 
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Terminarz podawania leku 

 

Wstrzykiwacz Mounjaro 

KwikPen należy używać 1 raz 

w tygodniu. 

 Cotygodniową dawkę wstrzykuję w poniższych terminach. 

      

Należy wpisać wybrany dzień 

tygodnia, w którym 

wykonywany będzie zastrzyk. 

Zastrzyk należy wykonywać w 

tym dniu każdego tygodnia 

(przykładowo: poniedziałek) 

  

(Dzień/miesiąc) 

 

(Dzień/miesiąc) 

 

(Dzień/miesiąc) 

 

(Dzień/miesiąc) 

      

 

 

     

 

 

Data ostatniej aktualizacji: kwiecień 2024 

 


