Carrot Kitchen & Martat
Hevininjan valipalakalenteri

Muista tarkistaa
hevivarasto ensin!

Sovittu kokkausrytmi
Hevininja:
kokkaa yleensa:
() alkuviikosta () viikonloppuisin
() toppuviikosta () lomalla

Kaupassa kavija:
saa raaka-ainelistan:
minuuttia / tuntia / pdivaa etukiteen.

Kokkaussuunnitelma /

Aion tehda vilipalaksi: Valmista!
Paiva Resepti Maku Siisteys

Ninjan taidot

Keittioveitsen kaytté

aEED %

Poydan pyyhkiminen

aED %

Tehosekoittimen kdytto

aEED %

Chilin kasittely

ab %

Lataa Carrot Kitchen -sovellus ja
katso sielta ilmaiset taitovideot!

Hevimestarin linjastohaaste!

Valitse raaka-aine ja kokkaa siita jotain kolme kertaa. Mitka reseptit kokkasit?

Raaka-aine Reseptit

Marttojen vinkit Hevininjalle:

sesongissa eli parasta just nyt.

1. Ryhdy sesonkisankariksi!
66% Aterian suunnittelu kannattaa
aloittaa googlaamalla, mika on

2. Minimoi sotku!

Kayta riittdavan suuria astioita,
jotteivat ne ldiky kokatessa yli. b
3. Syo0 varikkaasti!

Ota haaste vastaan ja laske kuinka
monta eri varista ruokaa

loydat lautaseltasi. Saatko kaikki?

Siina tapauksessa
olet ihan mestari!

Hevininjan raaka-aineet

Mitd ndistd olet kdyttanyt kokatessasi?

O banaani O omena O mustikka O kirsikka

A o 4

O korianteri O valkosipuli O vesimeloni

g o €

O mansikka O vadelma O paaryna O sitruuna

O porkkana

D tomaatti




