Language Assistance & Accessibility Resources — Tagalog

Notice Regarding Participation in a CMS
Payment Model
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Paunawa Ukol sa Paglahok sa
isang Modelo sa Pagbabayad ng
CMS

Ang mga serbisyong inaalok ng Headspace ay
ibinibigay bilang bahagi ng isang bagong pederal na
pagsubok sa modelo ng pagbabayad na isinasagawa
ng Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS),
na kilala bilang Advancing Chronic Care with
Effective, Scalable Solutions (ACCESS) Model. Sa
pagpapatuloy, kinikilala mong naipaalam sa iyo ang
mga sumusunod:

Pagbabahagi ng datos

Kaugnay ng ACCESS, maaaring ibahagi ni
[Participant Namel ang iyong impormasyon sa
kalusugan sa CMS. Maaari ring ma-access o hilingin
ng CMS ang iyong impormasyon sa kalusugan —
kabilang ang sa pamamagitan ng Health Information
Exchanges (HIEs) o iba pang pinagmumulan —
kaugnay ng pagsusuri ng programa. Maaari ring
ibahagi ng CMS ang iyong impormasyong
pangkalusugan kay [Participant Namel. Ang
anumang ganitong pagbabahagi ay nasasaklaw ng
mga naaangkop na pederal na proteksiyon sa
pagkapribado at seguridad.

Abiso ng Pagkakaroon
Sa Headspace, nakatuon kami sa paggawa ng aming

digital na karanasan na naa-access para sa lahat.
Patuloy naming sinusuri at binabago ang aming
website at mga mobile application upang
mapahusay ang kanilang accessibility. Dahil dito,
may makukuha kang libreng serbisyo sa tulong sa
wika at impormasyon sa mga naa-access na format
nang walang bayad. Para sa higit pang impormasyon,

manAuaring HinAdnan and aming maaa mananbiibiinan

Magpatuloy

N /
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Care policies
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Mga patakaran sa
pangangalaga

Basahin ang aming mga tuntunin sa ibaba.

Pahintulot na May Kaalaman sa Klinikal
Ipinaliliwanag at kinokolekta ang iyong

pahintuloy na tumanggap ng mga serbisyong >
klinikal mula sa aming mga tagapagbigay ng
pangangalaga.

Patakaran sa Pananagutang Pinansyal
Ipinaliliwanag ang mga obligasyon sa

pagbabayad, saklaw ng seguro, at mga >
proseso sa pagsingil na may kaugnayan sa
pagtanggap ng pangangalaga.

May mga serbisyong tulong sa wika na magagamit
mo nang walang bayad. Tingnan ang aming Abiso ng
Pagkakaroon.

(O Kinukumpirma kong nabasa ko nang buo
ang mga patakarang ito at sumasang-ayon
akong mapasailalim sa mga tuntunin at
kundisyong nakasaad dito. Awtorisado
akong lumagda sa mga patakarang ito, at
nauunawaan at sinasang-ayunan ko na ang
elektronikong lagda ay may parehong bisa
gaya ng aking sulat-kamay na lagda.

Magpatuloy

N /
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Health & Safety Screening Questions

lkaw ba ay kasalukuyang buntis?

Qo
Hindi

Na-diagnose ka na ba na may dementia o
kapansanan sa pag-iisip (cognitive
impairment)?

Oo
Hindi

Naranasan mo na ba ang psychosis o mga
guni-guni (hallucinations) sa nakalipas na 6 na
buwan?

Oo

Hindi

Sa nakalipas na 2 linggo, nagkaroon ka ba ng
mga pag-iisip na saktan ang iyong sarili?

Oo

Hindi

N /
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Health & Safety Screening Questions (cont'd)

Hindi (o]

Sa nakalipas na 2 linggo, nagkaroon ka ba ng
mga pag-iisip na saktan ang iyong sarili?

Qo

Hindi

Naka-enroll ka ba sa isang Certified
Community Behavioral Health Clinic (CCBHC)
na programa?

Qo

Hindi

Kasalukuyan ka bang tumatanggap ng hospice o
palliative care, o naka-enroll sa Program of
All-Inclusive Care for the Elderly (PACE)?

Oo

May mga serbisyong tulong sa wika na magagamit
mo nang walang bayad. Tingnan ang aming Abiso ng

Pagkakaroon.

N /
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Well-Being Assessment (PHQ-9 / GAD-7 style
questions)

Sa nakalipas na 2 linggo, gaano kadalas ka
makaramdam ng kaba, pag-aalala, o di
mapakali

Hindi kailanman
lang araw
Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Sanakalipas na 2 linggo, gaano kadalas na hindi
ma mapigilan o makontrol ang iyong
pag-aalala?

Hindi kailanman
llang araw
Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often have you
warried too much about different things?

Hindi kailanman
llang araw
Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often have you had
trouble relaxing?

Hindi kallanman
llang araw
Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw
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This resource continues onto the next page.
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50 restless that it was hard to sit still?

Hindi kailanman

llang araw

Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often have you felt
easlly annoyed or irritable?

Hindi kailanman

llang araw

Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often did you feel
afraid as if something awful might happen?

Hindi kailanman
llang araw
Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often do you have
little interest or pleasurs in doing things?

Hindi kallanman
llang araw
Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often have you felt
down, depressed or hopeless?

Hindi kailanman

lang araw

Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often have you had
trouble falling or staying asleep, or sleeping too
much?

Hindi kaillanman

lang araw

Higit sa kalahati ng mga araw
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Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often have you felt
tired or had little energy?

Hindi kailanman

llang araw

Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often have you had a
poor appetite or been oversating?

Hindi kallanmarn
llang araw
Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often have you felt
bad about yourself - or that you are a failure or
have let yourself or your family down?

Hindi kailanman
llang araw
Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often have you had
trouble concentrating on things, such as
reading the newspaper or watching television?

Hindi kailanman
llang araw
Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Over the last 2 weeks, how often have you been
maoving or speaking so slowly that other people
could have noticed? Or the opposite - being so
fidgety or restless that you have been moving
around a lot more than usual?

Hindi kailanman

llang araw

Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Owvarr this Lask bwie waaks. hew aften have ved
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had thoughts that you would be better off dead
or of hurting yourself?

Hindi kailanman

llang araw

Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Paana namin ginagamit ang iyong impormasyon
5a pagpapatuloy sa astessment na ito,
nauunawaan ko at sUMasang-ayon ako na
kolektahin at gamitin ng Headspace ang aking
impormaszyong pangkalusugan. Kung ikaw ay
naka-enroll sa pangangalaga ng Headspace,
maaaring suriin ng iyong coach o cinician ang
mga resulta ng survey na ite. Makikita ang higit
pang Impormasyon £a aming PRUREWa ng mga
Gawi ng Pagkapribado ng HIFAA

@ Clinically trusted na mga assessment
AR ga tanang na ite ay mola 3a mga
assessment na slyentipikong napatunayan, tulad
ng Patient Health Questionnaire o Perceived
Stress Scale — mga tool na karaniwang
ginagamit ng mga propesyonal sa kalusugang
pangkaisipan para maunawaan kung ana ang
nararamdaman ng isang tao, Hindi ito narita
para lagyan ka ng label, kundi para matulungan
kaming masusportahan ka nang mas mabuti.

e QD

A 4
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Well-Being Assessment (cont'd)

Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

Sa nakalipas na dalawang linggo, gaano kadalas
mong naiisip na saktan ang iyong sarili?

Hindi kailanman

llang araw

Higit sa kalahati ng mga araw

Halos araw-araw

@ Paano namin ginagamit ang iyong impormasyon
Sa pagpapatuloy sa assessment na ito,
nauunawaan ko at sumasang-ayon ako na
kolektahin at gamitin ng Headspace ang aking
impormasyong pangkalusugan. Kung ikaw ay
naka-enroll sa pangangalaga ng Headspace,
maaaring suriin ng iyong coach o clinician ang
mga resulta ng survey na ito. Makikita ang higit
pang impormasyon sa aming Paunawa ng mga
Gawi ng Pagkapribado ng HIPAA.

@ Clinically trusted na mga assessment

Ang mga tanong na ito ay mula sa mga
assessment na siyentipikong napatunayan, tulad
ng Patient Health Questionnaire o Perceived
Stress Scale — mga tool na karaniwang
ginagamit ng mga propesyonal sa kalusugang
pangkaisipan para maunawaan kung ano ang
nararamdaman ng isang tac. Hindi ito narito
para lagyan ka ng label, kundi para matulungan
kaming masuportahan ka nang mas mabuti.
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Well-Being Assessment (cont'd)

Sa nakalipas na dalawang linggo,
nagkaroon ka ba ng anumang kaisipan

tungkol sa pagpatay sa iyong sarili?

Oo

Hindi

@ Paano namin ginagamit ang iyong impormasyon
Sa pagpapatuloy sa assessment na ito,
nauunawaan ko at sumasang-ayon ako na
kolektahin at gamitin ng Headspace ang aking
impormasyong pangkalusugan. Kung ikaw ay
naka-enroll sa pangangalaga ng Headspace,
maaaring suriin ng iyeng coach o clinician ang
mga resulta ng survey na ito. Makikita ang higit
pang impormasyon sa aming Paunawa ng mga
Gawi ng Pagkapribado ng HIPAA.

@ Clinically trusted na mga assessment

Ang mga tanong na ito ay mula sa mga
assessment na siyentipikong napatunayan, tulad
ng Patient Health Questionnaire o Perceived
Stress Scale — mga tool na karaniwang
ginagamit ng mga propesyonal sa kalusugang
pangkaisipan para maunawaan kung ano ang
nararamdaman ng isang tao. Hindi ito narito
para lagyan ka ng label, kundi para matulungan
kaming masuportahan ka nang mas mabuti.

N S /
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Crisis Support
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Suporta sa Krisis X

Kumuha agad ng suporta

Mga Mapagkukunan para sa
Kalusugan ng Isip

Kung ikaw ay nasa United States o Canada at
naiisip mong saktan ang iyong sarili o ang iba,
tumawag o mag-text sa Suicide and Crisis
Lifeline. Kung ikaw ay nasa agarang panganib,
mangyaring tumawag sa 911. Huwag subukang
humingi ng tulong pang-emerhensiya sa
pamamagitan ng app na ito.

Kung ikaw ay nasa labas ng US o Canada,
bisitahin ang aming Mental Health Resource
Guide para makahanap ng suporta sa iyong

lugar.

0 Tumawag sa 988

() Mag-text sa 988

Kung ikaw ay nasa labas ng US o Canada,
bisitahin ang aming Mental Health Resource
Guide para makahanap ng suporta sa iyong

lugar.

Ang mga resulta ng assessment na ito ay para lamang sa
layuning nagbibigay ng impormasyon. Hindi susuriin ng isang
medikal na propesyonal ang mga resultang ito at hindi sayo
makikipag-ugnayan pagkatapos mong matapos ang mga
pagsusuri.

May mga serbisyong tulong sa wika na magagamit
mo nang walang bayad. Tingnan ang aming Abiso ng ]
Pagkakaroon.
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Quarterly Assessments
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Quarterly Assessments

Ang paglahok sa CMS program ay
nangangailangan ng pagkumpleto mo ng isang
guarterly assessment.

Sumailalim sa quarterly assessment

Sa pagtatapos ng bawat quarter, kakailanganin mong
sumailalim sa isang well-being assessment upang
matukoy ang iyong pagiging kwalipikado sa
programa.

Diskwalipikasyon mula sa programa

Minsan, maaaring maging dahilan ang iyong
assessment score upang hindi ka na makapagpatuloy
sa programa.

May mga serbisyong tulong sa wika na magagamit
mo nang walang bayad. Tingnan ang aming Abiso ng
Pagkakaroon.
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CMS data sharing consent
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Pahintulot sa pagbabahagi ng
datos ng CMS

Kaugnay ng ACCESS, maaaring ibahagi ng
Headspace ang iyong impormasyon sa kalusugan sa
CMS. Maaari ring ma-access o hilingin ng CMS ang
iyong impormasyon sa kalusugan — kabilang ang sa
pamamagitan ng Health Information Exchanges
(HIEs) o iba pang pinagmumulan — kaugnay ng
pagsusuri ng programa. Ang anumang naturang
pagbabahagi ay nasasaklaw ng mga naaangkop na
pederal na proteksiyon sa pagkapribado at
seguridad.

Pagbabahagi ng mga update sa iyong care team
Ang ACCESS Model ay idinisenyo upang umakma sa
iyong kasalukuyang medikal na pangangalaga. Sa
iyong pahintulot, ang Headspace ay maagap na
magbabahagi ng mga update sa pangangalaga —
kabilang ang impormasyon tungkol sa progreso ng
iyong paggamot, mahahalagang clinical milestone, at
anumang makabuluhang pagbabago sa iyong
kalagayan — sa iyong primary care provider (PCP) at
iba pang miyembro ng iyong itinakdang care team.

Ang mga update na ito ay ibinabahagi sa
pamamagitan ng mga ligtas at HIPAA-compliant na
elektronikong pamamaraan, gaya ng Health
Information Exchange (HIE) o Direct Secure
Messaging. Magpapadala lamang kami ng mga
update sa mga tagapagbigay ng pangangalaga na
bahagi ng iyong pangangalaga at mapapatunayang
nakalista sa isang direktoryo ng pinagkakatiwalaang
tagapagbigay ng pangangalaga.

May karapatan kang tumanggi sa ganitong
pagbabahagi sa care team. Kung pipiliin mong hindi
magbigay ng pahintulot sa pagbabahagi ng mga
update, maituturing na ganap nang naipatupad ang
obligasyon ng Headspace na magpadala ng mga
update at hindi maaapektuhan sa anumang paraan
ang iyong pakikilahok sa ACCESS Model.

Kung magpapahintulot ka ngayon at magbago ang
isip mo sa hinaharap, mangyaring makipag-ugnayan
sa amin at ia-update namin ang iyong mga
kagustuhan nang naaayon.

Mga tala ng paggamot sa paggamit ng
substansiya

Ang batas pederal — partikular ang 42 C.F.R. Part 2
— ay nagbibigay ng espesyal at mas mahigpit na mga
proteksiyon para sa mga tala na may kinalaman sa
paggamot sa substance use disorder (SUD). Ang mga
proteksiyong ito ay hiwalay sa HIPAA at idinisenyo
upang matiyak na ang impormasyon tungkol sa

May mga serbisyong tulong sa wika na magagamit
mo nang walang bayad. Tingnan ang aming Abiso ng

(O Sapag-tap sa button na ito, kinikilala ko
na nabasa ko nang buo ang mga
patakarang ito at sumasang-ayon akong
masaklaw ng mga tuntunin at kundisyong
nakasaad dito.
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Consent to enroll
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Pahintulot na mag-enroll

Ang mga serbisyong inaalok ng Headspace ay
ibinibigay bilang bahagi ng isang bagong pederal na
pagsusuri sa modelo ng pagbabayad na isinasagawa
ng Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS),
na kilala bilang Advancing Chronic Care with
Effective, Scalable Solutions (ACCESS) Model. Sa
pamamagitan ng pag-enroll, o pag-align, sa
Pangalan ng Kalahok] upang tumanggap ng mga
serbisyo ng ACCESS, kinikilala mo ang mga
sumusunod:

Boluntaryong Alignment.

Ang iyong alignment sa Headspace sa ACCESS model
ay ganap na boluntaryo. Hindi ka kinakailangang
mag-align, at hindi maaapektuhan ang iyong mga
benepisyo sa Medicare anuman ang maging desisyon
mo na mag-align o hindi mag-align.

Karapatan na Umalis sa Pagkaka-enroll
(Unalign)

Maaari mong tapusin ang iyong alignment sa
Headspace — at, kung iyong pipiliin, mag-align sa isa
pang kalahok na tagapagbigay ng pangangalagang
pangkalusugan — anumang oras simula 90 araw
matapos ang iyong unang petsa ng alignment.

Isang Tagapagbigay ng Pangangalaga Bawat
Clinical Track.

Maaari ka lamang mai-align sa isang kalahok na
tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan sa
bawat ACCESS clinical track sa kahit anong oras.
Gayunman, maaari kang mai-align sa maraming
magkakaibang clinical track nang sabay-sabay — sa
pareho o ibang mga tagapagbigay ng
pangangalagang pangkalusugan — para sa bawat
clinical track kung saan mayroon kang
kwalipikadong kondisyon. Tingnan ang ACCESS
Model Webpage para sa listahan ng mga clinical

May mga serbisyong tulong sa wika na magagamit
mo nang walang bayad. Tingnan ang aming Abiso ng

Pagkakaroon.

(O Sapag-tap sa button na ito, kinikilala ko
na nabasa ko nang buo ang mga
patakarang ito at sumasang-ayon akong
masaklaw ng mga tuntunin at kundisyong
nakasaad dito.

Magpatuloy
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Share progress with your doctor?

Ibahagi ang progreso sa iyong
doktor?

Ang pagbabahagi ng mga update ay
makatutulong sa iyong Primary Care
Provider (PCP) na mas maunawaan ang
iyong kalagayan sa pagitan ng mga
pagbisita at masuportahan ang iyong
kalusugang pang-kaisipan kasabay ng
iyong pangkalahatang kalusugan.

May mga serbisyong tulong sa wika na magagamit
mo nang walang bayad. Tingnan ang aming Abiso ng

Pagkakaroon.

Oo, ibahagi sa aking PCP

Hindi ngayon

& —_— J
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Who's your doctor?

Sino ang doktor mo?

Ibabahagi namin sa kanila ang mga update
tungkol sa iyong progreso. Maaari mo itong
baguhin anumang oras sa Settings.

Pangalan ng Primary Care Provider

Apelyido ng Primary Care Provider

Lungsod

Estado

May mga serbisyong tulong sa wika na magagamit
mo nang walang bayad. Tingnan ang aming Abiso ng
Pagkakaroon.

(0 Sapag-tap sa button na ito, sumasang-
ayon akong ibahagi ang mga update
pangangalaga sa aking Primary Care
Provider (PCP) at iba pang miyembro ng
aking natukoy na care team.

Magpatuloy

NS /
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You're eligible for ACCESS.

Kwalipikado ka para sa
ACCESS.

Batay sa lahat ng ibinahagi mo sa amin,
kwalipikado kang makakuha ng
Headspace sa pamamagitan ng ACCESS.

$0 ang gastos para sa iyo

Saklaw sa pamamagitan ng iyong
benepisyo sa Medicare. Walang

subscription, walang copay.

May mga serbisyong tulong sa wika na magagamit
mo nang walang bayad. Tingnan ang aming Abiso ng

Pagkakaroon.

Tara na

\_ J
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Program switch
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Paglipat ng programa

Sa pag-enroll ko sa programang ito, kinikilala at
sinasang-ayunan ko ang mga sumusunod:
Boluntaryo akong nagpapasyang mag-enroll sa
Headspace, at nauunawaan ko ang paggawa nito ay
mangangahulugan na aalisin ako sa pagkaka-enroll
sa aking kasalukuyang programa.

Nauunawaan ko na kapag nag-enroll na ako sa
Headspace, hind na ako makakalipat pabalik sa dati
kong programa, o lumipat sa anumang ibang

May mga serbisyong tulong sa wika na magagamit
mo nang walang bayad. Tingnan ang aming Abiso ng
Pagkakaroon.

(0 Nabasa at naunawaan ko ang nasa itaas, at
sumasang-ayon akong mag-enroll sa ilalim
ng mga tuntuning ito.

Magpatuloy

& J
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Patient Global Impression of Change

\

Mula nang magsimula ang pag-aaral, ang aking
pangkalahatan kalagayan ay:

Lubos na napabuti

Mas napabuti

Bahagyang napabuti

Walang pagbabago

Bahagyang lumala

Mas lumala

Lubos na lumala

May mga serbisyong tulong sa wika na magagamit
mo nang walang bayad. Tingnan ang aming Abiso ng

Pagkakaroon.

Magpatuloy

N /
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