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Te ma’‘ata atu, te
matutu‘anga atu

Ka rava te patia sp vairakau-paruru
Pfizer, no te katoatoa e 16 mata'iti,
etere atu, i roto ia Aotearoa.

Te ma’‘ata atu i te aronga ka patia‘ia ki te
vairakau-paruru, te pu‘apinga‘anga atu
ia i te vairakau-paruru. Te ma‘ata atuia
tatou te ka patia‘ia ki te vairakau-paruru,
ka matutu atu, e ka ponuia‘au atu tatou.

Ka matutu atu, Ka rangatira atu.
Ka ma‘ata atu te au ravenga.




Ka ‘akakite atu teia puka i te au ‘akakitekite’anga
pu‘apinga rava atu no runga i to‘ou patia‘anga
vairakau-paruru COVID-19 Pfizer.

Ka na runga‘o te au ‘akakitekite‘anga i roto i teia
puka, ki ta‘au ka tukuna atu mei ko i te Marae Ora.
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“Kua patia takere ia te vairakau-paruru, Pfizer-BioNTech, ki te mirioni e
mirioni ua atu tangata i roto i teia nei ao, e kua pu‘apinga.”

— Dr Nikki Turner Director, Immunisation Advisory Centre




Te patia‘angaito‘ou
vairakau-paruru

Ka vaito matouito‘ou ora‘anga kopapa

Ka pati‘ia atu koe, kia tainaito‘ou ingoa, i
te ‘akatika’anga, kia patia‘ia koe.

Ka patiaireirate tangata rapakau i to‘ou
rima

Ka ‘akara matakite‘ia koe, no tetai 20 miniti,
ko te kinokino a‘ea koe

Kia ‘akakite rava atu te tangata rapakau
e, te meitaki ra koe, ka rauka iakoe i te
‘akaruke, e te aere atu i to’ou aerenga

é . (& “



| muri ake i te patia‘anga
vairakau-paruru

Ka pati‘ia atu koe, no te rua o to‘ou
patia‘ia’anga ki te vairakau-paruru, me
pou te 21ra, i muri ake i te patia‘anga mua

Aere kia patia‘iakoe kiteruaote
patia‘anga, kia pu‘apinga te patia‘anga
vairakau-paruru

Ka paruru meitaki ia koe meite COVID-19,
meite 7 otera, i muriake, iteruaoto’ou
patia‘ia’anga ki te vairakau-paruru

Me te kinokino ra rai koe, komakoma atu
ki to‘ou taote, me kore ra, taniuniu‘iate
Healthline i runga i te numero

0800 3585453



Au ‘akama‘ara‘anga
no te maki COVID-19

‘A‘aona’‘ia tetai tapokimata
irungaite pere‘o ‘oire

Ta‘anga‘anga‘iate NZ COVID Tracer
appitetainaatukirotoite aunga‘i;
pata‘ia te Bluetooth kia ‘anga‘anga

No‘o ki te kainga me e maki koe

Me e au ‘akairo-maki COVID-19
to‘ou, aere kia vaito‘ia koe

Ta‘au’iate au papa e ta‘anga‘anga
putuputuiaana

‘Orei, me kore ra, tavai-
rakau‘iato‘ourima

Tapoki‘iate mare‘anga e
te mareti‘a‘anga



Te au manamanata
te ka tupu

Mei tetai ua atu rai vairakau-paruru, ka kinokino pa‘a koe. E mea pu‘apinga kia
marama koe e, kare teia i te ‘akairo e, kua tl‘ia koe i te COVID-19. Ko te ‘aite’anga i
teia, te ‘akatupu nei to’ou kopapa i te paruru‘anga iakoe mei te COVID-19. Me kare i
papu iakoe to’ou au ‘akairo-maki, me kore ra, te kino atu ra, komakoma atu ki to‘ou
Taote, me kore ra, taniuniu’‘ia te Healthline ki runga i te numero 0800 358 5453.

Ta‘au ‘apikepike ka kite

Kamamae te nga‘i tei
patia‘ia, ka mamae te
mimiti, e ka ro‘iro’i, te au tu
‘apikepike tei matau‘ia.

Katupu katoa pa‘ate,
mamae uaua, ‘apikepike,
‘Otete, piva, mamae
pa‘upa’u‘anga, e te
‘akaruaki (i te ma‘ata‘anga
otetaime, tei muriakeite
rua o te patia‘ia‘anga).*

‘A'eateiae

Ea‘a te ka tauturu , .
akamata ei

Tukuna'ia tetai kaka'u Rotoite 6-24 ora.
ma’‘d, e te anu, me kore

ra, tetai ko’u vai-toka, ki

rungaite nga’i tei patia‘ia.

‘Akarukena‘ia ki reira no

tetai tuatau poto.

‘Auraka e miri, me kore
ra, e maoroite nga‘itei
patia‘ia.

‘Akangaro‘imateinu Rotoite 6-48 ora.

ma‘ataitevai.

Ka ‘akatika’ia te paracetamol,
me kore ra, te ibuprofen,
aru‘iate arataki‘anga ate
aronga ma‘ani.

Komakoma atu ki to‘ou
tangata rapakau, me
kinokino atu to‘ou au ‘akairo-
maki.

*Kare pa‘a teia au ‘akairo-maki e, no runga i te vairakau-paruru, e, e au ‘akairo-maki pa‘a no tetai atu maki ké.
Kimi‘ia tetai arataki‘anga rapakau, me te manata ra koe.



Au uiui‘anga putuputu
norunga ite Pfizer

E tutaki-kore rai te patia‘anga
vairakau-paruru?

‘Ae. E patia‘anga tutaki-kore no te katoatoa.

Ko‘ai te ka tika‘ia kia patia‘ia ki te
vairakau-paruru?

Ka ‘akatika’ia te katoatoa i roto ia Aotearoa,
kia patia‘ia ki te vairakau-paruru, me e 16

o ratou mata'iti, e runga atu. Me e turanga
maki ma‘ata to‘ou, komakoma na mua atu,
kito’ou taote. Inara, i roto i te au takai‘anga
tatakitai o te patia‘ia’anga te vairakau-
paruru, ka tuketuke te tuatau patia’anga i te
au tu pupu.

Ka ‘akape‘ea taku tamariki tei raro
akeite 16 mata‘iti?

Kare te aronga teiraro ake i te 16 mata'‘iti, i
O maikirotoiteiataré’anga, i teia ‘ati‘anga.
Kare e rava anate au kite norunga i teia
pupu mata’iti, i te mea e, kare ratouirotoi
te au kimikimi‘anga kite.

Ka meitaki rai au kia patia‘ia ki te
vairakau-paruru, me kua ti takere
iaanaauite COVID-19?

‘Ae. Inara, me e aka makito‘ounorungai
te COVID-19, kare pa‘a koe i meitaki ake no
te vairakau-paruru. Me kare i papu iakoe,
komakoma atu ki to‘ou taote.

E ponuia‘au rai te vairakau-paruru?

Kua ‘akara matatio‘ia ana, e kua vaito
meitaki ‘ia ana te vairakau-paruru, na roto
ite au maramai aere‘ia mai e tatou, irotoi
te au pa-enuaitai, e iroto neiia Aotearoa.
Mirioni ua atu tangata i roto i teianei ao, te
au mata‘iti tuketuke, tane/vaine, e te au ‘iti-
tangata tuketuke, tei patia‘ia ki te vairakau-
paruru ma te pu‘apinga. Te karanga‘ia

nei e, e ponuia‘au te vairakau-paruru kia
ta‘anga‘anga’‘ia.

E ‘apinga ora rai te vairakau-
paruru?

Kare. Kare e manumanu e patia‘ia ana

ki roto i to’ou kopapa; kare koe e ti‘iai
te COVID-19, mei te vairakau-paruru. Ka
‘akamatuty te vairakau-paruruito‘ou
turanga tamaki i te maki.



E ponuia‘au rai te vairakau-
paruru mei te manumanu
COVID-19, no te UK e South
Africa?

‘Ae. Te ‘akaari mai nei te ‘akairo e, te
‘dronga nei te vairakau-paruru Pfizer,
i tetai paruru‘anga norungaingatu
manumanu kia koe.

Ka ‘akatika‘ia au i te patia‘anga no te
MMR (measles, mumps e te rubella)
e te patia‘anga vairakau-paruru no
te flu (Influenza) i mua ake, me kore
ra, i muri ake i toku patia‘ia‘anga ki
te vairakau-paruru COVID-19?

Te karanga nei te arataki‘anga e, me te
inangaro ra koe i te patia‘anga vairakau-
paruru MMR i mua ake i te patia‘anga
vairakau-paruru Pfizer, me korera, i

muri ake i te rua o to‘ou patia‘ia‘anga ki

te vairakau-paruru, kia ‘akapae koe e 4
epetoma. E rua epetoma no te patia‘anga
vairakau-paruru flu. Me te inangaro ra koe
i tetai atu patia‘anga vairakau-paruru, i
muri ake i to‘ou patia‘ia‘anga ki te vairakau-
paruru Pfizer, rave’ia e 2 epetoma i muri
ake, ite rua o to‘ou patia‘anga vairakau-
paruru. Komakoma atu ki to‘ou taote, me
kore ra, tangata rapakau, i mua ake i tetai
ua atu patia‘anga vairakau-paruru.

Ka ‘akatika‘ia auite aere kite au
putuputu‘anga (teia te ‘dkara‘anga,
au putuputu‘anga kopu tangata,
pure, tarekareka tipoti) me oti toku
patia‘anga vairakau-paruru?

‘Ae. Te meitaki ua ra te aere atu ki tetai
putuputu’anga mama‘ata, teirunga uaite
au turanga ‘akamatakite’anga COVID-19.
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To‘ou au tuatau patia
no te COVID-19

Ka tuku‘ia atu tetai mére-uira mua, kia ma‘ani koe i tetai
tuatau patia vairakau-paruru no‘ou.

Ka tuku‘ia atu tetai meére-uira, e tetai karere patapata, i
te ‘akama’‘araiakoe, i to‘ou patia‘anga vairakau-paruru, i
mua ake ka patia‘ia ei. CAkama‘ara: ka anoano koe, e rua
patia‘anga, e paruru meitaki ia ei koe).

Me te anoanora koeitetauiitera, tetaime, mekorera, ite
nga’‘i no to’ou patia‘anga vairakau-paruru, ka rauka iakoe
naroto i te Vaccination Booking System, me kore ra, na
roto i te taniuniu‘anga i te numero 0800 28 29 26 (Tamaki
Makaurau) me kore ra, i te numero 0800 237 829 (Te Tai
Tokerau)

Ka tukuna’ia atu tetai mére-uira, e tetai karere patapata, i te
‘akapapu i tetai ua atu taui'anga tei ma‘ani koe.

Aere atu kito‘ou au patia‘anga vairakau-paruru tei
‘akapapa‘ia.



No tetai atu
‘akakitekite’anga

Taniuniu‘ia te Vaccination Helpline:

Tamaki Makaurau - 0800 28 29 26
Te Tai Tokerau - 0800 237 829

Komakoma atu ki to‘ou taote

‘Akara’ia:
immunisation.northernregion.health.nz
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https://immunisation.northernregion.health.nz/
https://www.health.govt.nz/our-work/diseases-and-conditions/covid-19-novel-coronavirus/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-resources

Me rora tatouito tatou
rima ponakirunga, te
tautururatatouite
paruru ia tatou pouroa.

Kia paruru taokotai ua atu
rai tatou ia Aotearoa
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