Hili ho huhu malu‘i

Hangé pé ko e ngaahi faito’o kehé, ‘e ala fakatupu ‘e he huhu malu‘i ha ngaahi uesia kehe ‘i ha
kakai ‘e ni‘ihi. Ko e fakafeangai angamaheni pé ‘eniia ‘a ho sin6 pea ‘oku ha mei ai ‘oku ngaue
‘a e huhu malu‘i. Ko e ngaahi uesia ‘oku fa‘a vaivai pé ‘enau hokd, ‘ikai fu‘u fuoloa pea ‘e ‘ikai te
ne ta‘ofi ai ‘e ia ha‘o ma‘u atu ‘a e huhu hoani (second dose) pe ko ha‘o hoko atu ‘a ho’o mo‘ui

faka‘ahé.

Me‘a te ke ala ongo’i

Mamahi‘ia ‘i he feitu‘u na‘e
fakahoko ai‘a e huhy, langa‘ulu
mo e ongo'i tavaivaiamo e
ongosia. Ko e ngaahi uesia ‘eni ‘oku
angamaheni ‘a hono lipooti mai.

‘E ala hoko foki mo ha felangaaki ‘a
e uoud, ongo'i puke, fakamokosia,
mofi, felangaaki ‘a e ngaahi
hokotanga hui mo ha ongo’i
tokotokakovi.

Me‘a ‘e lava ketokoni Taimi ‘e ala kamata ai ‘eni

Hili ha konga tupenu viviku ‘I loto ‘i he houa ‘e 6 ki he 24.
mokomoko pe ko ha ‘aisi ‘i he

feitu’u na’e fakahoko ai‘a e huht ‘i

ha ki‘i taimi nounou.

‘Oua ‘e mili pe fotofota ‘a e feitu‘u
na’'e fakahoko ai ‘a e huhd.

Malolo pea inu ke lahi‘a e vai. ‘l loto ‘i he houa ‘e 6 ki he 48.

‘E lava ke folo ha paracetamol
(panatolo) pe ibuprofen, muimui
ki he ngaahifakahinohino ‘ae
kautaha fo'u faito’d.

Kumi ha fale‘i mei ho'o tokotaha

ngaue fakapolofesinale ki he
mo'ui lelei kapau ‘e faka‘au ke
toe fakalalahi ange ho ngaahi

faka‘ilonga.

‘Oku malava ke hoko ha ngaahi uesia lalahi ka ‘oku
hahamolofia ‘aupito ‘eni ia. ‘Oku ako’i ‘a e kau fakahoko
huhu malu‘i‘a Nu‘u Sila ke nau lava ‘o leva‘i ‘eni. ‘E ‘i ai
ha ngaahi uesia kehe ‘e ni‘ihi te nau uesia fakataimi‘a

e malava ‘o faka'uli pe ngaue‘aki ha ngaahi misini. ‘I ha
hoko ta’e’amanekina ‘a ‘eni, kataki ‘o talanoa kiai mo
ho‘o ngaue‘anga.

Kapau te ke ongo’i ha ngaahi faka’‘ilonga ‘oku ngalingali
ke felave’i mo e COVID-19, hange ko ha tale hokohoko
fo’ou, ha méa’‘olunga ‘a e fua mafana ‘o ho siné/mofi

pe mole pe liliu ‘a e ifo angamaheni (taste) pe lava ke
namu’‘i ha me‘a, nofo pé ‘i ‘api pea fakahoko hao sivi
COVID-19.

Kapau te ke ongo’i ha uesia kehe mei ho'o huhu malu’i
COVID-19, ‘oku totonu ke lipooti atu ia ‘e he tokotaha
na‘a ne fakahoko ho huhu malu‘i pe tokotaha ngaue
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fakapolofesinale ki he mo‘ui lelei ki he Centre for
Adverse Reactions Monitoring (CARM pe Senita ki
hono Muimui‘i ‘o ha Uesia Kovi).

‘E lava foki ke ke lipooti ha ngaahi uesia kehe ‘aki ha‘o
‘imeili fakahangatonu ki he CARM pe ngaue‘aki ‘a ‘enau
foomu lipooti ‘i he ‘initaneti ‘i he uepisaiti ‘a e CARM
otago.ac.nz/carm.

Kapau ‘oku ke ta’epau‘ia fekau‘aki mo ho ngaahi
faka‘ilonga pe ‘oku faka‘au ke toe fakalalahi ange,
talanoa ki ho'o GP pe telefoni ki he Healthline ‘i he
0800 358 5453.

Kapau ‘oku ‘i ai ha me‘a ‘okU ke hoha'a ki ai ‘i he taimi
pé ko ia felave’i mo ho’o malu mo had, telefoni ki he 111
pea fakapapau’i ‘okU ke fakaha atu kué ke ma‘u atu ha
huhu malu’i COVID-19 koe’uhi ke nau fakahoko atu ‘a e
sivi totond.
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