Te patia‘ia‘anga ki to‘ou
vairakau paruru COVID-19:

ea‘ate katupu

Na roto i te au vairakau paruru, tetai ravenga no tatoui
te tamaki‘angaite maki COVID-19, e te paruru‘angaite
turanga e te ora‘anga meitaki o to tatou au ‘oire tangata.

Paruru‘anga

E ravenga tutaki-kore te au vairakau paruru
COVID-19, e te vai nei no te katoatoa i roto ia
Aotearoa.

Ka paruru te au vairakau paruru i to‘ou
ora‘anga, ma te paruru atu i te maki, na roto

i te ‘anga’anga’anga taokotai ki te au va‘e’au
natura, iroto i to‘ou kopapa, kia papa koe no te
tamaki‘anga atu i te manumanu, me tae mai kia
koe.

E ‘anga‘anga ana te vairakau paruru COVID-19, na
rotoite ‘akaara‘’angai to’ou immune system, kia
ma‘ani i te au antibodies, e te au blood cells, ei
tamaki i te manumanu COVID-19.

E taka’i‘anga pu‘apinga te patia‘ia’anga ki te
vairakau paruru COVID-19, ka rauka iakoe i te rave,
ei paruru iakoe ‘ua‘orai meite au manataote
manumanu. Inara, kare matou i kite ake e, me ka
tapu teiaiakoeite, tl'ia‘anga, e te pati‘anga atu i
te manumanu.

Me patia‘ia koe, rave ua atu raiite au ravenga
paruruite toto‘a‘anga i te COVID-19. ‘Orei ma

te tamard meitaki i to‘ou rima. Mare, me kore ra,
mareti‘a ki roto i to‘ou po‘o rima, mate no‘o kite
kainga, me te ‘apikepike maki ra koe. Ka tauturu
teiaite paruruiakoe ‘ua‘orai, to‘'ou kopu tangata, e
tetai ua atu.
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Ta’'anga‘’anga ua ia atu raite COVID tracer app,
pata‘ia kia ‘anga‘anga te Bluetooth i rungaita‘au
terepdni ‘apaipai, e ka ‘inangaro pa‘a koe ite ‘a‘aoi
tetai tapoki mata, me kore ra, matatapoki.

Ponuia‘au

Ka ‘Oronga te ‘Medsafe i te tika’anga no tetai
vairakau paruru, kia ta'anga‘anga’ia kirotoia
Aotearoa, me papu iaratou e, e ponuia‘au, e te
pu‘apinga ki te ta‘anga‘anga. Ka na roto pouroa
te auvairakau paruru COVID-19, ite vaito’anga
ponuia‘au, e kia tau ki te au ‘irinaki‘anga ririnui.

Vairakau paruru Pfizer

Kare te vairakau paruru e ‘oronga atu i te
COVID-19 kia koe. Ka anoano’ia kia patia‘ia

koe e rua taime, e toru epetoma i muri ake i te
patia‘ia’anga mua, te rua o te patia‘ia‘anga. Ei
‘akapapu e, tei iakoe te paruru‘anga pu‘apinga
rava atu, ‘akapapu kia patia‘ia koe ki nga
patia‘anga e rua. Me kare koe e tae ki to’ou
patia‘anga tei ‘akapapa’ia, tatuatau viviki ‘aka’ou ia
tetai.

Te autamanako’angai mua ake ka
patia‘ia ei koe

Me i kinokino, me kore ra, i ‘apikepike viviki ana
koe ki tetai vairakau paruru, me kore ra, ki tetai
patia‘ia‘’anga i mua atu, komakoma atu ki to‘ou
tangata patia.
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Me te kai ra koe i te vairakau tavaivai-toto, me kore
ra, e makita’‘e ua te toto to‘ou, ‘akakite atu ki to‘ou
tangata patia.

Me e nui koe, me kore ra, te ‘angai pépe ra koe
kito‘ou U, komakoma atu ki to‘ou tangata patia,
Taote, me kore ra, ki to‘ou tangata ‘aka‘anau.

Me te kai ra koe i te au vairakau cancer, Keytruda,
Opdivo, Yervoy, me kore ra, Tecentrig, komakoma
atu ki to’ou taote no runga i te patia‘ia‘anga ki te
vairakau paruru.

Kare matou e ‘Oronga ana i te vairakau paruru
Pfizer ki te aronga tei raro ake i te 16 mataiti, i teia
‘ati‘anga, kia rauka roa mai tetai atu data.

Me e au ‘akairo-maki COVID-19 to‘ou, aere kia
vaito'ia koe, ma te no‘o ki te kainga, kia tae roa
atu to‘ou vaito’anga. Ka tika kia patia‘ia koe, ki te
vairakau paruru, me ‘oki mai to‘ou vaito e, kare
koeitu‘ia.

Ka ‘akape‘ea a muri ake i toku
patia‘ia‘anga ki te vairakau paruru?
Ka anoano’ia koe kia tiaki e 30 miniti, i muri ake i
to’ou patia‘ia’anga, kia ‘akara te aronga rapakau
no tetai mea taukore.

Te au manata ke atu te tamanako‘ia
nei e, ka tupu
Ko te mamae i te nga’i tei patia‘ia, te mamae katu,

etero’iro’i, me korera, paruparua, te au mea tei
matau‘ia e, ka tupu.

Ka tupu katoa te, mamae uaua, ‘apikepike, ‘Otete,
piva, mamae pa‘upa‘u‘anga, e te ‘akaruaki. Te
‘akaari mai neiteia e, te ‘anga‘anga ra te vairakau
paruru.

Mei te au vairakau katoatoa rai, ka tupu pa‘a

tetai atu au manata ki roto i tetai aronga. E tupu
putuputu anaraiteia, i te ma‘ata‘anga o te taime,
ka mart ua, e kare e roa, e kare teia e tapu iakoe
noterua o te patia’anga, me korera, iteravei
ta‘auimatau.
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Kare pa‘a e meitakiite ‘aka‘oro, me korera, ite
ta‘anga’anga i tetai matini, tetai atu manata.

Ka tupu rai te manata pakari, marira, kare e
putuputu ana. Kua teréni‘ia to matou aronga
patia, i te ‘akonoiteia.

No tetai atu turu e te ‘akakitekite’anga

Me ‘apikepike maki koe, mei te au ‘akairo-

maki rai o te COVID-19, meite mare ‘Ou kare e
‘akamutu‘anga, te vera/piva, me kore ra, te ngaro,
me kore ra, te taui o te turanga tongi, me kore ra,
te turanga ‘ongi i te ‘aunga, no‘o ki te kainga ma te
vaito iakoe no te COVID-19.

Me kare i papu iakoe to‘ou au ‘akairo-maki, me
kore ra, me kino atu, taniuniu‘ia te Healthline ki
runga i te numero 0800 358 5453.

Me manamanata viviki to‘ou no rungaito‘ou
ponuia‘au, taniuniu‘ia te numero 111, ma te
‘akapapu i te ‘akakite atu e, kua patia‘ia ana koe
ki te vairakau paruru COVID-19, kia vaito meitaki
ratou iakoe.

www.health.govt.nz/covid-vaccine
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