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संख्ा मे ंताकत

आओटैिोआ मे ं16 ्वर्ग ए्व ं
इसस ेअधिक उम्र ्वालो ं

के ललए फाइज़ि टीके परा्गप्त मात्ा मे ंउपलबि है।

ककसी भी टीके की ताकत, अकंो ंमे ंहोती है। हममे ं
स ेलितन ेजरादा लोर टीकाकिण कि्वाएंर,े 
हम सभी उतन ेही मिबूत ए्व ंसुिलषित िहेरं।े

अधिक रक्त, अधिक स्वततं्ता, अधिक व्वकलप



रह पुस्तका, आपको आपके कोव्वड-19 फाइज़ि टीकाकिण के 
बािे मे ंमहत्वपूण्ग िानकािी प्रदान किेरी।

इस पुस्तिका मे ंदी गई जानकारी, स्ास्थ्य मंत्ाल्य से दी जान े
्ाली जानकारी के अततिररकति है।
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“यह फ़ाइज़र-ब़ायोएनटेक वकै्सीन, दुननय़ा भर मे ंअब तक श़ानद़ार पररण़ामो ंके ़्ाथ 
ल़ाखो ंलोगो ंको लग़ाय़ा ज़ा चुक़ा ह।ै”

-डॉ. निकककी टि्नर, निदेशक, टीकाकरण सलाह कंेद्र
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अपिा टीकाकरण 
लगिािा

हम आपका एक स्वास्थर पिीषिण किेरं।े

टीकाकिण कि्वान ेहेतु आपस ेस्वीकृतत पत् पि 
ह्ताषिि किन ेके ललए कहा िाररेा। इस समर 
आप कोई भी प्रश्न पूछ सकत ेहै ं

स्वास्थर कममी द्ािा अब आपकी बाहँ मे ंटीका 
लरारा िाररेा।

द्वाई के कोई भी त्वरित दुष्प्रभा्वो ंकी िाचं किन े
हेतु, आपको अब 20 तमनट के ललए वनरिानी मे ं
िखा िाररेा।

हमािे रह कहन ेपि कक आप ठीक है।ं आप िा 
सकत ेहै ंऔि अपना दैवनक कार्ग कि सकत ेहै।ं
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आपके टीकाकरण 
के बाद

पहली खुिाक तमलन ेके 21 ददनो ंके 
पश्ात, आपको आपके टीके की दूसिी 
खुिाक के ललए बुलारा िाररेा।

टीके की पूण्ग प्रभाव्वकता के ललए आपको 
दूसिी खुिाक अ्वशर लनेी होरी।

कोव्वड-19 के व्वरूद्ध समपूण्ग संिषिण, 
आपको आपकी दूसिी खुिाक लने ेके 
लरभर 7 ददनो ंबाद ददखाई देरा।

आपको द्वाई के कोई दुष्प्रभा्व महसूस 
होन ेकी स्थितत मे,ं अपन ेपारि्वारिक 
धचककतसक को अथ्वा स्वास्थर लाइन 
नबंि - 08003585453 पि फोन किे।ं



सभी सा्व्गिावनक परि्वहनो ंमे ंमासक का प्ररोर 
किे।ं

थिानो ंपि साईन-इन किन ेहेतु, एनज़डे कोव्वड 
टे्सि ऍप का इ्तमेाल किे;ं बलूटूथ चालू किे।ं

रदद बीमाि है ंतो घि पि ही िहे।ं

रदद आपको कोव्वड-19 के लषिण ददखे,ं तो तुिंत 
ही िाचं किाएं।

सभी सा्व्गिवनक सतहो ंको साफ किे।ं

अपन ेहाथो ंको िोएं अथ्वा सनेटेाईज़ किे।ं

खासंी औि छीकं की स्थितत मे ंअपनी नाक औि 
मंुह ढंकंे।

कोविड-19 समबन् सी 
सिास्थ् अिुसमारक



ककसी भी ्वकैसीन को लने ेके बाद, आप उसके दुष्प्रभा्व महसूस कि सकत ेहै।ं रह 
िानना महत्वपूण्ग है कक इसका अथ्ग रह नही ंहै कक आप कोव्वड-19 स ेप्रभाव्वत है।ं 
इसका अथ्ग रह है कक आपका रिीि, कोव्वड-19 के व्वरूद्ध प्रततिषिक षिमता बना 

िहा है। रदद आपके लषिणो ंके बािे मे ंअवनधश्त है ंरा ्व ेजरादा वबरड़ िहे है,ं तो अपन े
सामानर धचककतसक अथ्वा स्वास्थर लाइन नबंि – 0800 358 5453 पि फोन किे।ं

आप कै़्ा मह्ू् 
कर ्कत ेहै?ं कय़ा मददग़ार होग़ा? यह कब शुरू हो 

्कत़ा ह?ै

इंिके्शन लराए रए भार पि 
दद्ग होना, सि दद्ग ए्व ंथकान 
आम तौि पि सबस ेजरादा 
पाई रई प्रततदरिराएं है।ं

लिस भार पि इंिके्शन ददरा 
ररा है, ्वहा ंपि ठंडा, रीला 
कपड़ा अथ्वा बर्ग  िखे।ं इस े
थोड़ी देि ऐस ेही छोड़ दे।ं

इंिके्शन ददए रए थिान 
को िरड़ना नही ंऔि न ही 
माललर किे।ं

6 स े24 घंटो ंके 
भीति

मासंपशेररो ंमे ंदद्ग, सािािण 
तौि पि अस्वथि महसूस 
होना, ठंड लरना, बुखाि 
आना, िोड़ो ंमे ंदद्ग िहना 
औि उबकाई भी आ सकती 
है (हालाकँक रह मुखर तरा 
दूसिी खुिाक के बाद होता है)

आिाम किे ंऔि द्रवरो ंका 
स्ेवन भिपूि किे।ं

पिेालसटामॉल अथ्वा 
आइबूप्रोरेन ली िा सकती 
है, उतपादक के वनददेरो ंका 
पालन किे।ं

लषिणो ंके जरादा वबरड़न ेपि 
अपन ेस्वास्थर सलाहकाि स े
सलाह ले।ं

6 स े24 घंटो ंके 
भीति

 

दुष्प्रभाि



कय़ा टीक़ाकरण मुफत ह?ै

हा।ँ प्रत्के वरक्त को उनका टीका मुफ़त मे ं
लरारा िाररेा।

कौन टीक़ाकरण क़ा ल़ाभ ल े्कत़ा ह?ै

नरूिीलैडं मे ंिहन े्वाला हि वरक्त िो कक 
16 ्वर्ग स ेऊपि की आरु का है, उस े्वकैसीन 
लरारा िा सकता है। रदद आपको कोई 
रंभीि बीमािी है, तो पहल ेअपन ेपारि्वारिक 
धचककतसक स ेिाचँ कि्वाएं। हालाकँक, ्वकैसीन 
के हिेक चिण के साथ, व्वररे समूहो ंको अलर-
अलर समर पि ्वकैसीन प्राप्त होरी।

मरेे उन बचो ंके ब़ारे मे ंकय़ा, जो 16 वर्ष ् े
कम आयु के है?ं

अभी के ललए, 16 ्वर्ग स ेकम की आरु ्वाल े
लोरो ंको इसमे ंसमममललत नही ंककरा ररा 
है। इस आरु समूह के ललए सीतमत िानकािी 
उपलबि है, ्रोकंक ्व ेनदैावनक पिीषिण का 
वह्सा नही ंथ।े

कोववड-19 ् ेपहल ेप्रभ़ाववत होन ेपर भसी 
कय़ा मै ंवकै्सीन ल े्कत़ा हूँ?

हा।ँ हालाकँक, रदद ्वत्गमान मे ंआपको कोव्वड-
19 की ्विह स ेहुई रंभीि स्वास्थर समस्ाएं है,ं 
तो आप ्वकैसीन लर्वान ेके ललए परा्गप्त रूप 
स ेस्वथि नही ंहै।ं रदद आप वनधश्त नही ंहै,ं तो 
कृपरा अपन ेपारि्वारिक धचककतसक स ेिाचँ ले।ं

कय़ा यह वकै्सीन ्ुरक्षित ह?ै

फाइज़ि ्वकैसीन, महीनो ंके कडे़ नदैावनक ए्व ं
्वजै्ावनक पिीषिणो ंए्व ंआकंलन (दोनो,ं ्वधैविक 
्ति पि ए्व ंनरूिीलैडं के भीति) के बाद बनारा 
ररा है। दुवनरा भि के सभी आरु ्वरगों, ललरं, 
ए्व ंिातत के लाखो ंलोरो ंद्ािा अपाि सरलता 
के साथ पहल ेस ेही ्वकैसीन लर्वारा िा चुका 
है। रह ्वकैसीन उपरोर हेतु पूण्गतरा सुिलषित 
है।

कय़ा यह वकै्सीन जसीवतं ह?ै

नही।ं आपके रिीि मे ंककसी भी ्वारिस को 
प्र्वरे नही ंकिारा िाररेा; ्वकैसीन लने ेके 
बाद आपको कोव्वड-19 नही ंहो सकता। इस 
्वकैसीन के द्ािा हमािी प्रततिोिक षिमता 
मिबूत बनती है।  

फाइज़र स ेसमबधं्त 
अकसर पूछे गए सिाल



कय़ा यह वकै्सीन, कोरोऩा की यू.के. 
और दक्षिण अफ्ीक़ा व़ालसी नसल/लहर 
के क्लए भसी प्रभ़ावसी ह?ै

हा।ँ प्रमाण बतात ेहै ंकक फाइज़ि ्वकैसीन 
दोनो ंही नसल के कोिोना के व्वरूद्ध भी कुछ 
संिषिण प्रदान किता है।

कोववड-19 टीक़ाकरण करव़ान ेके पहल े
य़ा ब़ाद मे,ं कय़ा मै ंएमएमआर (चचेक, गल 
गणड रोग,  हल़्ा ख्ऱा) और फलू के टीके 
लगव़ा ्कत़ा/्कतसी हूँ?

रह सुझा्व ददरा िाता है कक रदद आप 
एमएमआि टीका, फाइज़ि के टीके की दूसिी 
खुिाक के पहल ेअथ्वा बाद मे ंलर्वाना चाहत े
है,ं तो आप 4 सप्ताह तक रुकंे। फलू के टीके 
हेतु, रह अ्वधि 2 सप्ताह ही होरी। रदद 
आप फाइज़ि ्वकैसीन लने ेके बाद, कोई औि 
्वकैसीन लनेा चाहत ेहै,ं तो दूसिी खुिाक लने े
के बाद आपको 2 सप्ताह रुकना होरा। कोई 
भी ्वकैसीन लर्वान ेस ेपहल,े कृपरा अपन े
पारि्वारिक धचककतसक अथ्वा अनर स्वास्थर 
कममी स ेसलाह ले।ं

कय़ा मै ंवकै्सीन लगव़ान ेके ब़ाद, ्म़ारोह 
(जै्  ेप़ाररव़ाररक ्म़ारोह, चच्ष ्वे़ाएं, 
खलेकूद) मे ं्म्मक्लत हो ्कत़ा/्कतसी हूँ?

हा।ँ आप ककसी भी बडे़ समािोह मे ंभार ल े
सकत ेहै,ं पिनतु रह आपके िाष्् मे ंकोव्वड-19 
समबनिी िाष््ीर चतेा्वनी ्ति पि वनभ्गि किता 
है।
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नयूजसीलैडं भ़ागयश़ालसी ह ैकी यह़ा ंवकै्सीन की कमसी के ववच़ार पर भ़ाग-दौड़ 
नहसी ंकरनसी पड़ रहसी ह ैऔर ऐ़्ा इ्क्लए ह ैकयोकंक क्युननटी मे ंहर कक्सी 

न ेकोववड -19 को उख़ाड़ फंेकन ेमे ंबड़़ा योगद़ान नदय़ा ह।ै
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यह ज़रूरी ह ैकक आप अपन ेटीक़ाकरण 
के ्मय देशो ंको प्रबधंित करे।ं ननम्न 
ब़ातो ंक़ा धय़ान रखे:ं

१. आपके टीकाकिण हेतु अपॉइंटमेटं देन े
के ललए आपको एक प्रािसभिक ई-मले ककरा 
िाररेा।

२. आपको ्वकैसीन लरन ेकी वनरत तततथ स ेपहल,े आपको 
आपके टीकाकिण समबनिी एक अनु समािक ई-मले औि सनदेर 
भिेा िाररेा। (राद िखे:ं पूण्गतरा संिलषित होन ेहेतु दोनो ंखुिाक 
लनेा आ्वशरक है)

३. रदद आप अपन ेटीकाकिण की तततथ, समर अथ्वा थिान 
मे ंपरि्वत्गन किना चाहत ेहै,ं तो आप टीकाकिण बुककंर प्रणाली 
द्ािा अथ्वा 0800 28 29 26 (ऑकलैडं) रा 0800 237 829 
(नॉथ्गलैडं) पि फोन कि सकत ेहै।ं

४. आपके द्ािा ककए रए ककसी भी तिह के परि्वत्गनो ंकी पुवष् 
किन ेहेतु आपको एक ई-मले अथ्वा सनदेर प्राप्त होरा।

५. अपन ेटीकाकिण अपॉइंटमेटं पि िाएं।

कोविड-19 हतुे आपके 
अपॉइंटमेटं



टीकाकिण हेलपलाइन पि फोन किे:ं 
ऑकलैडं- 0800282926 
नॉथ्गलैडं- 0800237829

अपन ेपारि्वारिक धचककतसक स ेबात किे।ं

immunisation.northernregion.health.nz 
पि व्वलज़ट किे।ं

अध्क जािकारी 
के ललए:

https://immunisation.northernregion.health.nz/


जब हम ठाि लते ेहै,ं तो हम, 
सभसी को संरक्षित रखि ेमे ं

मदद कर रह ेहै।ं

आइय,े आओटैरोआ को 
ममलकर संरक्षित रखे।ं


