Me oti to‘ou patia‘anga paruru

Mei te au vairakau katoatoa rai, ka tupu pa‘a tetai atu au manata ki roto i tetai aronga. Ka
‘akapenei rai te kopapa, e, te ‘akaari mai nei g, te ‘anga‘anga nei te vairakau paruru. I te
ma‘ata‘anga o te taime, ka maru ua, te au manata, kare e roa, e kare teia e tapu iakoe noterua
ote patia‘anga, me korera, i te ravei ta‘aui matau.

Ta‘au ‘apikepike ka kite Ea‘ate ka tauturu ‘A'ea teia e ‘akamata ei

Tukuna‘ia tetai kaka’'uma‘t‘tie Rotoite 6 kite 24 ora.
te anu, me kore ra, tetai ko’u vai-

toka, ki runga i te nga’i tei patia‘ia

no tetai tuatau poto.

Ko te mamaeite nga‘i tei patia‘ia,
te mamae katu, e te ro‘iro’i, e te,
paruparu. Ko te au manatateia e
ripoti putuputu‘ia ana.

‘Auraka e miri, me kore ra, maoro i
te nga’i tei patia‘ia.

Ka tupu katoa te, mamae uaua,
‘apikepike, ‘Otete, piva, mamae vai.
pa‘upa’‘u‘anga, e te ‘akaruaki.

‘Akangaro‘i mateinuma‘ataite

Rotoite 6 kite 48 ora.

Ka ‘akatika‘ia te paracetamol, me
kore ra, te ibuprofen, aru‘ia te
arataki‘anga a te aronga ma‘ani.

Komakoma atu ki to‘ou tangata

rapakau.

Ka tupu rai pa‘a te manata pakari, marira, kare e
putuputu ana. Kua teréni‘ia te aronga patia o Aotearoa,
i te ‘akonoi teia. Kare pa‘a e meitakiite ‘aka’oro, me

korera, i te ta’anga‘anga i tetai matini, tetai atu manata.

Penei ua ake e, ka tupu teia, komakoma atu ki to‘ou
pu-‘anga‘anga.

Me ‘apikepike maki koe, mei te au ‘akairo-makirai o te
COVID-19, meite mare ‘Ou kare e ‘akamutu‘anga, te
vera/piva, me kore ra, te ngaro, me kore ra, te tauio te
turanga tongi, me kore ra, te turanga ‘ongi i te ‘aunga,
no’‘o ki te kainga ma te vaito iakoe no te COVID-19.

Me e manata to‘ou, kare i manako’iaana, norungai
to‘ou patia‘ia‘anga ki te vairakau paruru COVID-19, e
tau kia ripdti to‘ou tangata patia, me kore ra, tangata
rapakau, ki te Centre for Adverse Reactions Monitoring
(CARM).
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Ka rauka katoa iakoe i te ripoti tika i tetai manata kare
i manako’ia ana, naroto i te mére uira, kite CARM, me
kore ra, td‘anga’anga’ia ta ratou ravenga ripoti‘anga
na roto i te ‘atuitui uira, kirunga i te kupenga uiraa te
CARM otago.ac.nz/carm.

Me kare i papu iakoe to‘ou au ‘akairo-maki, me kore ra,
te kino atu ra, komakoma atu ki to‘ou Taote, me korera,
taniuniu’‘ia te Healthline ki runga i te numero

0800 358 5453.

Me manamanata viviki to‘ou no runga i to‘ou ponuia‘au,
taniuniu‘ia te numero 111, ma te ‘akapapti i te ‘akakite
atu e, kua patia‘ia ana koe ki te vairakau paruru
COVID-19, kia vaito meitaki ratou iakoe.
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