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ABSTRACT

Con el paso de los anos, la técnica Invisalign ha mostrado una mayor fiabilidad y muchos
ortodoncistas ya la utilizan para casos sencillos en pacientes adultos. Sin embargo, muchos
profesionales dudan a la hora de tratar a pacientes en edad de crecimiento o de realizar tratamientos
mas complejos, en los que las maloclusiones son severas 0 en los que se requiere un enfoque
multidisciplinar para resolverlas con un enfoque de 360 grados. En esta conferencia compartiré mi
experiencia sobre el manejo en conjunto de estas dificultades, es decir, los tratamientos complejos
en pacientes en crecimiento. Mostraré varios casos clinicos, a traves de los cuales analizaremos
problemas basicos y procedimientos especificos para tratar maloclusiones severas durante la fase
de desarrollo. También compartiré algunos errores de los que aprender, consejos para evitarlos y
trucos para sacar el maximo partido a esta técnica.

La deficiencia transversal maxilar (DTM) es un tipo de maloclusion considerada como uno de los
problemas esqueléticos mas generalizados en la region craneofacial*. El tratamiento de la MTD
comunmente utilizado en la practica ortodontica diaria es la expansion maxilar, destinada a corregir la
oclusion transversal maxilar en los pacientes en crecimiento para mejorar las relaciones oclusales y
lafuncionde los maxilares, para prevenir el desarrollo de asimetrias esqueléticas mandibulares y para
aumentar la anchurade la cavidad nasal y la capacidad de las vias respiratorias nasofaringeas. Asi, el
proposito de un estudio realizado en la Universidad de Turin, ltalia, fue evaluar los efectos de la
expansion sobre la morfologia palatina en términos de las dimensiones transversales de la arcada
dental maxilar obtenidas con los alineadores Invisalign First System® y el expansor tipo Hyrax. La
presentacion guiara a los asistentes en las posibilidades clinicas que ofrece Invisalign First en
pacientes con constriccion maxilar: estas posibilidades clinicas estan respaldadas por datos de
investigacion que sugieren que las fuerzas generadas con Invisalign First conducena unaadaptacion
fisiologica de los componentes esqueléticos y dentoalveolares comparable a la de los expansores
maxilares lentos.

* McNamaraa, J,A. and Mich, A. A. (2000) Maxillary transverse deficiency. American Journal of
Orthodontics and Dentofacial Orthopedics. May:117(5):567-70.

En esta presentacion, la Dra. Tai le mostrara como tratar las maloclusiones de Clase Il combinando
protocolos AP con protocolos verticales. Se discutiran las claves para el tratamiento de la mordida
profunda de la Clase Il y la mordida abierta de la Clase Il utilizando casos clinicos. La Dra. Tai también
abordara el tema de Invisalign MA, por qué una fase de pre-MA, la justificacion del avance secuencial
y consejos para el éxito del tratamiento. Ella le mostrara como ofrecer una consulta increible para los
adolescentesy los pacientes mas jovenes, incluyendo el Sistema Invisalign First.

En los tratamientos de ortodoncia de apifiamiento severo o problemas relacionados con el hueso con
pacientes japoneses y otros asiaticos, a menudo hay oportunidades para seleccionar enfoques de
tratamiento de extraccion. A diferencia de los tratamientos multibrackets en los que se puede
aumentar el calibre del alambre antes de la retraccion del canino, en los tratamientos con alineadores
este tipo de seleccion de material segun la situacion no es posible. Es necesario realizar el cierre del
espacio con el mismo tipo de plastico que el resto del tratamiento. Esta creencia es la que hace que
muchos médicos piensen que los alineadores no son apropiados para el tratamiento de extraccion, lo
queles llevaaalejarse de los enfoques con alineadores. Solucionando este problemay comenzando a
pensar en los enfoques de los tratamientos con alineadores con el pensamiento centrado en los
alineadores, los casos aparentemente complejos se vuelven mucho mas faciles, y los resultados del
tratamiento mejoraran. En esta presentacion, los principios en los que se basa este pensamiento
centrado en el alineador, el movimiento dental segmentario, se discutiran a través de una variedad de
casos de extraccion.

Tal y como decia Frederick Doulgas "'Es mas facil hacer crecer nifios fuertes que sanar adultos
débiles™. Invisalign First nos ayuda a recuperar el equilibrio perdido durante el desarrollo de nuestros
pacientes en edad de crecimiento, permitiendo tratar cualquier maloclusion diagnosticada con
protocolos predecibles, sin urgencias, sin incomodidades y adaptandonos al dia a dia de nuestros
pacientes mas jovenes. A lo largo de la charla revisaremos como conseguir un adecuado control
biomecanico del sistema y como integrarlo con los principios fundamentales de la biofuncionalidad
para obterner el éxito en nuestros tratamientos de 10 fase. Veremos con detalle casos complejos de
compresionmaxilar severa, de clase Il conavance mandibulary clases lll tratados exclusivamente con
Invisalign FIRST y como cambiar el enfoque de tratamiento en estas etapas con ayuda de todos los
recursos digitales del sistema nos ayuda a conseguir que la experiencia para padres y pacientes sea
fantastica.

La erupcion dentaria, implica la migracion de los dientes desde una posicion no funcional dentro del
hueso hacia su posicion funcional en las arcadas dentarias. En la practica ortoddncica, nos
encontraremos frecuentemente con anormalidades eruptivas como impactaciones dentarias y
erupciones ectopicas de piezas dentarias. El manejo ortodoncico de estos dientes puede a menudo
suponer un reto en el tratamiento y requerira de un abordaje biomecanico cuidadosamente estudiado.
El desarrollo del plan de tratamiento debe basarse en el analisis meticuloso de la situacién clinicay en
la identificacion del sistema de fuerzas necesario para obtener los resultados clinicos deseados. El
disefio biomecanico de movimientos con los alineadores y técnicas auxiliares se desarrolla de
acuerdo con los objetivos de tratamiento y conforme al sistema de fuerzas buscado. En esta
conferencia, exploraremos diferentes tipos de impactaciones dentarias y erupciones ectopicas y su
manejo ortodoncico con el sistema Invisalign.
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ABSTRACT

La técnica Invisalign First es muy reciente, pero esta ganando rapidamente un papel importante en el
mundo de la ortodoncia interceptiva. Esta demostrando su eficacia a la hora de interceptar B mayoriade bs
maloclusiones, eliminar las interferencias y preparar las arcadas para la aparicion del resto de los dibntes
permanentes y para el futuro crecimiento. Sin embargo, el rend miento biomecénico de los alineadores
debe estar respaldado por un recorrido emocional del paciente que nos permita obtener el maximo
cumplimiento de los pacientes jovenes y sus padres para alcanzar rapidamente los resultados clinktos
deseados y luego mantenerlos. Veremos durante la ponencia de donde viene el éxito de esta técnica,
examinaremos el flujo de trabajo, el protocolo de recorrido del paciente, el protocolo c tlico de gestion de
los set de aligners, los consejos clinicos para obtener los mejores resultados;los errores mas comunes a
evitar y los trucos para salir de algunas dificultades.

Los avances técnicos realizados en la terapia con Clbar Albners han revolucionado kb practita de la
ortodoncia en las tltimas dos décadas. El sktema hvisallgn en particular, el primero y mas avanzado de
todos, es un pionero en cuanto a la aplicacion de conceptos bbmecanicos probados a los alheadores
transparentes hechos a medida para disefiar y mejorar movimentos dentales especificos y diiciles. La
preparacion de implantes, la traccion de caninos impactados y los casos qultrgicos son algunas de bs
maloclusiones més dificiles de tratar en ortodoncia. Sin embargo, aplicando un pln de tratamiento sélido, y
beneficiandose de afios de experienciay conocimientosestas maloclusiones pueden tratarse con éxtoy de
forma predecible utilizando el sistema Invisalign. Acomparie al Dr. Daher mientras comparte su experienchy
consejos sobre como planificar los casos de Invisalign para obtener constantemente resullados impecables.

El objetivo de esta presentacion es mostrar como Invisallgn G8, con las nuevas func bnes de acthacion del
alineador smartforce, aporta eficaciay mejoraadn masla predictibﬂidad clnica. Se mostrara un estudioen
el que se seleccbnaron algunos pacientes con mordda cruzada posterbr y aphamiknto y otros
pacientes con maloclusion de mordida profunda. Se mostraran los analsis cefalométricos, la herrambnta
de evaluacion del progreso v las fotos intraorales.Se mostraran los resultados en el control del torque
radicular posterior en aquellos pacientes que necesitaban una cantidad significativa de expansionjel
aplanamiento de la curva inferior de Spee en los casos de mordida profunday reduccion de B probabilidad
de mordida abierta posterior.

Las mordidas abiertas presentan frecuentemente una vinculacbn funcbnal de salud y estétka. La
falta de oclusion en dientes del sector anterior se traduce en una sobrecarga en dkntes posteriores
con signos desde desgaste oclusal hasta problemas mas serios relacionados con disfuncbn de 2]
ATM. Durante la presentacion revisaremos la biomecénica para el cierre de mordidas abkrtas con el
sistema Invisalign (Anterior open bite 1-2-3-4 step movements). Para concluir anal karemos una serie
de casos en los que hemos tratado las secuelas de tratamiento ortodontico previo con enfoque
orto-perio llevando los dientes su posicbn natural anatomica.

Se analizaran los aspectos mas relevantes para alcanzar el éxito en el tratamiento de las
maloclusiones sagitales, profundizando en el correcto diagndstico, confeccion delladecuado Plan de
Tratamiento, pero mas atin en la Secuenc b de movimientosy en el manejo del Anclaje Diferenciall

Durante esta sesion hablaremos de las indicaciones del Avance Mandibular con el sistema
Invisalign y de la seleccion de casos idoneos para asegurar el éxito del tratamiento. Hablaremos
también de la importancia de una correcta preparacion y como planificar adecuadamente, asi
como de los limites de este tipo de tratamiento. Lo ilustraremos con casos clinicos, con consejos
para la planificacion y la monitorizacion. Y debatiremos también sobre las ventajas frente a otra
aparatologia funcional, con tips que te ayudaran a adquirir confianza en tus tratamientos de
Avance Mandibular.





