BB ’ Stockholm

Fodelsebrev

Syftet med fodelsebrevet ar att du/ni ska kunna formedl|a tankar
infor fodandet till personalen dar ni foéder. Detta for att du/ni ska fa
ett sa bra omhandertagande som mojligt.

Namn: Personnummer:

Namn pa partner/stodperson:

Finns det nagot personalen bor kdnna till om dig for att kunna ge dig maximalt stoéd och
underlatta fodandet och den forsta tiden efterat?

Hur har ni forberett er infor fodseln?

Har du/ni nagra erfarenheter av fodande?
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Fodelsebrev

Vad har du for tankar kring smarta och smartlindring?

Finns det ndgot du och din partner/stodperson kan behdva extra stod eller hjalp med?

Hur tanker du kring amning?

Ovriga funderingar:



