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Vad hander nér graviditeten nar vecka 41+07?

Tvé av tio graviditeter nar graviditetsvecka 41+0. Om du fortfarande &r gravid far du komma till
forlossningskliniken mellan vecka 41+0 och vecka 41+2 {or en graviditetskontroll och planering.
Syftet med besoket dr att bedoma om forlossningen bor séttas 1 gang eller om du kan vénta nagra dagar
till pa att forlossningen kommer i géng av sig sjalv.

Vid besoket gors ett ultraljud for att kontrollera att barnet vuxit normalt och att det finns normal
mingd fostervatten. Blodtrycket kontrolleras och om du vill kan barnmorskan eller lakaren undersoka
din livmodertapp och gora en hinnsvepning. En planering gors tillsammans med dig/er utifran en
samlad beddmning och era 6nskemal.

Vad hander efter besoket pa forlossningskliniken?

Om allt &r bra och planeringen blir att vinta far du ga hem. Sju av tio forlossningar kommer i gang av
sig sjdlva innan vecka 42+0. Forlossningar som kommer i gang av sig sjélva ér forknippade med farre
komplikationer for den fodande och en mer positiv forlossningsupplevelse om man jamfor med
forlossningar som sétts i gang. Det bokas en tid for igangséttning i vecka 41+5 eller 41+6, ifall
forlossningen inte kommer igang av sig sjalv.

For en del &r det béttre att sétta i gang forlossningen &n att véinta. Om planeringen blir igdngsittning
fér du/ni tid for det senare samma dag, eller inom ett par dagar. Om livmodertappen é&r stédngd kan det
vid igangsattning ta nagra dagar innan forlossningen kommer i gang och du/ni kan behdva vara langre
tid pa sjukhuset.

Forlossningen bor ha startat senast vecka 42+0 eftersom graviditeten darefter raknas som 6verburen
och det blir ndgot vanligare med komplikationer for barnet och att barnet kan behdva extra
vérdinsatser i samband med fodelsen. Det &r mycket ovanligt att barnet dor i livmodern. Det hénder i
cirka 0,5 av 1000 graviditeter som nar vecka 41+0 i Region Stockholm. For gravida som har hogt BMI
(>30) i borjan av graviditeten, har fyllt 40 ér, eller ar fodd i Afrika séder om Sahara hiander det i cirka
1 av 1000 graviditeter.

Vart vander jag mig om jag har fragor?

Du kan alltid prata med din barnmorska pa barnmorskemottagningen om du har fragor eller behdver
mer information innan besoket pa forlossningskliniken. Pa forlossningsklinikernas hemsidor finns
information om hur en igangsattning av forlossning gar till.
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Hur vanligt ar det att barnet inte mar bra vid fodelsen?

Barnets maende bedéms vid 1,5 och 10 minuters alder med Apgarskalan (0-10). Vid laga poang (mindre &n 7)
brukar barnet behova extra vardinsatser.

vecka 41+0-41+6: vecka 42+0-42+6:
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Hur vanligt ar det att barnet dor i livmodern efter vecka 41+07?
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Hur vanligt ar det att barnet dor i livmodern efter vecka 41+0 nar BMl ar >30 i
borjan av graviditeten eller nar man fyllt 40 ar eller nar man ar fodd i Afrika soder
om Sahara?
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