BB ’ Stockholm

Sjalvstaende mamma

Ar du gravid och valt att skaffa barn p& egen hand via insemination, IVF, d&ggdonation
eller dubbeldonation? Ar du inskriven pa ndgon av vara barnmorskemottagningar?
Varmt valkommen att delta i grupp for sjalvstaende mammor!

Tanken med grupperna ar att lara kdnna andra i samma situation och det blir en
mojlighet att dela med sig av tankar och tips. Tillsammans med vara erfarna
barnmorskor pratar vi kring tre teman;

e Stod
e Praktiska tips
e Foraldraskap/donerade konsceller

Dessa grupper ersétter inte ordinarie foraldrautbildning.

Det ar tre tillfallen per grupp. Varije tillfalle ar ca 1,5 timme.

Varens datum 2025:

e Grupp 1: 14/2, 14/3, 4/4
e Grupp 2: 11/4, 9/5, 13/6

Tid: 13.00-14.30
Plats: BB Stockholm Family Kungsholmen, kurslokalen.
Ta med eget fika om du 6nskar det.

Valkommen!



