Nar varken startar:
» Borja andas in lustgas sa fort du kénner att varken startar

9 Information om
lustgas till
blivande foraldrar

Nar varken avklingar: o
» Ta bort masken vid inandning och andas istillet in vanlig luft, :

men fortsatt andas ut i masken .
» Upprepa detta under 4-5 andetag :

Ta hjilp av din partner och din barnmorska!
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Har du fragor?
Kontakta planerad forlossningsavdelning.
Las mer om lustgas pa www.sll.se/lustgas

SLL Milj6, Box 22550, 104 22 Stockholm. Telefon 08-737 25 00. www.sll.se

Ett samarbete inom Stockholms léns landsting Basta mOjllga smartllndrlng
% med minsta mojliga mlljopaver
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Information om lustgas
till blivande foraldrar

Ska du snart foda barn och funderar pé att anvinda lustgas som smartlind-
ringsmetod under forlossningen? Lustgas ar en bra och uppskattad smért-
lindringsmetod, men tyvirr har den ocksa negativa effekter pa miljon. Har
kan du och din partner ldsa om hur man anvinder lustgasen for att fa béasta
mojliga sméartlindring med minsta méjliga miljopaverkan.

Lustgas som smartlindringsmetod

Lustgas har anvénts inom forlossningsvarden i 6ver 100 ar och ar en popu-
lar metod dé den ger bra smartlindring och har god avslappnande effekt.
Lustgas forsvinner dessutom snabbt ur kroppen efter anvindning. Forsk-
ning visar dven att anvindningen inte medf6r négra negativa biverkningar
vare sig for mamman eller for barnet.

Hur anvander man lustgasen?

Det tar 15-30 minuter att lira sig tekniken for att fa basta majliga sméart-
lindring av lustgasen. Det dr darfor viktigt att du, med hjélp av din partner,
borjar préva metoden innan virkarna ar alltfor intensiva.

Da det tar 20-40 sekunder innan lustgasen ger full effekt ar det viktigt att
paborja inandningen sé fort varken borjar, eller annu hellre strax innan den
startar. Din partner kan har hjalpa till med att passa in ratt tidpunkt.

Andas med jaimna lugna andetag in och ut i andningsmasken. Nar viarken
borjar mattas av, 6verga till att andas in vanlig luft genom att ta bort masken
vid inandning,

Har ar det viktigt att fortsitta andas ut i andningsmasken under 4-5 andetag
eftersom det d& fortfarande finns lustgas kvar i lungorna. P4 sa sitt ser du till
att s mycket som mojligt av lustgasen kan tas om hand si att paverkan pa
miljon blir sa liten som mojligt.

Lustgasens miljopaverkan

Lustgas paverkar klimatet da det ar en stark vixthusgas. Den lustgas som
anvinds vid en genomsnittlig forlossning ger samma klimatpaverkan som
150 mils korning med en bensinbil. Utslapp av lustgas skadar aven ozon-
skiktet.

Hur kan vi minska utslappen av lustgas?
Sjalvklart ska ingen blivande mamma avsta fran lustgas av miljoskal — alla
har ritt till smértlindring vid forlossning. Att vélja en annan medicinsk
smartlindringsmetod &r inte heller nédvindigtvis battre for miljon — det
gar inte att jamfora miljopaverkan fran kemikalier med klimatpaverkan
fran lustgas. Det man kan gora ar att se till sé att sa lite som mojligt av den
lustgas som anvidnds kommer ut i atmosfaren.
Darfor ar alla forlossningskliniker inom Stockholm lans landsting
anslutna till lustgasdestruktionsanlidggningar. Dar bryts lustgasen ned
till syrgas och kvavgas, det vill siga huvudkomponenterna i vanlig luft.
Lustgasen som anvéands vid forlossningen transporteras till destruktions-
anlidggningen via ett utsugssystem som ar kopplat till andningsmasken.
Genom att vara noga med att andas ut lustgasen i andningsmasken
enligt beskrivningen i denna folder hjélper du till med att f& lustgasen till
destruktionsanldaggningen istillet for ut i atmosfaren.

Miljoblomman symboliserar de fem miljdomraden som landstinget ﬁ
arbetar med: transporter, energi, lakemedel, kemikalier och produkter.



