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Hormonella preventivmedel och bréstcancer

Vad visar den nya studien?

En ny svensk studie har undersokt om det finns ett samband mellan hormonella
preventivmedel och brdstcancer. Resultaten bekréftar tidigare kunskap: anvdndning av
hormonella preventivmedel innebér en liten 6kad risk for brostcancer. Studien har inte visat
hogre risk én vi tidigare ként till. Den totala risken for insjuknande 1 cancer ar tydligt minskad
for anvéndare av hormonella preventivmedel, och skyddseffekten for vissa cancerformer varar
livet ut. I studien har man forsokt se om vissa gestagener ér forknippade med hogre risk, men
skillnaderna som framkommit dr mycket smi, och kvinnor véljer olika preparat utifran andra
hilsofaktorer vilket gor att man inte med sékerhet kan uttala sig om ifall skillnaderna som
framkommit beror pa gestagenet eller andra faktorer.

Studier har visat:

« En liten 0kad risk (20-25 %) for brostcancer vid anvandning av hormonella
preventivmedel.

« Vissa preventivmedel (t.ex. de innehallande drospirenon och levonorgestrel) visade
lagre risk — orsaken ar inte helt klarlagd. Om det beror pa gestagenet eller andra
faktorer vet vi inte.

o Den 6kade risken motsvarar ungefér 1 extra fall per 7 752 anvandare.

o Risken forsvinner inom 5 ar efter att du slutat anvanda preventivmed]et.

Vad betyder det for dig?
« Brostcancer ar ovanligt i de aldrar dar preventivmedel anvands.
« Den absoluta risken &r liten, dvs preventivmedlet orsakar mycket fa fall av
brostcancer.
« Overvikt (BMI éver 30), men dven rokning och alkoholkonsumtion har storre
paverkan pa risken for brostcancer an preventivmedel.

Fordelar med hormonella preventivmedel
o Skydd mot oonskad graviditet.
o Effektiv behandling vid endometrios, menssmarta, rikliga blédningar, PCO och PMS.
e Ger minskad risk for andra cancerformer, som livmodercancer och
aggstockscancer, med en tydligt minskad total risk for att insjukna i cancer.

Har du fragor?
Prata med din barnmorska eller lakare om vilket preventivmedel som passar dig. Tillsammans
kan ni vaga fordelar och risker utifran din halsa och livssituation.
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