Konkurs Afterfit “Fit Friday”

§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Ninigjszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla zasady, zakres i
warunki uczestnictwa w konkursie skierowanym do uzytkownikow
serwisow spotecznosciowych Facebook oraz Instagram, organizowanym
pod nazwa ,Fit Friday” (dalej: ,Konkurs").

2. Regulamin okresla w szczegdlnosci:

a) zasady, zakres i warunki uczestnictwa w Konkursie,

b) czas trwania Konkursu,

c) zasady ogtaszania wynikow,

d) sposdb informowania o Konkursie i jego warunkach,

e) procedure sktadania reklamacji zwigzanych z Konkursem.

3. Organizatorem Konkursu jest Afterfit Sp. z 0.0. z siedzibg w todzi, ulica
Siedlecka 3, 93-138 (dalej: ,Organizator”).

4. Organizator jest przyrzekajacym nagrode w rozumieniu art. 921 Kodeksu
cywilnego.

5. Afterfit Sp. z 0.0. jest fundatorem nagréd w Konkursie.

6. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa polskiego.

7. Zgtoszenia uczestnictwa w Konkursie przyjmowane sg od momentu
opublikowania postéw konkursowych (dalej: ,Posty Konkursowe”) do dnia
04.12.2025 do godziny 23:59.

8. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone do dnia 31.12.2025 pod postem
konkursowym.

9. Konkurs jest przeprowadzany za posrednictwem oficjalnych profili
Afterfit

a) na Facebooku: https://www.facebook.com/AfterFitCatering

b) na Instagramie: https://www.instagram.com/afterfitcatering/

10. Konkurs jest organizowany wyitgcznie na terytorium Polski. Udziat w

Konkursie ma charakter dobrowolny i bezptatny (Uczestnik nie musi



dokonywac jakichkolwiek ptatnosci na rzecz Organizatora z tytutu

uczestnictwa w Konkursie).

§2. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem Konkursu moze byC¢ kazda osoba fizyczna bedaca
konsumentem w rozumieniu art. 22(1) Kodeksu cywilnego, ktdra spetnia
warunki uczestnictwa okreslone w niniejszym Regulaminie (dalej:
,Jczestnik”). Warunkiem udziatu w Konkursie jest tgczne spetnienie przez
Uczestnika w terminie trwania Konkursu nastepujacych warunkow:

a) posiadanie petnej zdolnosci do czynnosci prawnych w dniu rozpoczecia
Konkursu, w tym ukonczenie 18. roku zycia oraz posiadanie statego miejsca
zamieszkania na terytorium PolskKi;

b) ztozenie w trakcie trwania konkursu zamodwienia na kwote minimum
1200 ztotych w cateringu Afterfit z kodem TASTY;

c) posiadanie aktywnego konta w serwisie Facebook, zatozonego i
prowadzonego zgodnie z regulaminem tego serwisu, lub posiadanie
aktywnego konta w serwisie Instagram, zatozonego i prowadzonego
zgodnie z regulaminem tego serwisu;

d) zapoznanie sie i akceptacja niniejszego Regulaminu;

e) wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach
zwigzanych z przeprowadzeniem Konkursu;

f) wyrazenie zgody na publikacje danych osobowych w zakresie imienia,
nazwiska oraz nazwy profilu zarejestrowanego w serwisie Facebook lub
Instagram na profilu Afterfit

e Facebook: https:/Mww.facebook.com/AfterFitCatering

e Instagram: https://www.instagram.com/afterfitcatering/ w przypadku
zostania Zwyciezcg Konkursu;

g) wypetnienie zadania konkursowego zgodnie z zasadami okreslonymi w
Regulaminie oraz wskazéwkami zawartymi w tresci postow konkursowych.
2. W Konkursie mozna brac¢ udziat wytgcznie osobiscie, tj. niedopuszczalne
jest tworzenie kont i dokonywanie zgtoszen w imieniu osob trzecich. W

Konkursie nie mogg uczestniczyC¢ pracownicy oraz wspotpracownicy



Organizatora bedacy strong umow cywilnoprawnych zawieranych z
Organizatorem, osoby wchodzace w sktad Komisji Konkursowej wskazanej
W § 3 ust. 7, a takze czionkowie ich najblizszych rodzin. Za cztonkow
najblizszej rodziny uznaje sie wstepnych, zstepnych, rodzenstwo,
matzonkow i osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia.

3. Poprzez przystapienie do Konkursu Uczestnik oswiadcza, ze zgtoszona
przez Uczestnika praca konkursowa jest wytgcznie jego autorstwa i nie

narusza prawa, praw osobistych lub majatkowych osob trzecich.

§3. ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD

1. Zadanie konkursowe polega na wystawieniu opinii o cateringu
dietetycznym Afterfit w panelu klienta lub w serwisie Dietly po minimum
jednej zrealizowanej dostawie. Opinia musi zosta¢ umieszczona w czasie
trwania Konkursu (,Termin Konkursu”) oraz miec status publicznej. Kazdy
Uczestnik moze zosta¢ nagrodzony tylko raz.

2. Zgtoszenie konkursowe powinno spetnia¢ nastepujace warunki:

a) nie moze naruszac wizerunku i dobrego imienia Organizatora, ani firmy
Masterlife Solutions sp. z 0.0.

b) nie mMmoze zawiera¢ tresci reklamowych dotyczacych jakichkolwiek
podmiotdw innych niz Organizator.

C) nie moze zawiera¢ wulgaryzmaow, tresci obrazliwych, obscenicznych,
pornograficznych, dyskryminacyjnych, sprzecznych z obowigzujgcymi
przepisami prawa, dobrymi obyczajami, szczegdlnie poprzez tresci
naruszajace wolnos¢ wyznania czy pochodzenie etniczne, w tym takze
wzywajacych do nienawisci ze wzgledu na rase, pte¢, narodowosc,
orientacje seksualng, obrazajacych uczucia religijne

d) nie moze naruszac jakichkolwiek praw oséb trzecich, w szczegdlnosci
praw autorskich i débr osobistych;

e) musi byc sporzadzone w jezyku polskim;

f) musi by¢ umieszczone w panelu klienta lub w serwisie Dietly w czasie
trwania Konkursu oraz oznaczona jako publiczna (,Termin Konkursu”);

g) musi spetniac¢ warunki zadania okreslone w § 3 ust. 1.



3. W przypadku stwierdzenia, ze zgtoszenie konkursowe nie spetnia co
najmniej jednego z warunkow wymienionych powyzej, tj. § 3 ust. 2, nie
bedzie ono brato udziatu w Konkursie, Uczestnik zostanie wykluczony z
Konkursu i utraci prawo do nagrody w Konkursie. Z udziatu w Konkursie
zostang rowniez wykluczeni Uczestnicy, ktorzy nie spetnia warunkow
okreslonych w § 2 Regulaminu. Uczestnicy, wobec ktdérych zajdzie
podejrzenie, ze ingeruja w mechanizm Konkursu Ilub dziataja w
sprzecznosci z zasadami fairplay rowniez zostang zdyskwalifikowani.

4. Organizator ma prawo usuna¢ komentarze, ktore naruszaja
postanowienia § 3 ust. 2

5. Nagrode otrzymuje 5 o0soéb, ktére weditug Organizatora napisza
najciekawszg i najbardziej kreatywna odpowiedz (,Zwyciezca”).

6. W konkursie wytonionych zostanie 5 zwyciezcow (tacznie 5 nagrod).

7. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie podlegaja zadnym
odwotaniom ani dalszym zaskarzeniom.

8. Nazwiska i imiona Zwyciezcow (zgodnie z danymi udostepnionymi przez
Uczestnikow w Panelu Klienta lub na Dietly zostang opublikowane na
fanpage’u Afterfit w serwisie Facebook® |lub na profilu ,@afterfitcatering”
W serwisie Instagram, w komentarzu pod postem konkursowym. Wyniki
zostang ogtoszone do 31.12.2025.

9. Konkurs trwa do 04.12.2025 roku do godz. 23:59.

10. Zastrzegamy prawo do zmiany regulaminu w dowolnym momencie.

§4. NAGRODY

1. Nagrodami w konkursie jest 5 voucheréw do wakacje.pl na 3000 ziotych
kazdy. Po ogtoszeniu wynikdw zwyciezcy nagrody gtownej majg 3 dni
robocze na kontakt z Biurem Obstugi Klienta w celu ustalenia mozliwosci
odbioru nagrody.

2. Brak kontaktu ze strony Zwyciezcy w wyznaczonym terminie moze
skutkowac niemozliwoscig wreczenia nagrody. Zwyciezcy nie przystuguje
prawo do zadania wymiany nagrody rzeczowej na ekwiwalent pieniezny

ani jakikolwiek inny zamiennik. Ponadto Zwyciezca nie moze przeniesc


http://wakacje.pl

prawa do nagrody na osobe trzecia. W przypadku braku odpowiedzi i nie
przestania wymaganych danych w podanym terminie, Zwyciezca traci
prawo do nagrody, a Organizator przyzna ja kolejnej osobie, ktora spetnia
warunki okreslone w Regulaminie.

3. W stosunku do nagrod ustala sie dodatkowo nagrode pieniezng w
wysokosci 11,11% wartosci danej Nagrody w zaokragleniu do petnych ztotych.
Zwyciezca wyraza zgode, aby nagroda pieniezna zostata przekazana na
poczet naleznego podatku dochodowego od oséb fizycznych przez
Organizatora. Dodatkowa nagroda pieniezna zostanie przekazana na
poczet zryczattowanego podatku, o ktorym mowa art. 30 ust. 1 pkt. 2
Ustawy z dnia 26 lipca 1991 roku o podatku dochodowym od osdéb
fizycznych. Kwota podatku, o ktérym mowa powyze] zostanie
odprowadzona do wtasciwego urzedu skarbowego przez Organizatora.
Uczestnik nie jest uprawniony do zadania do wyptaty dodatkowej nagrody

pienieznej.

§5. REKLAMACIJE

Wszelkie reklamacje zwigzane z Konkursem Uczestnicy powinni zgtasza¢ w
terminie nie dtuzszym niz 30 dni od dnia zakonczenia Konkursu.
Reklamacje nalezy zgtasza¢ droga elektroniczna przesytajac wiadomosc na
adres zamowienia@afterfit-catering.pl. Reklamacja powinna zawierac imie,
nazwisko, adres e-mail Uczestnika oraz wskazanie przyczyny reklamacji.
Reklamacje rozpatrywane beda przez Organizatora niezwiocznie po ich
otrzymaniu, nie pozniej niz w ciggu 14 dni roboczych od dnia ich
otrzymania przez Organizatora. Uczestnicy zgtaszajacy reklamacje zostang
powiadomieni o sposobie rozpatrzenia reklamacji poprzez wiadomosc

e-mail, wystana na adres wskazany przez Uczestnika w reklamacji.

§6. DANE OSOBOWE
1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow Konkursu jest
Organizator Konkursu - Afterfit Sp. z o.o.

2. Dane osobowe Uczestnikdw beda przetwarzane wytacznie w celu



przeprowadzenia Konkursu, w tym komunikowania sie z Uczestnikami,
wytonienia  Zwyciezcow, wystania Nagrdod, a takze rozpatrzenia
ewentualnych reklamacji, zgodnie z Rozporzadzeniem z dnia 27 kwietnia
2016 r. o ochronie danych osobowych. W zwigzku z prowadzeniem
Konkursu przetwarzane beda nastepujace dane osobowe Uczestnikow:
imie 1 nazwisko, adres e-mail, adres zamieszkania, numer telefonu.
Uczestnikowi Konkursu przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych  osobowych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania lub przenoszenia, a takze wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych osobowych oraz prawo wniesienia skargi do Urzedu
Ochrony Danych Osobowych w razie stwierdzenia, ze przetwarzanie
danych osobowych w celu Konkursu narusza zasady przetwarzania danych
osobowych wynikajgce z powszechnie obowigzujacych przepisow.

3. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu wziecia udziatu w
Konkursie, otrzymania Nagrody i rozpatrzenia ewentualnych reklamacji.

4. Uczestnik ma prawo cofngc¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych
w dowolnym momencie przesytajac stosowne oswiadczenie na adres
zamowienia@afterfit-catering.pl Cofniecie zgody nie ma wplywu na
zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem.

5. Dane osobowe przechowywane beda przez Administratora danych przez
30 dni od dnia ich otrzymania od Uczestnika.

6. Organizator oswiadcza, ze nie bedzie przekazywat powierzonych mu
danych osobowych Uczestnikow do panstwa trzeciego lub organizacji

miedzynarodowe;.

§7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin Konkursu dostepny:

a) na profilu Afterfit na Facebooku: https://www.facebook.com/wybormenu
b) na stronie internetowej: www.instagram.com/afterfitcatering/

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie

odpowiednie przepisy prawa polskiego, w szczegolnosci Kodeksu



cywilnego. Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany, administrowany
przez Facebook czy Instagram, ani bezposrednio zwigzany z serwisem
Facebook Ilub Instagram. Wszelkie pytania, komentarze oraz skargi i
reklamacje zwigzane z Konkursem powinny by¢ kierowane do
Organizatora, a w zadnym wypadku do wiasciciela czy administratora
serwisu spotecznosciowego Facebook lub Instagram. Serwisy Facebook
oraz Instagram nie ponosza zadne] odpowiedzialnosci za przebieg
Konkursu. Facebook oraz Instagram s3 zastrzezonymi znakami
towarowymi nalezacymi do odpowiednich witascicieli.

Konkurs nie jest grg losowa ani zaktadem wzajemnym, ktorych wynik
zalezy od przypadku (przeprowadzenie losowania) w rozumieniu art. 2
ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U. 2016, poz. 471

Z poézn.zm.)



