
Regulamin promocji „Zgarnij bon za swoją opinię” 

§1. Postanowienia ogólne 
1.​ Organizatorem promocji “Zgarnij bon za swoją opinię” (dalej: „Promocja”) jest 

Diety Sp. z o.o. z siedzibą w Łodzi, przy ul. Siedleckiej 3 wpisana do rejestru 
przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy 
dla Łodzi-Śródmieścia w Łodzi, XX Wydział Gospodarczy KRS pod nr KRS: 
0000942718, NIP: 7292742001 

2.​ Promocja organizowana jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 
3.​ Czas trwania Promocji obejmuje okres od dnia 12 lutego 2026 r. do dnia 02 marca 

2026 r. włącznie, z zastrzeżeniem zasad dotyczących wystawiania opinii (§5).​
 

§2. Warunki uczestnictwa w Promocji 
1.​ Uczestnikiem Promocji (dalej: Uczestnik) może być wyłącznie osoba fizyczna, 

nieprowadząca działalności gospodarczej. 
2.​ Udział w Promocji jest dobrowolny i bezpłatny. 
3.​ Warunkiem udziału w Promocji jest łączne spełnienie następujących przesłanek:​

   a) złożenie zamówienia na dietę pudełkową poprzez serwis Dietly.pl, aplikację 
Dietly, sklep internetowy Organizatora lub aplikację Organizatora (dalej: 
zamówienie) w okresie od 10 lutego 2026 do 28 lutego 2026 r. lub posiadanie 
aktywnego zamówienia złożonego wcześniej, ale do którego nie została jeszcze 
wystawiona opinia oraz posiadanie Panelu Klienta,​
   b) w przypadku złożenia nowego zamówienia, opłacenie go najpóźniej do dnia 28 
lutego 2026 r. (włącznie),​
   c) wystawienie opinii do zamówienia nie wcześniej niż od dnia pierwszej dostawy i 
nie później niż do dnia 02 marca 2026 r. (włącznie) 

§3. Nagroda 
1.​ Organizator wyłoni 10 najbardziej kreatywnych opinii, których autorzy spełnią 

warunki Promocji. Każdemu z nagrodzonych Uczestników przysługuje nagroda w 
postaci elektronicznej karty podarunkowej EMPIK o wartości nominalnej 50 zł 
(dalej: „Nagroda”). 

2.​ E-karta przyznawana jest w formie indywidualnego 12-cyfrowego kodu 
zabezpieczonego 6-cyfrowym PIN-em. 

3.​ E-kartą można dokonywać płatności na stronie Empik.com, w aplikacji Empik oraz w 
salonach stacjonarnych Empik. 

4.​ Jeden Uczestnik może otrzymać tylko jedną Nagrodę w ramach Promocji, niezależnie 
od liczby wystawionych opinii. 

5.​ Nagroda zwolniona jest z podatku dochodowego od osób fizycznych na podstawie 
art. 21 ust. 1 pkt 68) ustawy o podatku dochodowym od osób fizycznych, z uwagi na 
fakt, że jej wartość nie przekracza kwoty 2000 zł.  



§4. Zasady weryfikacji i wydania Nagrody 

1.​ Po zakończeniu Konkursu Organizator zapozna się ze wszystkimi zgłoszeniami i 
najpóźniej do dnia 22 marca 2026 poinformuje Laureatów o wygranej 
drogą mailową. 

2.​ Nagroda zostanie przekazana w formie elektronicznej (kod e-karty) na adres 
e-mail przypisany do konta, maksymalnie do 31 marca 2026.​
 

§5. Okres wystawiania opinii 
​
Promocją objęte są wyłącznie opinie wystawione w okresie od 12 lutego 2026 r. do 02 marca 
2026 r. (włącznie), spełniające kryteria wskazane w niniejszym regulaminie.​
 

§ 6. Dane osobowe 

1.​ Administratorem danych osobowych Uczestników jest Diety Sp. z o.o. z siedzibą w 
Łodzi, przy ul. Siedleckiej 3 wpisana do rejestru przedsiębiorców Krajowego 
Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla Łodzi-Śródmieścia w 
Łodzi, XX Wydział Gospodarczy KRS pod nr KRS: 0000942718, NIP: 7292742001, 
e-mail: bok@wybormenu.pl (dalej: Administrator). 

2.​ Dane osobowe Uczestników zostały nam przez nich udostępnione. 
3.​ Dane osobowe Uczestników przetwarzane będą celu przeprowadzenia Konkursu i 

przekazania Nagrody oraz w celu ewentualnego ustalenia, dochodzenia i obrony 
przed ewentualnymi roszczeniami (podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. b, c, f RODO), 

4.​ Dane osobowe Uczestników mogą być udostępniane wyłącznie podmiotom 
i osobom, uprawnionym do ich otrzymania na podstawie obowiązujących 
przepisów prawa, w tym uprawnionym do uzyskania informacji publicznej, 
osobom które wykażą prawnie uzasadnione interesy, a ponadto odbiorcom danych 
w rozumieniu przepisów o ochronie danych osobowych, m.in. usługi 
informatyczne, usługi hostingowe, usługi prawne. 

5.​ Dane osobowe Uczestników będą przechowywane przez okres niezbędny do 
realizacji obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze oraz przez okres 
współpracy, jak również ustalenia, dochodzenia i obrony przed ewentualnymi 
roszczeniami. 

6.​ Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, 
przeniesienia, żądania ich usunięcia, a także prawo ograniczenia przetwarzania 
oraz wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych, 
z zastrzeżeniem, że ich zrealizowanie będzie zależało od tego, czy zachodzą 
warunki nakładające na Administratora taki obowiązek. 

7.​ Dane osobowe Uczestników nie będą przekazywane do państw trzecich, na 
podstawie szczególnych regulacji prawnych, w tym umów międzynarodowych oraz 



nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również w formie 
profilowania. 

8.​ Uczestnikom przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego 
tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, 
jeżeli Państwa dane osobowe będą przetwarzane niezgodnie z wymogami prawa. 

§6. Postanowienia końcowe 
1.​ Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyznania Nagrody w 

przypadku niespełnienia warunków udziału w Promocji. 
2.​ Reklamacje związane z Promocją mogą być składane na adres e-mail: 

bok@wybormenu.pl w terminie 14 dni od dnia zakończenia Promocji. 
3.​ Regulamin Promocji dostępny jest w siedzibie Organizatora. 
4.​ W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają 

przepisy prawa polskiego.​
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