
 

REGULAMIN KONKURSU 

„Dodaj opinię w Panelu Klienta” 

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1.​ Niniejszy Regulamin określa zasady i warunki uczestnictwa w 

konkursie pod nazwą „Dodaj opinię w Panelu Klienta”, zwanym dalej 

„Konkursem”. 

2.​ Organizatorem Konkursu jest Afterfit Sp. z o.o., z siedzibą w Łodzi, 

przy ul. Siedleckiej 3, 93-138 Łódź, wpisaną do rejestru 

przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez 

Sąd Rejonowy dla Łodzi-Śródmieścia w Łodzi, XX Wydział 

Gospodarczy KRS pod numerem 0000870267, NIP: 7292736288, 

REGON: 387545768, zwana dalej „Organizatorem”. 

3.​ Organizator jest jednocześnie fundatorem Nagród oraz 

przyrzekającym nagrodę w rozumieniu art. 919–921 Kodeksu 

cywilnego. 

4.​ Konkurs jest przeprowadzany za pośrednictwem Panelu Klienta 

cateringu AfterFit obsługiwanego przez platformę Dietly.pl. 

5.​ Informacje dotyczące Konkursu, w tym jego ogłoszenie oraz wyniki, 

będą publikowane również na oficjalnych profilach marki AfterFit: 

a) na Facebooku: https://www.facebook.com/AfterFitCatering ​

b) na Instagramie: https://www.instagram.com/afterfitcatering  

6.​ Zgłoszenia konkursowe będą przyjmowane od 28 września 2026 r. od 

godz. 00:01 do 11 października 2026 r. do godz. 23:59, dalej jako „Czas 

trwania Konkursu”. 

7.​ Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone do 2 listopada 2026 r. na 

oficjalnych profilach marki AfterFit w serwisach Facebook i 

Instagram. Zwycięzcy zostaną również powiadomieni indywidualnie 

https://www.facebook.com/wybormenu
https://www.facebook.com/AfterFitCatering
https://www.instagram.com/wybormenu/
https://www.instagram.com/afterfitcatering


 

za pośrednictwem adresów e-mail przypisanych do ich kont w 

Panelu Klienta. 

8.​ Konkurs jest organizowany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

9.​ Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Organizator nie 

pobiera od Uczestników żadnych opłat z tytułu przystąpienia do 

Konkursu ani udziału w nim. Możliwość wykonania zadania 

konkursowego, polegającego na dodaniu opinii w Panelu Klienta, 

wymaga jednak posiadania zamówienia uprawniającego do 

wystawienia opinii zgodnie z zasadami publikowania opinii 

obowiązującymi na platformie Dietly.pl. 

§2. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1.​ Uczestnikiem Konkursu może być osoba fizyczna będąca 

konsumentem w rozumieniu art. 22¹ Kodeksu cywilnego, która 

spełnia warunki określone w Regulaminie, zwana dalej 

„Uczestnikiem”. 

2.​ Warunkiem udziału w Konkursie jest łączne spełnienie przez 

Uczestnika następujących warunków: 

a) ukończenie 18. roku życia i posiadanie pełnej zdolności do czynności 

prawnych; 

b) posiadanie miejsca zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej 

Polskiej; 

c) posiadanie aktywnego konta w Panelu Klienta cateringu AfterFit; 

d) posiadanie zamówienia uprawniającego do wystawienia opinii zgodnie z 

zasadami obowiązującymi na platformie Dietly.pl; 

e) napisanie i przesłanie w Czasie trwania Konkursu, za pośrednictwem 

Panelu Klienta, autorskiej opinii dotyczącej cateringu AfterFit, zawierającej 

co najmniej 100 znaków; 



 

f) zaznaczenie podczas dodawania opinii opcji „widoczna na Dietly”; 

g) spełnienie zasad dodawania i publikowania opinii obowiązujących na 

platformie Dietly.pl; 

h) zapoznanie się z Regulaminem i jego akceptacja. 

3.​ Opinia zgłoszona do Konkursu musi przedstawiać rzeczywiste 

doświadczenia Uczestnika związane z korzystaniem z cateringu 

AfterFit. 

4.​ Ocenie podlegają sposób przedstawienia rzeczywistych doświadczeń 

Uczestnika, oryginalność, kreatywność i wartość merytoryczna opinii. 

5.​ W Konkursie zostaną uwzględnione wyłącznie opinie dodane w 

Czasie trwania Konkursu i spełniające wymagania określone w 

Regulaminie. 

6.​ Każdy Uczestnik może dokonać jednego zgłoszenia konkursowego i 

otrzymać wyłącznie jedną Nagrodę. 

7.​ Jeżeli Uczestnik doda więcej niż jedną opinię w Czasie trwania 

Konkursu, jako zgłoszenie konkursowe zostanie uwzględniona 

pierwsza prawidłowo dodana opinia spełniająca warunki 

Regulaminu. 

8.​ Uczestnik może brać udział w Konkursie wyłącznie osobiście. 

Niedopuszczalne jest tworzenie kont ani dokonywanie zgłoszeń w 

imieniu osób trzecich. 

9.​ W Konkursie nie mogą uczestniczyć: 

a) pracownicy Organizatora; 

b) osoby współpracujące z Organizatorem na podstawie umów 

cywilnoprawnych, jeżeli pozostają bezpośrednio zaangażowane w 

przygotowanie lub przeprowadzenie Konkursu; 

c) członkowie Komisji Konkursowej; 

d) członkowie najbliższych rodzin osób wskazanych w lit. a–c. 



 

10. Za członków najbliższej rodziny uznaje się małżonków, wstępnych, 

zstępnych, rodzeństwo oraz osoby pozostające w stosunku 

przysposobienia. 

11.​ Dokonując zgłoszenia, Uczestnik oświadcza, że zgłoszona opinia jest 

jego autorstwa, przedstawia jego rzeczywiste doświadczenia i nie 

narusza przepisów prawa ani praw osób trzecich. 

§3. ZADANIE KONKURSOWE I OCENA ZGŁOSZEŃ 

1.​ Zadanie konkursowe polega na napisaniu i dodaniu w Czasie trwania 

Konkursu, za pośrednictwem Panelu Klienta cateringu AfterFit, 

autorskiej opinii dotyczącej cateringu AfterFit. Możliwość dodania 

opinii przysługuje klientom posiadającym zamówienie uprawniające 

do jej wystawienia zgodnie z zasadami obowiązującymi na 

platformie Dietly.pl. 

2.​ Zgłoszona opinia: 

a) musi zawierać co najmniej 100 znaków; 

b) musi zostać napisana w języku polskim; 

c) musi stanowić samodzielną i autorską wypowiedź Uczestnika; 

d) musi dotyczyć rzeczywistych doświadczeń Uczestnika związanych z 

cateringiem AfterFit; 

e) nie może zawierać treści bezprawnych, zniesławiających, obraźliwych, 

obscenicznych, pornograficznych lub dyskryminacyjnych; 

f) nie może nawoływać do przemocy lub nienawiści ze względu na rasę, 

narodowość, pochodzenie etniczne, płeć, orientację seksualną, 

niepełnosprawność, wyznanie lub bezwyznaniowość; 

g) nie może naruszać praw autorskich, dóbr osobistych, prawa do 

prywatności ani innych praw osób trzecich; 



 

h) nie może zawierać danych osobowych ani wizerunku osób trzecich bez 

odpowiedniej podstawy prawnej; 

i) nie może zawierać treści reklamowych dotyczących podmiotów innych 

niż Organizator; 

j) musi spełniać zasady publikowania opinii obowiązujące na platformie 

Dietly.pl. 

3.​ Zgłoszenie niespełniające warunków określonych w Regulaminie nie 

będzie uwzględniane przy rozstrzyganiu Konkursu. 

4.​ Organizator może wykluczyć z Konkursu Uczestnika, który: 

a) podał nieprawdziwe dane; 

b) dokonał zgłoszenia w imieniu innej osoby; 

c) wykorzystał kilka kont w celu dokonania większej liczby zgłoszeń; 

d) ingerował w mechanizm Konkursu; 

e) dopuścił się plagiatu lub wykorzystał treści skopiowane w sposób 

naruszający wymóg samodzielnego i autorskiego wykonania zadania; 

f) naruszył Regulamin lub obowiązujące przepisy prawa. 

5. Decyzja o wykluczeniu Uczestnika powinna być oparta na możliwych do 

zweryfikowania okolicznościach. Uczestnik może złożyć reklamację 

dotyczącą wykluczenia na zasadach określonych w §5 Regulaminu. 

6.​ Organizator może zgłosić operatorowi platformy Dietly.pl treści 

naruszające prawo lub zasady obowiązujące na tej platformie. 

7.​ Zgłoszenia zostaną ocenione przez Komisję Konkursową składającą 

się z co najmniej trzech osób wskazanych przez Organizatora. 

8.​ Komisja Konkursowa wybierze 5 Zwycięzców i sporządzi ranking 

zgłoszeń od I do V miejsca. 



 

9.​ Komisja sporządzi także listę rezerwową obejmującą co najmniej 3 

kolejne najwyżej ocenionych zgłoszeń. 

10.​Z przebiegu oceny zgłoszeń oraz wyboru Zwycięzców Komisja 

Konkursowa sporządzi protokół. 

11.​ Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna w ramach 

postępowania konkursowego, z zastrzeżeniem prawa Uczestnika do 

złożenia reklamacji oraz dochodzenia roszczeń przed właściwym 

sądem. 

12.​Wyniki Konkursu zostaną opublikowane poprzez podanie imienia i 

pierwszej litery nazwiska Zwycięzcy albo identyfikatora 

pozwalającego Zwycięzcy rozpoznać swoje zgłoszenie, bez 

ujawniania nadmiernego zakresu danych osobowych. 

13.​Organizator może zmienić Regulamin wyłącznie z ważnych przyczyn, 

w szczególności w przypadku: 

a) zmiany obowiązujących przepisów prawa; 

b) wystąpienia problemów technicznych wpływających na przebieg 

Konkursu; 

c) konieczności doprecyzowania postanowień Regulaminu; 

d) wystąpienia okoliczności niezależnych od Organizatora, które 

uniemożliwiają przeprowadzenie Konkursu na dotychczasowych zasadach. 

14. Zmiany Regulaminu nie mogą naruszać praw nabytych Uczestników ani 

pogarszać warunków uczestnictwa w Konkursie. 

15. Informacja o zmianie Regulaminu zostanie opublikowana w taki sam 

sposób jak informacja o Konkursie. 

§4. NAGRODY 

1.​ Nagrodami w Konkursie są: 



 

a) za zajęcie I miejsca – głośnik mobilny JBL GO 5 o wartości rynkowej​

169,99 zł brutto; 

b) za zajęcie II miejsca – słuchawki dokanałowe JBL WAVE BUDS 2 ANC o 

wartości rynkowej 158,52 zł brutto;  

C) za zajęcie III, IV i V miejsca – voucher Empik o wartości 50,00 zł każdy. 

2.​ Nagrody rzeczowe są fabrycznie nowe. 

3.​ Voucher Empik podlega zasadom wykorzystania oraz terminowi 

ważności określonym przez jego wystawcę. Informacja o terminie 

ważności zostanie przekazana Zwycięzcy wraz z voucherem. 

4.​ Po ogłoszeniu wyników Zwycięzcy zostaną powiadomieni o wygranej 

wiadomością e-mail przesłaną na adres przypisany do konta w 

Panelu Klienta. 

5.​ Zwycięzca jest zobowiązany odpowiedzieć na wiadomość 

Organizatora w terminie 5 dni roboczych od dnia jej wysłania oraz 

przekazać dane niezbędne do wydania lub wysłania Nagrody. 

6.​ Organizator może przed upływem terminu wskazanego w ust. 5 

ponownie powiadomić Zwycięzcę o wygranej. 

7.​ Jeżeli Zwycięzca nie odpowie na wiadomość Organizatora lub nie 

przekaże danych niezbędnych do wydania Nagrody w terminie 

wskazanym w ust. 5, utraci prawo do Nagrody. 

8.​ W przypadku utraty prawa do Nagrody Komisja Konkursowa przyzna 

ją pierwszej uprawnionej osobie z listy rezerwowej. 

9.​ Nagrody zostaną wysłane na koszt Organizatora na adres znajdujący 

się na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, w terminie 30 dni od dnia 

otrzymania kompletnych danych niezbędnych do wysyłki. 

10.​Zwycięzcy nie przysługuje prawo do: 

a) żądania wymiany Nagrody na ekwiwalent pieniężny; 

b) żądania wymiany Nagrody na inny przedmiot; 



 

c) przeniesienia prawa do Nagrody na osobę trzecią. 

11.​ Jeżeli konkretna Nagroda stanie się niedostępna z przyczyn 

niezależnych od Organizatora, Organizator może przyznać Zwycięzcy 

nagrodę zastępczą o takich samych lub zbliżonych właściwościach i 

wartości nie niższej niż wartość pierwotnie przewidzianej Nagrody. 

12.​Wydanie Nagród nastąpi zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa podatkowego. 

13.​Jeżeli zgodnie z obowiązującymi przepisami od Nagrody będzie 

należny podatek, Organizator poinformuje Zwycięzcę o zasadach 

jego rozliczenia przed wydaniem Nagrody. 

§5. REKLAMACJE 

1.​ Reklamacje związane z organizacją lub przebiegiem Konkursu 

można składać w terminie 30 dni od dnia ogłoszenia wyników 

Konkursu. 

2.​ Reklamacje należy przesyłać drogą elektroniczną na adres: 

zamowienia@afterfit-catering.pl. 

3.​ Reklamacja powinna zawierać: 

a) imię i nazwisko Uczestnika; 

b) adres e-mail przypisany do konta w Panelu Klienta albo inny adres 

umożliwiający udzielenie odpowiedzi; 

c) opis zastrzeżeń; 

d) żądanie Uczestnika. 

4.​ Jeżeli rozpatrzenie reklamacji wymaga uzupełnienia informacji, 

Organizator może zwrócić się do Uczestnika o ich przekazanie. 

5.​ Organizator rozpatrzy reklamację w terminie 14 dni od dnia jej 

otrzymania lub, w przypadku konieczności uzupełnienia reklamacji, 

od dnia otrzymania wymaganych informacji. 



 

6.​ Informacja o sposobie rozpatrzenia reklamacji zostanie przesłana na 

adres e-mail wskazany przez Uczestnika. 

7.​ Postępowanie reklamacyjne jest dobrowolne i nie wyłącza prawa 

Uczestnika do dochodzenia roszczeń przed właściwym sądem. 

§6. DANE OSOBOWE 

1.​ Administratorem danych osobowych Uczestników jest Afterfit Sp. z 

o.o., z siedzibą w Łodzi, przy ul. Siedleckiej 3, 93-138 Łódź, wpisaną do 

rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego 

prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla Łodzi-Śródmieścia w Łodzi, 

XX Wydział Gospodarczy KRS pod numerem 0000870267, NIP: 

7292736288, REGON: 387545768, dalej jako „Administrator”. 

2.​ Z Administratorem można skontaktować się za pośrednictwem 

adresu e-mail: zamowienia@afterfit-catering.pl. 

3.​ Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych – Mariusza 

Kuśmierskiego, z którym można skontaktować się we wszystkich 

sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz 

wykonywania praw wynikających z RODO pod adresem e-mail: 

IOD@secmed.pl. 

4.​ Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane zgodnie z 

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

dnia 27 kwietnia 2016 r., zwanym dalej „RODO”. 

5.​ Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane w celu: 

a) przeprowadzenia Konkursu, przyjmowania i oceny zgłoszeń, wyłonienia 

Zwycięzców oraz kontaktowania się z Uczestnikami – na podstawie art. 6 

ust. 1 lit. b RODO; 

b) ogłoszenia wyników Konkursu poprzez publikację imienia i pierwszej 

litery nazwiska Zwycięzcy albo odpowiedniego identyfikatora – na 

podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, w związku z prawnie uzasadnionym 



 

interesem Administratora polegającym na zapewnieniu przejrzystości 

Konkursu; 

c) wydania i wysłania Nagród – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO; 

d) rozpatrywania reklamacji oraz ustalenia, dochodzenia lub obrony przed 

roszczeniami – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO; 

e) wykonania obowiązków podatkowych, rachunkowych i 

dokumentacyjnych, jeżeli znajdą zastosowanie – na podstawie art. 6 ust. 1 

lit. c RODO. 

6.​ Administrator może przetwarzać następujące dane Uczestnika: 

a) imię i nazwisko; 

b) adres e-mail; 

c) informacje przypisane do konta w Panelu Klienta; 

d) treść zgłoszonej opinii; 

e) informacje dotyczące dodania i publikacji opinii; 

f) informacje dotyczące udziału w Konkursie. 

7.​ W przypadku Zwycięzców Administrator może dodatkowo 

przetwarzać numer telefonu, adres wysyłki oraz dane wymagane do 

wykonania obowiązków podatkowych lub księgowych. 

8.​ Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w 

Konkursie. Niepodanie przez Zwycięzcę danych niezbędnych do 

wydania lub wysłania Nagrody może skutkować utratą prawa do 

Nagrody. 

9.​ Odbiorcami danych osobowych mogą być: 

a) operator Panelu Klienta i platformy Dietly.pl; 

b) dostawcy usług informatycznych, hostingowych i poczty elektronicznej; 



 

c) podmioty świadczące usługi prawne, księgowe i podatkowe; 

d) podmioty odpowiedzialne za dostarczenie Nagród; 

e) uprawnione organy publiczne – jeżeli obowiązek udostępnienia danych 

wynika z przepisów prawa. 

10.​Imię i pierwsza litera nazwiska Zwycięzcy albo inny identyfikator 

wskazany w Regulaminie mogą zostać opublikowane na oficjalnych 

profilach marki AfterFit w serwisach Facebook i Instagram. 

Informacje te będą dostępne dla użytkowników wskazanych 

serwisów. 

11.​ Operatorzy serwisów Facebook i Instagram mogą przetwarzać dane 

osobowe zgodnie z własnymi regulaminami i politykami prywatności, 

w tym przekazywać dane poza Europejski Obszar Gospodarczy na 

zasadach określonych w tych dokumentach. 

12.​Dane osobowe Uczestników będą przechowywane przez okres 

niezbędny do przeprowadzenia Konkursu, ogłoszenia wyników oraz 

rozpatrzenia reklamacji, a następnie do czasu upływu terminu 

przedawnienia ewentualnych roszczeń. 

13.​Dane Zwycięzców mogą być przechowywane dłużej, jeżeli jest to 

konieczne do udokumentowania wydania Nagród albo wykonania 

obowiązków podatkowych, rachunkowych lub wynikających z innych 

przepisów prawa. 

14.​Uczestnikowi przysługuje – na zasadach określonych w RODO – 

prawo: 

a) dostępu do swoich danych osobowych; 

b) sprostowania danych; 

c) usunięcia danych; 

d) ograniczenia przetwarzania; 



 

e) przenoszenia danych; 

f) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych opartego na prawnie 

uzasadnionym interesie Administratora. 

15.​Uczestnik może wnieść skargę do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, jeżeli uzna, że jego dane osobowe są przetwarzane 

niezgodnie z obowiązującymi przepisami. 

16.​Dane osobowe Uczestników nie będą wykorzystywane do 

podejmowania wobec nich decyzji w sposób wyłącznie 

zautomatyzowany, w tym do profilowania. 

§7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.​ Regulamin jest dostępny nieodpłatnie na stronie internetowej 

https://afterfit-catering.pl/regulaminy/ w formie umożliwiającej jego 

pobranie, zapisanie i wydrukowanie. 

2.​ Wszelkie pytania dotyczące Konkursu można kierować do 

Organizatora na adres e-mail: zamowienia@afterfit-catering.pl. 

3.​ W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje się przepisy 

prawa polskiego, w szczególności przepisy Kodeksu cywilnego. 

4.​ Postanowienia Regulaminu nie wyłączają ani nie ograniczają praw 

Uczestników wynikających z bezwzględnie obowiązujących 

przepisów prawa. 

5.​ Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany ani administrowany przez 

serwisy Facebook lub Instagram ani bezpośrednio z nimi związany. 

6.​ Serwisy Facebook i Instagram służą wyłącznie do publikowania 

informacji dotyczących Konkursu oraz jego wyników. 

7.​ Wszelkie pytania, uwagi, skargi i reklamacje dotyczące Konkursu 

powinny być kierowane do Organizatora, a nie do operatorów 

serwisów Facebook lub Instagram. 

8.​ Facebook i Instagram nie ponoszą odpowiedzialności za organizację 

ani przebieg Konkursu. 

https://wybormenu.pl/regulaminy/
https://afterfit-catering.pl/regulaminy/


 

9.​ Uczestnik przekazuje swoje zgłoszenie i dane Organizatorowi, a nie 

operatorom serwisów Facebook lub Instagram. 

10.​Facebook i Instagram są znakami towarowymi należącymi do ich 

odpowiednich właścicieli. 

11.​ Platforma Dietly.pl oraz jej operator nie są organizatorami ani 

fundatorami Konkursu. Ich udział ogranicza się do udostępnienia 

funkcjonalności Panelu Klienta oraz publikowania opinii zgodnie z 

zasadami obowiązującymi na platformie Dietly.pl. 

12.​Konkurs nie jest grą losową, loterią promocyjną, zakładem 

wzajemnym ani inną grą, której wynik zależy od przypadku, w 

rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych. 

13.​O przyznaniu Nagród decyduje ocena zgłoszeń przeprowadzona 

przez Komisję Konkursową na podstawie kryteriów wskazanych w 

Regulaminie. 

14.​Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu okaże się nieważne 

albo bezskuteczne, nie wpływa to na ważność i skuteczność 

pozostałych postanowień. 

15.​Regulamin wchodzi w życie 28 września 2026 r. 

 


	REGULAMIN KONKURSU 
	„Dodaj opinię w Panelu Klienta” 
	§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
	§2. WARUNKI UCZESTNICTWA 
	§3. ZADANIE KONKURSOWE I OCENA ZGŁOSZEŃ 
	§4. NAGRODY 
	§5. REKLAMACJE 
	§6. DANE OSOBOWE 
	§7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 



