REGULAMIN KONKURSU

»Dodaj opinie w Panelu Klienta”
§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Ninigjszy Regulamin okresla zasady i warunki uczestnictwa w
konkursie pod nazwa ,Dodaj opinie w Panelu Klienta”, zwanym dalej
.Konkursem?”.

2. Organizatorem Konkursu jest Afterfit Sp. z 0.0., z siedzibag w todzi,
przy ul. Siedleckiej 3, 93-138 £6dz, wpisang do rejestru
przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez
Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w todzi, XX Wydziat
Gospodarczy KRS pod numerem 0000870267, NIP: 7292736288,
REGON: 387545768, zwana dalej ,Organizatorem”.

3. Organizator jest jednoczesnie fundatorem Nagrdd oraz
przyrzekajacym nagrode w rozumieniu art. 919-921 Kodeksu
cywilnego.

4. Konkurs jest przeprowadzany za posrednictwem Panelu Klienta
cateringu AfterFit obstugiwanego przez platforme Dietly.pl.

5. Informacje dotyczace Konkursu, w tym jego ogtoszenie oraz wyniki,

beda publikowane réwniez na oficjalnych profilach marki AfterFit:

a) na Facebooku: https://www.facebook.com/AfterFitCatering

b) na Instagramie: https.//www.instagram.com/afterfitcatering

6. Zgtoszenia konkursowe beda przyjmowane od 28 wrzesnia 2026 r. od
godz. 00:01 do 11 pazdziernika 2026 r. do godz. 23:59, dalej jako ,Czas
trwania Konkursu”.

7. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone do 2 listopada 2026 r. na
oficjalnych profilach marki AfterFit w serwisach Facebook i

Instagram. Zwyciezcy zostang rowniez powiadomieni indywidualnie


https://www.facebook.com/wybormenu
https://www.facebook.com/AfterFitCatering
https://www.instagram.com/wybormenu/
https://www.instagram.com/afterfitcatering

za posrednictwem adresdw e-mail przypisanych do ich kont w
Panelu Klienta.

8. Konkurs jest organizowany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

9. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny. Organizator nie
pobiera od Uczestnikow zadnych optat z tytutu przystgpienia do
Konkursu ani udziatu w nim. Mozliwos¢ wykonania zadania
konkursowego, polegajacego na dodaniu opinii w Panelu Klienta,
wymaga jednak posiadania zamowienia uprawniajacego do
wystawienia opinii zgodnie z zasadami publikowania opinii

obowigzujacymi na platformie Dietly.pl.
§2. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem Konkursu moze byc¢ osoba fizyczna bedaca
konsumentem w rozumieniu art. 22! Kodeksu cywilnego, ktéra
spetnia warunki okreslone w Regulaminie, zwana dalegj
,Uczestnikiem”.

2. Warunkiem udziatu w Konkursie jest tgczne spetnienie przez

Uczestnika nastepujacych warunkow:

a) ukonczenie 18. roku zycia i posiadanie petnej zdolnosci do czynnosci

prawnych;

b) posiadanie miejsca zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej

Polskiej;
c) posiadanie aktywnego konta w Panelu Klienta cateringu AfterFit;

d) posiadanie zamowienia uprawniajgcego do wystawienia opinii zgodnie z

zasadami obowigzujacymi na platformie Dietly.pl;

e) napisanie i przestanie w Czasie trwania Konkursu, za posrednictwem
Panelu Klienta, autorskiej opinii dotyczacej cateringu AfterFit, zawierajacej

co najmniej 100 znakdw;



f) zaznaczenie podczas dodawania opinii opcji ,widoczna na Dietly”;

g) spetnienie zasad dodawania i publikowania opinii obowigzujgcych na

platformie Dietly.pl;

h) zapoznanie sie z Regulaminem i jego akceptacja.

3. Opinia zgtoszona do Konkursu musi przedstawiac rzeczywiste

doswiadczenia Uczestnika zwigzane z korzystaniem z cateringu
AfterFit.

. Ocenie podlegaja sposodb przedstawienia rzeczywistych doswiadczen

Uczestnika, oryginalnosc, kreatywnosc i wartos¢ merytoryczna opinii.

. W Konkursie zostang uwzglednione wytacznie opinie dodane w

Czasie trwania Konkursu i spetniajace wymagania okreslone w

Regulaminie.

. Kazdy Uczestnik moze dokonac jednego zgtoszenia konkursowego i

otrzymac wytgcznie jedng Nagrode.

. Jezeli Uczestnik doda wiecej niz jedna opinie w Czasie trwania

Konkursu, jako zgtoszenie konkursowe zostanie uwzgledniona
pierwsza prawidtowo dodana opinia spetniajaca warunki

Regulaminu.

. Uczestnik moze bra¢ udziat w Konkursie wytgcznie osobiscie.

Niedopuszczalne jest tworzenie kont ani dokonywanie zgtoszen w

imieniu osob trzecich.

9. W Konkursie nie moga uczestniczyc:

a) pracownicy Organizatora;

b)

osoby wspdtpracujgce z Organizatorem na podstawie umow

cywilnoprawnych, jezeli pozostaja bezposrednio zaangazowane Ww

przygotowanie lub przeprowadzenie Konkursu;

c) cztonkowie Komisji Konkursowej;

d) cztonkowie najblizszych rodzin oséb wskazanych w lit. a—c.



10. Za cztonkow najblizszej rodziny uznaje sie matzonkow, wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo oraz osoby pozostajgce  w  stosunku

przysposobienia.

11. Dokonujac zgtoszenia, Uczestnik oswiadcza, ze zgtoszona opinia jest
jego autorstwa, przedstawia jego rzeczywiste doswiadczenia i nie

narusza przepisdw prawa ani praw osob trzecich.

§3. ZADANIE KONKURSOWE | OCENA ZGLOSZEN

1. Zadanie konkursowe polega na napisaniu i dodaniu w Czasie trwania
Konkursu, za posrednictwem Panelu Klienta cateringu AfterFit,
autorskiej opinii dotyczacej cateringu AfterFit. Mozliwos¢ dodania
opinii przystuguje klientom posiadajgcym zamowienie uprawniajgce
do jej wystawienia zgodnie z zasadami obowigzujacymi na
platformie Dietly.pl.

2. Zgtoszona opinia:
a) musi zawierac¢ co najmniej 100 znakow;
b) musi zosta¢ napisana w jezyku polskim;
C) musi stanowi¢ samodzielng i autorska wypowiedz Uczestnika;

d) musi dotyczy¢ rzeczywistych doswiadczen Uczestnika zwigzanych z

cateringiem AfterFit;

e) nie moze zawierac tresci bezprawnych, zniestawiajgcych, obrazliwych,

obscenicznych, pornograficznych lub dyskryminacyjnych;

f) nie moze nawotywac do przemocy lub nienawisci ze wzgledu na rase,
narodowosc¢, pochodzenie etniczne, pte¢, orientacje seksualng,

niepetnosprawnosc, wyznanie lub bezwyznaniowosc;

g) nie moze narusza¢ praw autorskich, doébr osobistych, prawa do

prywatnosci ani innych praw osoéb trzecich,;



h) nie moze zawiera¢ danych osobowych ani wizerunku osob trzecich bez

odpowiedniej podstawy prawnej;

i) nie moze zawierac tresci reklamowych dotyczacych podmiotéw innych

niz Organizator;

J) musi spetnia¢ zasady publikowania opinii obowigzujgce na platformie

Dietly.pl.

3. Zgtoszenie niespetniajace warunkow okreslonych w Regulaminie nie
bedzie uwzgledniane przy rozstrzyganiu Konkursu.

4. Organizator moze wykluczyc¢ z Konkursu Uczestnika, ktory:
a) podat nieprawdziwe dane;
b) dokonat zgtoszenia w imieniu innej osoby;
c) wykorzystat kilka kont w celu dokonania wiekszej liczby zgtoszen;
d) ingerowat w mechanizm Konkursu;

e) dopuscit sie plagiatu lub wykorzystat tresci skopiowane w sposdb

naruszajacy wymaog samodzielnego i autorskiego wykonania zadania;
f) naruszyt Regulamin lub obowigzujace przepisy prawa.

5. Decyzja o wykluczeniu Uczestnika powinna by¢ oparta na mozliwych do
zweryfikowania okolicznosciach. Uczestnik moze ztozy¢ reklamacje

dotyczaca wykluczenia na zasadach okreslonych w §5 Regulaminu.

6. Organizator moze zgtosi¢ operatorowi platformy Dietly.pl tresci
naruszajace prawo lub zasady obowigzujace na tej platformie.

7. Zgtoszenia zostang ocenione przez Komisje Konkursowa sktadajaca
sie z co najmniej trzech oséb wskazanych przez Organizatora.

8. Komisja Konkursowa wybierze 5 Zwyciezcow i sporzadzi ranking

zgtoszen od | do V miejsca.



9. Komisja sporzadzi takze liste rezerwowa obejmujaca co najmnigj 3
kolejne najwyzej ocenionych zgtoszen.

10. Z przebiegu oceny zgtoszen oraz wyboru Zwyciezcow Komisja
Konkursowa sporzadzi protokot.

11. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna w ramach
postepowania konkursowego, z zastrzezeniem prawa Uczestnika do
ztozenia reklamacji oraz dochodzenia roszczen przed wiasciwym
sadem.

12. Wyniki Konkursu zostang opublikowane poprzez podanie imienia i
pierwszej litery nazwiska Zwyciezcy albo identyfikatora
pozwalajacego Zwyciezcy rozpoznac swoje zgtoszenie, bez
ujawniania nadmiernego zakresu danych osobowych.

13. Organizator moze zmieni¢ Regulamin wytacznie z waznych przyczyn,

W szczegolnosci w przypadku:
a) zmiany obowigzujacych przepisdw prawa;

b) wystagpienia problemdw technicznych wptywajacych na przebieg

Konkursu;
c) koniecznosci doprecyzowania postanowien Regulaminu;

d) wystgpienia okolicznosci niezaleznych od Organizatora, ktore

uniemozliwiaja przeprowadzenie Konkursu na dotychczasowych zasadach.

14. Zmiany Regulaminu nie moga naruszac praw nabytych Uczestnikow ani

pogarszac¢ warunkow uczestnictwa w Konkursie.

15. Informacja o zmianie Regulaminu zostanie opublikowana w taki sam

sposob jak informacja o Konkursie.

§4. NAGRODY

1. Nagrodamiw Konkursie sa:



a) za zajecie | miejsca — gtosnik mobilny JBL GO 5 o wartosci rynkowej
169,99 zt brutto;

b) za zajecie Il miejsca — stuchawki dokanatowe JBL WAVE BUDS 2 ANC o

wartosci rynkowej 158,52 zt brutto;
C) za zajecie lll, IV iV migjsca — voucher Empik o wartosci 50,00 zt kazdy.

2. Nagrody rzeczowe sg fabrycznie nowe.

3. Voucher Empik podlega zasadom wykorzystania oraz terminowi
waznosci okreslonym przez jego wystawce. Informacja o terminie
waznosci zostanie przekazana Zwyciezcy wraz z voucherem.

4. Po ogtoszeniu wynikdw Zwyciezcy zostang powiadomieni o wygranej
wiadomoscig e-mail przestang na adres przypisany do konta w
Panelu Klienta.

5. Zwyciezca jest zobowigzany odpowiedziec¢ na wiadomosc
Organizatora w terminie 5 dni roboczych od dnia jej wystania oraz
przekazac dane niezbedne do wydania lub wystania Nagrody.

6. Organizator moze przed uptywem terminu wskazanego w ust. 5
ponownie powiadomic Zwyciezce o wygranej.

7. Jezeli Zwyciezca nie odpowie na wiadomos¢ Organizatora lub nie
przekaze danych niezbednych do wydania Nagrody w terminie
wskazanym w ust. 5, utraci prawo do Nagrodly.

8. W przypadku utraty prawa do Nagrody Komisja Konkursowa przyzna
ja pierwszej uprawnionej osobie z listy rezerwowe).

9. Nagrody zostang wystane na koszt Organizatora na adres znajdujacy
sie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, w terminie 30 dni od dnia
otrzymania kompletnych danych niezbednych do wysyiki.

10. Zwyciezcy nie przystuguje prawo do:
a) zadania wymiany Nagrody na ekwiwalent pieniezny;

b) zadania wymiany Nagrody na inny przedmiot;



C) przeniesienia prawa do Nagrody na osobe trzecia.

1. Jezeli konkretna Nagroda stanie sie niedostepna z przyczyn
niezaleznych od Organizatora, Organizator moze przyznac Zwyciezcy
nagrode zastepcza o takich samych lub zblizonych wtasciwosciach i
wartosci nie nizszej niz wartosc pierwotnie przewidzianej Nagrody.

12. Wydanie Nagrod nastapi zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa podatkowego.

13. Jezeli zgodnie z obowigzujacymi przepisami od Nagrody bedzie
nalezny podatek, Organizator poinformuje Zwyciezce o zasadach

jego rozliczenia przed wydaniem Nagrody.
§5. REKLAMACIE

1. Reklamacje zwigzane z organizacja lub przebiegiem Konkursu
mozna skiadac¢ w terminie 30 dni od dnia ogtoszenia wynikow
Konkursu.

2. Reklamacje nalezy przesytac droga elektroniczng na adres:
zamowienia@afterfit-catering.pl.

3. Reklamacja powinna zawierac:
a) imie i nazwisko Uczestnika;

b) adres e-mail przypisany do konta w Panelu Klienta albo inny adres

umozliwiajacy udzielenie odpowiedzi;
C) opis zastrzezen,
d) zadanie Uczestnika.

4. Jezeli rozpatrzenie reklamacji wymaga uzupetnienia informacji,
Organizator moze zwrocic sie do Uczestnika o ich przekazanie.

5. Organizator rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej
otrzymania lub, w przypadku koniecznosci uzupetnienia reklamacji,

od dnia otrzymania wymaganych informacji.



6. Informacja o sposobie rozpatrzenia reklamacji zostanie przestana na
adres e-mail wskazany przez Uczestnika.
7. Postepowanie reklamacyjne jest dobrowolne i nie wytgcza prawa

Uczestnika do dochodzenia roszczen przed wiasciwym sadem.

§6. DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Afterfit Sp. z
0.0., z siedzibg w todzi, przy ul. Siedleckiej 3, 93-138 +6dz, wpisang do
rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w todzi,
XX Wydziat Gospodarczy KRS pod numerem 0000870267, NIP:
7292736288, REGON: 387545768, dalej jako ,Administrator”.

2. Z Administratorem mozna skontaktowac sie za posrednictwem
adresu e-mail: zamowienia@afterfit-catering.pl.

3. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych — Mariusza
Kusmierskiego, z ktérym mozna skontaktowac sie we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz
wykonywania praw wynikajacych z RODO pod adresem e-mail:
|IOD@secmed.pl.

4. Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r., zwanym dalej ,RODO".

5. Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane w celu:

a) przeprowadzenia Konkursu, przyjmowania i oceny zgtoszen, wytonienia
Zwyciezcow oraz kontaktowania sie z Uczestnikami — na podstawie art. 6

ust. 1lit. b RODO;

b) ogtoszenia wynikdw Konkursu poprzez publikacje imienia i pierwszej
litery nazwiska Zwyciezcy albo odpowiedniego identyfikatora - na

podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, w zwigzku z prawnie uzasadnionym



interesem Administratora polegajacym na zapewnieniu przejrzystosci

Konkursu;
c) wydania i wystania Nagréd — na podstawie art. 6 ust. 1lit. b RODO;

d) rozpatrywania reklamacji oraz ustalenia, dochodzenia lub obrony przed

roszczeniami— na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO,;

e) wykonania obowigzkdow podatkowych, rachunkowych [
dokumentacyjnych, jezeli znajda zastosowanie — na podstawie art. 6 ust. 1
lit. c RODO.

6. Administrator moze przetwarzac nastepujace dane Uczestnika:
a) imie i nazwisko;
b) adres e-mail;
c) informacje przypisane do konta w Panelu Klienta;
d) tresc zgtoszonej opinii;
e) informacje dotyczace dodania i publikacji opinii;
f) informacje dotyczace udziatu w Konkursie.

7. W przypadku Zwyciezcow Administrator moze dodatkowo
przetwarza¢ numer telefonu, adres wysytki oraz dane wymagane do
wykonania obowigzkdéw podatkowych lub ksiegowych.

8. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w
Konkursie. Niepodanie przez Zwyciezce danych niezbednych do
wydania lub wystania Nagrody moze skutkowac utratg prawa do
Nagrody.

9. Odbiorcami danych osobowych moga byc:

a) operator Panelu Klienta i platformy Dietly.pl;

b) dostawcy ustug informatycznych, hostingowych i poczty elektronicznej;



c) podmioty swiadczgce ustugi prawne, ksiegowe i podatkowe;
d) podmioty odpowiedzialne za dostarczenie Nagrod;

e) uprawnione organy publiczne — jezeli obowigzek udostepnienia danych

wynika z przepisdw prawa.

10. Imie i pierwsza litera nazwiska Zwyciezcy albo inny identyfikator
wskazany w Regulaminie moga zostac opublikowane na oficjalnych
profilach marki AfterFit w serwisach Facebook i Instagram.
Informacje te beda dostepne dla uzytkownikdw wskazanych
serwisow.

1. Operatorzy serwisoéw Facebook i Instagram moga przetwarzac dane
osobowe zgodnie z wiasnymi regulaminami i politykami prywatnosci,
w tym przekazywac dane poza Europejski Obszar Gospodarczy na
zasadach okreslonych w tych dokumentach.

12. Dane osobowe Uczestnikow beda przechowywane przez okres
niezbedny do przeprowadzenia Konkursu, ogtoszenia wynikow oraz
rozpatrzenia reklamacji, a nastepnie do czasu uptywu terminu
przedawnienia ewentualnych roszczen.

13. Dane Zwyciezcow moga by¢ przechowywane dtuzej, jezeli jest to
konieczne do udokumentowania wydania Nagrod albo wykonania
obowigzkdéw podatkowych, rachunkowych lub wynikajgcych z innych
przepisdéw prawa.

14. Uczestnikowi przystuguje — na zasadach okreslonych w RODO -

prawo:

a) dostepu do swoich danych osobowych;
b) sprostowania danych;

C) usuniecia danych;

d) ograniczenia przetwarzania;



e) przenoszenia danych;

f) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych opartego na prawnie

uzasadnionym interesie Administratora.

15. Uczestnik moze wniesc skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna, ze jego dane osobowe s3 przetwarzane
niezgodnie z obowigzujacymi przepisami.

16. Dane osobowe Uczestnikdw nie beda wykorzystywane do
podejmowania wobec nich decyzji w sposdb wytacznie

zautomatyzowany, w tym do profilowania.

§7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin jest dostepny nieodptatnie na stronie internetowej

https://afterfit-catering.pl/requlaminy/ w formie umozliwiajgcej jego

pobranie, zapisanie i wydrukowanie.

2. Wszelkie pytania dotyczace Konkursu mozna kierowac¢ do
Organizatora na adres e-mail: zamowienia@afterfit-catering.pl.

3. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje sie przepisy
prawa polskiego, w szczegdlnosci przepisy Kodeksu cywilnego.

4. Postanowienia Regulaminu nie wytaczajg ani nie ograniczaja praw
Uczestnikow wynikajacych z bezwzglednie obowigzujacych
przepiséw prawa.

5. Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany ani administrowany przez
serwisy Facebook lub Instagram ani bezposrednio z nimi zwigzany.

6. Serwisy Facebook i Instagram stuza wytacznie do publikowania
informacji dotyczacych Konkursu oraz jego wynikow.

7. Wszelkie pytania, uwagi, skargi i reklamacje dotyczgce Konkursu
powinny byc¢ kierowane do Organizatora, a nie do operatoréow
serwisow Facebook lub Instagram.

8. Facebook i Instagram nie ponosza odpowiedzialnosci za organizacje

ani przebieg Konkursu.


https://wybormenu.pl/regulaminy/
https://afterfit-catering.pl/regulaminy/

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Uczestnik przekazuje swoje zgtoszenie i dane Organizatorowi, a nie
operatorom serwiséw Facebook lub Instagram.

Facebook i Instagram s3 znakami towarowymi nalezacymi do ich
odpowiednich wiascicieli.

Platforma Dietly.pl oraz jej operator nie sg organizatorami ani
fundatorami Konkursu. Ich udziat ogranicza sie do udostepnienia
funkcjonalnosci Panelu Klienta oraz publikowania opinii zgodnie z
zasadami obowigzujacymi na platformie Dietly.pl.

Konkurs nie jest grg losowa, loterig promocyjng, zaktadem
wzajemnym ani inng gra, ktérej wynik zalezy od przypadku, w
rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.
O przyznaniu Nagréd decyduje ocena zgtoszen przeprowadzona
przez Komisje Konkursowa na podstawie kryteriow wskazanych w
Regulaminie.

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu okaze sie niewazne
albo bezskuteczne, nie wptywa to na waznosc i skutecznosc
pozostatych postanowien.

Regulamin wchodzi w zycie 28 wrzesnia 2026 r.
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