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Texte 1

Co nas nie zabije, to nas wzmocni? Nowe badanie udowadnia, ze to nieprawda

Popularne porzekadto méwi: co nas nie zabije, to nas wzmocni. Wierzymy, ze ciezkie
przezycia i stresujace sytuacje sg dla nas korzystne — ksztattujg charakter, sprawiajg, ze
stajemy sie mocniejsi psychicznie. Jak jest naprawde?

Chcemy wierzy¢, ze trudne sytuacje hartujg nas psychicznie i moga by¢ pozyteczne jako
doswiadczenie, z ktérego wyciggniemy cenng nauke. Z badan wynika jednak, ze jest
inaczej. Stres, nasz nieodtgczny towarzysz, nie tylko postarza ciato, ale tez nie wzmacnia
psychiki. Jest wrecz przeciwnie.

»Zachowaj spokdj” — tatwiej to powiedzieé, niz wdrozyé w zycie, zwtaszcza w obecnych
czasach. Rzeczywistos¢ ciggle zaskakuje, a przysztosé jest niepewna. Stresu wiec nie
ubywa, ktéry, o ile nas nie zabije, to z pewnoscig odbiera nam cenng zyciowg energie i
odpornosé. Do takiego wniosku doszli naukowcy z Wydziatu Psychiatrii Uniwersytetu Yale.
Raport z badania opublikowano w naukowym czasopismie ,,Nature”.

Badaczy interesowato, jak doktadnie odbywa sie owo ,wysysanie” z nas energii, i to na
poziomie komdrkowym. Chcieli tez sprawdzi¢, jak to wszystko odbija sie na ludzkiej
psychice, ktéra — jak wiadomo - jest nierozerwalnie powigzana z fizjologia.

Aby to sprawdzi¢, badacze zebrali grupe 444 zdrowych fizycznie i psychicznie oraz
wolnych od uzaleznien mieszkarncéw miasta New Haven w stanie Connecticut w wieku
18-50 lat. Badanych pytano miedzy innymi o traumatyczne wydarzenia z przesztosci, a
takze o stresujgce sytuacje, z ktérymi mierzg sie obecnie.

Ponadto, przy pomocy ankiet zmierzono tez poziom odpornosci psychicznej badanych
oraz ich umiejetnosci kontrolowania wtasnych emocji i radzenia sobie w sytuacjach
wywotujgcych stres. Zbadano réwniez stan zdrowia oséb uczestniczacych w badaniu i
pobrano im krew, aby okresli¢ stan zdrowia i wiek ich komérek.

Ten ostatni wskaznik jest o tyle wazny, ze wigze sie z ryzykiem zachorowania na powazne
choroby, a nawet przedwczesnej Smierci. Im starszy jest wiek komarek, tym to ryzyko jest
wyzsze.

Analizujgc i korelujgc wszystkie uzyskane wyniki, naukowcy doszli do wniosku, ze
sytuacje stresowe w znacznym stopniu wptywajg na przyspieszone procesy starzenia sie
komodrek organizmu. Wskaznikiem tych procesow jest tak zwany zegar epigenetyczny.
Moze on na przyktad pokazywacé, ze na poziomie komdérkowym jestesmy starsi (lub
mtodsi), niz wskazywataby na to nasza metryka.

Badacze wyrdznili szereg biologicznych czynnikéw, ktére wptywaja na zegar
epigenetyczny. Stwierdzili miedzy innymi, ze wysoki poziomu stresu wigze sie z



podwyzszong insulinoodpornoscia. Jest to zaburzenie organizmu, ktére objawia sie
miedzy innymi spadkiem formy i obnizkg nastroju.

Badania wykazaty tez, ze naturalna odpornos$¢ ludzi na stres ma bezposredni wptyw na
spowolnienie procesow starzenia na poziomie komérkowym. Co wiecej, odkryto tez, ze
wysoka umiejetnos¢ kontrolowania wtasnych emocji w pewnym stopniu niweluje
insulinoodpornosc¢ — kondycje organizmu, ktéra ,,podkreca” poczucie przygnebienia. 2

Innymi stowy, im lepiej umiemy radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, tym wolniej
starzejg sie komorki naszego ciata. Z kolei jezeli nasz organizm jest czesto wystawiany na
czeste sytuacje stresowe, tym trudniej jest mu sie zregenerowac i wréci¢ do stanu
réwnowagi. A to w rezultacie odbija sie na zdrowiu komodrek naszego ciata.

Whiosek, ktéry ptynie z powyzszych badan jest brutalny: tylko osoby o najsilniejszej
psychice majg szanse wolniej sie zestarzeé, oczywiscie jezeli po drodze nie dopadnie ich
wyhniszczajacy natég. Z kolei ludzie o stabszej psychice i nizszej naturalnej odpornosci na
stres czesciej wpadajg w spirale stresu — i szybciej sie starzeja.
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Texte 2
»Nowa nostalgia” hitem wsréd pokolenia Z. Ten trend to przewrét w swiecie mody

Moda opiera sie na kreatywnosci, ale jej cechg jest takze cyklicznosé¢ - co jakis czas, za
sprawa kolejnych pokolen, powracajg trendy sprzed lat lub dekad. Nie inaczej wyglada
sprawa w przypadku pokolenia Z.

Okreslenia ,,newstalgia” od pewnego czasu uzywa sie w kontekscie kuchni i gastronomii,
ale to zjawisko zdagzyto juz przeniknac¢ rowniez do sfery mody za sprawg przedstawicieli
pokolenia Z. Mtodzi ludzie coraz chetniej siegaja po ubrania marek, ktore dwie, trzy
dekady temu nosili ich rodzice. Efekt? Zapomniane marki wracajg do gry i dotgczajg do
grona renomowanych ,,marek z historig”.

Istnieje szereg marek, ktére apogeum swojej popularnosci przezywaty na poczatku XXl
wieku, ale pozniej ich gwiazda nieco przygasta. Za sprawa przedstawicieli pokolenia Z i
zjawiska, ktore obserwatorzy nazwali ,newstalgia”, marki te ponownie przemawiajg do
mtodych konsumentéw - z kolejnej generac;ji.

O ,,newstalgii”, czyli ,nowej nostalgii”, mowi sie juz od paru lat, ale gtownie w kontekscie
jedzenia. W tym przypadku chodzi o przywotywanie smakéw sprzed lat i odtwarzanie
starych, tradycyjnych przepiséw w nowej, od$wiezonej odstonie.

Branzowy serwis Business of Fashion, ktéry przyjrzat sie zjawisku ,,newstalgii” w sferze
mody, wymienia marki, o ktérych troche zapomniano, a ktdére dzieki nostalgicznym
»Zetkom” znéw sg modne. Chodzi o takie ulubione marki millenialséw jak Ugg czy True
Religion, po ktére teraz bardzo chetnie siega pokolenie ich dzieci.

Smiato mozna powiedzieé, ze ,newstalgia” dotyczy nie tylko mody, ale tez muzyki i
gadzetow. Pokolenie Z wskrzesza takie modne przed dwiema-trzema dekadami zjawiska
jak nu-metal, ,hodowanie” cyfrowych zwierzatek w elektronicznym jajku Tamagotchi czy
uzywane telefonu komérkowego z klapkg — albo discmandéw.

Co kieruje mtodymi ludzmi, ktérzy chca ubiera¢ sie w duchu ,,newstalgii”? Chodzi nie
tylko o zamitowanie do wszystkiego, co vintage. Aktualng rzeczywistos¢ definiujg takie
negatywne aspekty jak niepewnosc¢ przysztosci, coraz trudniejsza sytuacja ekonomiczna,
z ktérg mierzy sie wielu mtodych ludzi i wreszcie niebywaty postep technologiczny, w
ktérym nawet mtodzi ludzie zaczynajg sie gubic.

»Zetki” potrzebujg jakiej$ kulturowej strefy komfortu i autentycznosci. Wierzg, ze marki z
20-, 30-letnig historiag moga im to wszystko zaoferowac.

Cytowani przez BoF eksperci zwracajg uwage, ze na zagubienie mtodych ludzi wptywa
zwtaszcza rozwdj sztucznej inteligenciji. Zyjemy w czasach, w ktérych coraz trudniej jest
odrdézni¢ prawde od fikcji.



To wtasnie z tego powodu pokolenie Z zwracajg sie w strone marek, ktdre byty popularne
w czasach, kiedy wszystko wydawato sie bardziej autentyczne. Ulubione marki pokolenia
millenialsdw dajg kolejnej generacji poczucie kulturowego zakotwiczenia. 2

BoF zauwaza, ze na fali ,newstalgii” te 20-, 30-letnie marki stopniowo zyskuja juz status
tych, ktére anglosasi nazywaja ,,heritage brands”. Chodzi o marki, ktére moga poszczycic
sie dtuga historiag i wyrazistg tozsamoscia.

Mowa na przyktad o takich renomowanych domach mody jak Chanel, Louis Vuitton,
Cartier czy Dior albo chociazby Levi’s czy Adidas, jesli siegnaé po nieco nizszg pétke
cenowa. Posiadanie ubrania czy akcesorium z metkag ktérejs z tych marek to nie tylko
symbol statusu, ale tez manifest przywigzania do wartosci, jakie wpisujg sie w DNA danej
marki.

W poréwnaniu z powyzszymi markami te, ktorych historia liczy 20 czy 30 lat, sa
stosunkowo mtode. Jednak w oczach ,Zetek” maja one juz pewnag historie do
opowiedzenia, jakas tozsamos¢, a takze konkretna jako$¢ do zaoferowania. Sg godne
zaufania, co jest szczegodlnie istotne dla konsumentéw mtodego pokolenia.
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