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Tagesprogramm

Mein Schiff Flow, Dienstag, 28. Juli 2026
Palma (Mallorca), Spanien
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@ Ankunft: 04:00 Uhr Liegezeit: bis 29.07.,22:00 Uhr

Ausgang: Bitte beachten Sie die Anzeigen bei den Aufziigen und Durchsagen.

Willkommen in Palma

Die Stadt Palma de Mallorca befindet sich im Siidwesten der Insel und zahlt mit Gber
400.000 Einwohnern mehr als die Halfte der gesamten Einwohnerzahl Mallorcas.

Die Hauptstadt der Baleareninsel erstreckt sich entlang einer wunderschdnen Bucht und
begeistert mit mediterranem Flair, historischen Bauwerken und lebendiger Atmosphare.

Entdecken Sie Palma mit seiner charmanten Altstadt oder besuchen Sie das bezaubernde
Valldemossa bei einem geflihrten Landausflug. Mallorca ist definitiv einen Besuch wert

- vielleicht kommen Sie ja irgendwann noch einmal zuriick, um noch weitere Facetten
dieser vielseitigen Insel kennenzulernen.

Sprache: Spanisch Wahrung: Euro
Liegeplatz: Dique del Oeste (Term.6) Entfernung zum Zentrum: ca. 6 km
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Tipps fur An-Bord-Bleiber

Falls Sie heute mal keine Lust auf einen Besuch an Land haben, bleiben Sie einfach an
Bord und geniefRen Sie das Gefiihl, das Schiff fast ganz fiir sich allein zu haben. Wir ver-
sprechen lhnen: auch an Bord kommen Sie heute voll auf Ihre Kosten.

Mit einem Buch entspannen

Entdecken Sie die fantastische Welt der
Blicher in der Leselounge. Hier kdnnen Sie
mit einem spannenden Buch verweilen und
relaxen. Oder Sie nehmen den aktuellen
Bestseller Threr Wahl mit zum Schmdkern in
der Kabine oder auf dem Pooldeck.

Exklusive Fasssauna im Freien I
Entspannen Sie in unserer exklusiven Fass-
sauna flr bis zu 5 Personen auf Deck 19.
Geniellen Sie besondere Wohlfiihimomente
- allein, zu zweit oder als Familie.
Buchung fiir 15€ pro Person im SPA & Meer
Bereich auf Deck 15.

UrlaubsgriiBe, die garantiert ankommen
Senden Sie Ihre UrlaubsgriiRe von Bord:
Uber die Mein Schiff® App zur mobilen Bil-
derwelt navigieren, Motiv auswahlen und
mit eigenen Bildern sowie einer individu-
ellen Nachricht gestalten. Anschliefend
bequem mit Freunden und Familie teilen.

Logbucher jetzt digital

Welche Reisen bietet die Mein Schiff® Flotte an? Das finden Sie libersichtlich in unserem
digitalen Logbuch. Kein Blattern, kein Suchen - einfach scannen und loslegen. AuRerdem
kénnen Sie direkt an Bord in Ihrer Meine Reisewelt buchen: Mit 3% Bordbucher-Ermafi-
gung und einer 30-Tage-Reservierungs-Option.
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Und am Abend?

Wenn der Tag sich dem Ende zuneigt, erwacht das Schiff aufs Neue. Lassen Sie lhren
Urlaubstag ganz nach Ihrem Geschmack ausklingen und geniefRen Sie den Abend mit
einem unserer tollen Angebote.

Rum-Verkostung

Unsere Genuss-Expertin bietet Ihnen eine Auswahl an exklusiven
Rum aus Martinique, Barbados und Kuba. Erfahren Sie mehr tiber
den Ursprung, die Herstellung vom Zuckerrohr zum Rum, die ver-
schiedenen Klassifizierungen und den einzigartigen Geschmack.

Barista Bar, Deck 3, 20:00-21:00 Uhr [J

Piano Nacht - Live im La Cage

Lassen Sie den Abend in entspannter Atmosphare ausklingen.
Unser Pianist verzaubert Sie mit gefiihlvollen Melodien - von
sanftem Jazz liber klassische Balladen bis hin zu zeitlosen
Pop-Klangen.

La Cage - Burlesque, Bar, Casino, Deck 5, 21:00-23:00 Uhr

Live-Musik mit dem Duo ,,Mio“

Lehnen Sie sich zuriick, geniefRen Sie ein exklusives Getrank und
lassen Sie die Musik und die Atmosphare auf sich wirken.

Blaue Flora - Biihne & Bar, Deck 4 & Live-TV, 21:15-23:00 Uhr

Silent Party

Bei der Silent Party bekommen Sie Kopfhorer und konnen zwischen verschiedenen DJs
wahlen - Sie entscheiden, auf welchen Beat Sie gerade Lust haben. Von auRen ist es ruhig,
aber auf Ihren Ohren lduft die Party. Tanzen Sie mit lhren Freunden, wechseln Sie jederzeit
den Sound und feiern Sie so, wie Sie es wollen.

Agora, Deck 16, 21:30-00:00 Uhr (wetterabhéngig)




Programmubersicht 2s.07.2026

08:30 Uhr - Mein Riicken Q& <
09:00 Uhr Sport & Gesundheit - Kursraum, Deck 18 ]

10:30 Uhr - Cyberfitness: FatAttack Qb &
11:00 Uhr Sport & Gesundheit - Kursraum, Deck 18 a

Mein Nachmittag Rubrik Preis”

16:00 Uhr-  Schnupperkurs TRX Q& <&
16:15 Uhr Sport & Gesundheit, Deck 17

16:00 Uhr-  Auskunft bei Lebensmittelunvertraglichkeiten C(T)\’ @
17:00 Uhr TUI Atlantik Bar, Deck 4

16:15Uhr-  Schnupperkurs EMS % <
16:30 Uhr Sport & Gesundheit, Deck 17

16:15 Uhr - Dehnen und Entspannen Q: <
16:45 Uhr Sport & Gesundheit - Kursraum, Deck 18 o

16:30 Uhr - Schnupperkurs POWER PLATE % &
16:45 Uhr Sport & Gesundheit, Deck 17

16:45 Uhr-  Schnupperkurs mit dem Vakuumtrainer HYPOXI QS <

17:00 Uhr Sport & Gesundheit, Deck 17

Mein Abend Rubrik Preis”

18:00 Uhr-  Aroma-Aufguss <L &

U
18:15 Uhr Sauna, Deck 15 Y
18:00 Uhr-  Offene Tiir im Atelier @ <
20:00 Uhr Atelier, Deck 4
20:00 Uhr-  Rum-Verkostung “U 35€
21:00 Uhr Barista Bar, Deck 3]
21:00 Uhr-  Piano Nacht - Live im La Cage @O <
23:00 Uhr La Cage - Burlesque, Bar, Casino, Deck 5
21:00 Uhr-  Kids-exklusive Abendbetreuung %g 10€
23:00 Uhr Insel der Seerduber - Kids-Club, Deck 17 [J ¢ proStdy
21:00 Uhr-  Live Musik mit Band Combo Jaydine & Zoe @0 &
23:45 Uhr Street Art Bar, Deck 5
21:15 Uhr - Live-Musik mit dem Duo ,,Mio* @0 <
23:00 Uhr Blaue Flora - Biihne & Bar, Deck 4 & Live-TV
21:15 Uhr - Live-Musik mit dem Duo ,,Velvet* 40 @
23:45 Uhr TUI Atlantik Bar, Deck 4
21:30 Uhr-  Silent Party @0 <
00:00 Uhr Agora, Deck 16 (wetterabhéngig)
ab FUGU Club Lounge @O <
22:00 Uhr Fugu by Tim Raue, Deck 5
ab Afterparty mit DJ Schniklaz 40 &

00:30 Uhr D4 - Club & Lounge, Deck 4

*alle Preise pro Person

hoil A Alle mitdem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
APP ahol! D punkte bendtigen eine vorherige Anmeldung Ulber die

Mein Schiff ® App kostenlose Mein Schiff® App oder liber das Meine Reisen

) Bordportal unter www.meinschiff.com/meinereisen
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Gut zu Wissen

Ausweisdokumente
Fur den Landgang in Palma ist Ihre Bordkarte ausreichend. Daher empfehlen wir
Ihnen, lhre Reisepdsse und Personalausweise auf dem Schiff zu lassen.

Warnung vor Taschendieben

Bitte beachten Sie, dass es unter groflen Menschenansammlungen zu Taschen-
diebstdhlen kommen kann. Lassen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit Ihre Wertsa-
chen an Bord.

Mein Schiff® Shuttle

Heute pendelt von 09:00 bis 20:30 Uhr ein Bus zur Cami de I’Escullera (Ndhe der
Kathedrale), die Fahrtzeit betrdgt ca. 20 Minuten. Der letzte Bus zum Schiff fahrt
um 20:30 Uhr. Tickets gibt es fiir 15€ (Erwachsene) bzw. 10€ (Kinder ab 4 Jahren)
und sind liber die Mein Schiff® App, am Buchungsschalter der Landausflugsabtei-
lung auf Deck 4 sowie am Bus direkt buchbar. Bitte beachten Sie, dass es zu War-
tezeiten kommen kann.

Handgepackaufbewahrung

Abreisende Gaste konnen ihr Handgepdck gerne von 08:00 bis 18:00 Uhr im

D4 - Club & Lounge auf Deck 4 unbewacht lagern. Ausweisdokumente, Reiseun-
terlagen, Medikamente und evtl. Wertgegenstande fiihren Sie bitte stets mit sich.

Bitte keine Mowen fiittern

Auch wenn es verlockend ist: Bitte fiittern Sie keine Méwen vom Schiff aus. Das
stort ihr natiirliches Verhalten und kann dazu fiihren, dass sie Menschen gegen-
Uber aufdringlich werden. Generell gilt: Es darf nichts liber Bord geworfen werden.

Reinigungsarbeiten

Heute reinigen wir zwischen 09:00 und 17:00 Uhr die Balkone auf Deck 6 bis 15 auf
der Backbordseite. Unser Team wird Ihren Balkon liber benachbarte Balkone
betreten. Bitte beachten Sie, dass Balkonmdbel wahrend der Reinigung gegebe-
nenfalls bewegt werden. Wir bitten Sie auflerdem, Kleidung, Handtiicher und
andere personliche Gegenstande vor Beginn der Arbeiten von Geldndern und
Mobeln zu entfernen.

- Das Tagesprogramm zeigt nur eine Auswahl der Aktivitaten.
SPORT&GESUNDHEIT  pje vollstindige Ubersicht - inklusive aller Workshops,
( Atelier- und Sportkurse - finden Sie in der kostenlosen

74&6((’)’ Mein Schiff® App oder auf den ausgehéngten Kursplanen

im Atelier auf Deck 4 und im Sportbereich auf Deck 17.



Viel zu entdecken

Hier an Bord gibt es so viel zu sehen und zu erleben, dass Sie jeden Tag ganz individuell
und vielfaltig gestalten kdnnen. Entdecken Sie das Schiff fiir sich. Ubrigens: Wer sich dabei
verlauft, entdeckt noch mehr.

Bar 17

Die Sonne scheint und die Wellen rauschen?
Dann schauen Sie bei unserer Bar 17 auf
dem Deck Aqua vorbei. Lehnen Sie sich in
den stilvollen Sesseln zuriick, lassen Sie
Ihren Blick Gibers Meer schweifen und kos-
ten Sie ein Inklusiv-Getrank.

Genussvollin den Tag starten

Im Hofde kdnnen Sie je nach Appetit zwi-
schen dem Gourmetfriihstlick oder aus der
a la carte Vielfalt wéhlen und Ihr personli-
ches Lieblingsfriihstiick zusammenstellen.
Eine groRe Auswahl an Kaffeespezialitaten
runden den Genuss ab.

Fiir den nachtlichen HeiBhunger
HeiRhunger um 03:00 Uhr nachts? Oder ein
Imbiss zwischen Mittag- und Abendessen?
Das Mein Schiff Bistro hat 24 Stunden fiir
Sie gedffnet: mit regionalen sowie inter-
nationalen Snacks und Mahlzeiten fiir den
kleinen und groRen Hunger.

Palma entdecken

Morgen erwartet uns ein weiterer Tag in Palma - mit unserem vielfaltigen Ausflugspro-
gramm kénnen Sie unzahlige Eindriicke und Erlebnisse an Land sammeln.
Die Ausfliige finden teilweise mit englischsprachigen Reiseleitern statt.
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Formentor und Alcidia

Am Strand die FiiBe in den warmen Sand
stecken, durch alte Gassen schlendern, den
Fahrtwind bei einer Bootsfahrt spiiren und
auf eine fantastische Aussicht blicken: Ist
das nicht die perfekte Mischung fiir einen
Tag auf Mallorca?

E-Bike Wohlfiihlfahrt durch Palma

Auf dieser Tour treten Sie in einem gemiit-
lichen Tempo in die Pedale und kénnen die
Umgebung vollkommen genieRen. Unter-
wegs legen Sie regelmaRig Stopps ein. Die
Lange der Strecke sowie die Hohenmeter
sind entspannt.

Hop-On-Hop-Off: Mit dem Bus durch
Palma

Erkunden Sie die Sehenswiirdigkeiten und
Aktivitaten der Stadt individuell und in
Ihrem eigenen Tempo. Steigen Sie ein und
aus, so viel Sie mochten und an jeder giins-
tig gelegenen Haltestelle in der Stadt.

Die Kollegen der Landausflugsabteilung auf Deck 4 freuen sich auf lhren Besuch.



Empfehlungen des Tages

Schnupperkurs EMS

Kennen Sie schon das EMS-Training? Elektrische Impulse
stimulieren die Muskeln und intensivieren so das Workout.
Wir stellen Ihnen die Methode in einer Einfiihrung vor.

Sport & Gesundheit, Deck 17, 16:15-16:30 Uhr

4D Laser Glow Treatment

Erleben Sie mit der 4D Laserlichttherapie-Maske eine innova-
tive Anti-Aging-Anwendung. Sie mildert Falten, Augenringe,
strafft die Haut und schenkt sichtbar mehr Frische und Glow.

SPA & Meer, Deck 15 30 Min. fiir 50 €

Mein Reisefilm

Unser Mein Schiff® Filmteam produziert von jeder Reise
einen hochwertigen Film. Erhaltlich im Meine Reisen Bord-
portal, in der Mein Schiff® App sowie bis 11:00 Uhr am Tag
vor lhrer Abreise an der Rezeption auf Deck 3.

SALTWATER’s Gin ,,20.000 Seamiles Cut“

Der Gin reifte in einem 225-Liter-Barrique-Fass an Bord. Nach
ca. 20.000 Seemeilen wurde er direkt in eine 0,5-Liter-Editions-
flasche abgefiillt. Durch die persénliche Unterschrift unseres
Kapitdns wird er zu einem ganz besonderen Erinnerungsstiick.

Barista Bar, Deck 3 & Mein Schiff Bar, Deck 4 49,90€

Artisanbrot zum Mitnehmen

Bestellen Sie das Artisanbrot spatestens am Vorabend lhrer
Abreise und holen Sie es morgens ofenfrisch ab. Sichern Sie
sich ein Stiick Urlaub fiir zu Hause. Inklusive Stoffbeutel.

Harbour Market, Deck 16 6,90€

Letzte Chance

Bevor Ihre erlebnisreiche Kreuzfahrt zu Ende geht: Vergessen
Sie nicht, bei CruiseVision in der Fotogalerie vorbeizuschauen
und lhre schonsten Urlaubsmomente als besondere Erinne-
rung mit nach Hause zu nehmen.

Fotogalerie, Deck 4

Wichtige Telefonnummern

Diese Telefonnummern konnen Sie von lhrem Kabinentelefon aus erreichen.

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital, Deck 3 73001 (09:00-11:00 Uhr & 18:00-20:00 Uhr)

Notfalltelefon der Mein Schiff Flow  +49 40 8553 81 00 (Rund um die Uhr)

- - °
Mm J TUICruises



Heutige Offnungszeiten

Bars & Lounges Deck Offnungszeiten
Barista Bar 3 ab 07:00 Uhr
Blaue Flora - Biihne & Bar @ 4 ab 15:00 Uhr
Chalet - Bar @ 4 ab 10:00 Uhr
D4 - Club & Lounge @ 4 ab 18:00 Uhr
Mein Schiff Bar @ 4 durchgehend gedffnet
TUI Atlantik Bar @ 4 ab 10:00 Uhr
Casino & Lounge @ 5 ab 16:00 Uhr
Fugu Bar @ 5 ab 22:00 Uhr
La Cage - Bar @ 5 ab 20:30 Uhr
Street Art Bar @ 5 ab 16:00 Uhr
Agora Bar @ 16 ab 09:00 Uhr
Captain’s Bar 16 ab 14:00 Uhr
Barl7 @ 17 ab 10:00 Uhr
Eis Bar @ 17 ab 12:00 Uhr
Pane e Sole Bar @ & 17 ab 10:00 Uhr
Pool Bar @ i 17 ab 10:00 Uhr
Mistral Bar @ 19 ab 10:00 Uhr

Diamant Service

Restaurants & Bistros

Friihstucks-Buffet:

durchgehend erreichbar unter 53007

06:30-10:00 Uhr

Bzl C 4 Abendessen: 18:00-21:30 Uhr
Mittagessen: 12:00 - 14:00 Uhr

Chalet - Restaurant 4 Abengessen: 18:00 - 22:00 Uhr
Mein Schiff Bistro @ 4 durchgehend geoffnet
Atlantik @ 5  Abendessen: 18:00-21:30 Uhr
Fugu by Tim Raue 5 geschlossen
Friihstick: 07:30-10:00 Uhr

Sur Mer Bistrot @ 5  Mittagessen: 11:30-14:00 Uhr
Abendessen: 17:30-22:00 Uhr

. Mittagessen: 11:00-14:00 Uhr

LI TULLPE g Abengessen: 17:30-21:30 Uhr
Friihstlicks-Buffet: 04:00-11:30 Uhr

Mittagessen: 11:30-17:30 Uhr

Harbour Market © 16 yaffee & Kuchen: 15:30- 16:30 Uhr
Abendessen: 17:30-21:30 Uhr

Hofde 16 Exklusives Frihstiick: 07:30-11:00 Uhr
Abendessen: 18:00-22:00 Uhr

Early Bird Friihstiick: 04:00-10:00 Uhr

Osteria - Pizza e Pasta @ 16  Mittagessen: 12:00-14:30 Uhr
Abendessen: 17:30-21:30 Uhr

X-View 16  Abendessen: 18:30-22:00 Uhr
Pane e Sole Bistro @ 17 12:00-18:00 Uhr
Pool Bistro @ 17 12:00-18:00 Uhr

Weitere Offnungszeiten

Bordreiseleitung 3 08:00-10:00, 13:00-15:00, 17:00 - 19:00 Uhr
Atelier 4 wahrend der Atelierkurse geoffnet
Fotogalerie 4 08:00-10:00, 18:00-20:30 Uhr
Friseurd 48500 4 08:00-20:00 Uhr
Landausfliige 4 09:00-21:00 Uhr
Meine Reisewelt 4 08:00-12:00, 17:00-20:00 Uhr
Neuer Wall - Einkaufspassage 4 geschlossen
Tattoo Studio T 58701 4 10:00-13:00, 17:00-19:00 Uhr
s ot =
La Cage - Casino (Nichtraucherbereich) 5 Automaten: geschlossen
Sauna ¥ 15 13:00-21:00 Uhr
SPA & Meer (I 75000 15 08:00-21:30 Uhr
Insel der Seerduber - Kids-Club @ 17 09:00-21:00 Uhr
Nest - Baby-Raum @ 17 durchgehend geoffnet
Swimmingpool @ 17 07:00-19:00 Uhr
SportaGesndhet 09 e 17 [UESSD durchgstend gt
Laufstrecke @ 18 06:00-09:00, 19:00-21:00 Uhr

& Mein Schiff® Premium-Inklusivleistungen | @ Die Offnungszeiten kénnen wetterbedingt abweichen.



