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UNTERHALTUNG AN BORD

TOBIAS ROLOFF: (M)EINE INNENKABINE MIT BALKON

Unser Schauspieler Tobias Roloff liest fiir Sie seine ganz persdnliche Auswahl aus dem
Klassiker ,Innenkabine mit Balkon“ - lachen und staunen Sie dariiber, was alles hier an
Bord passieren kann.

Schaubiihne, Deck 4, 17:00 - 18:00 Uhr, Kabinen-TV Kanal 9 CX

DUO ,HEARTBEAT“: HEART OF COUNTRY

Erleben Sie einen unvergesslichen Abend voller Musik, Emotionen und mitreiRenden
Geschichten. Die Country Show der Kiinstler Andrea Weiss und Matthew Burns ist ein High-
light, nicht nur fiir die Fans des Genres. Gemeinsam prasentieren sie ein abwechslungs-
reiches Programm mit namhaften Kiinstlern, wie Dolly Parton und Johnny Cash. Auch das
Publikum ist gefragt. Hier wird mitgetanzt, mitgesungen und gefeiert. Ein Abend voller
Herz und Leidenschaft.

Schaubiihne, Deck 4, 19:45 - 20:45 Uhr, Kabinen-TV Kanal 9 ()0

ABBA HITS - THANK YOU FOR THE MUSIC

Uber 50 Jahre Waterloo! Das zelebrieren wir, denn es gibt keine bessere Art, lhre Endorphi-
ne zu pushen und Ihre vergangenen ABBA-Momente aufzufrischen! Wir wollen mit lhnen
zusammen die unbeschwerte Liebe zu ABBA feiern - mit einer authentischen, liebevoll
gestalteten Show, die Sie aus den Socken haut und lhre Tanzmoves wiederbelebt.

Theater, Deck 4 & 5, 18:00 - 18:45 Uhr & 21:00 - 21:45 Uhr, Kabinen-TV Kanal 8 C X
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UND AM ABEND?

Wenn der Tag sich dem Ende neigt, erwacht das Schiff aufs Neue. Lassen Sie lhren
Urlaubstag ganz nach Ihrem Geschmack ausklingen und genieRen Sie den Abend mit
einem unserer tollen Angebote.

VON EXPERTEN LERNEN

Ihr landeskundlicher Lektor Marcus Kummerer versorgt Sie
regelmalig mit Wissenswertem zu den kommenden Reisezielen.
Heute halt er zwei Vortrage fiir Sie im Theater.

Theater, Deck 4 & 5, Kabinen-TV Kanal 8 (4, 11:30& 14:30 Uhr

VORTRAG VON BEATRIX MICHELS

Beatrix Michels begibt sich mit Ihnen auf die Suche nach dem
sagenumwobenen Schweinehund. Mit Humor zeigt sie, wie
aus Wiinschen Entscheidungen werden, kleine Schritte Grofies
bewirken und Sie lhren Schweinehund tiberlisten.

Schaubiihne, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 9 (N, 14:00- 14:45 Uhr

KUNST ALS WERTANLAGE

& @‘\/ Erfahren Sie im Rahmen eines kurzweiligen Rundgangs in den
,@ JLof Queens Kunstgalerien auf Deck 4, auf was man beim Kunstkauf
Towar i

e 7 unbedingt achten sollte.

Queens Kunstgalerien, Deck 4, 20:00-20:30 Uhr

PROGRAMMUBERSICHT  27.10.2026

08:00 Uhr - Kleinkinder - Tobestunde (0-5 Jahre) &
09:00 Uhr Arena, Deck 14

S0

08:15 Uhr - Dehnen und Mobilisieren
08:45 Uhr Sport & Gesundheit, Deck 15 [J

Q

09:15Uhr-  Bauch pur
09:45 Uhr Sport & Gesundheit, Deck 15 [J

Q

09:15 Uhr - Bauch und Riicken
09:45 Uhr Arena, Deck 14 [J

10:00 Uhr-  Ganzkorpertraining
10:45 Uhr Arena, Deck 14 [J
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10:15Uhr-  Meine FuRgymnastik
10:45 Uhr Sport & Gesundheit, Deck 15 [J

Q

11:00 Uhr-  Sauna: Aroma-Aufguss (Wdh.: 16:00, 17:00 & 19:00 Uhr) Sg@ <
11:15 Uhr Sauna, Deck 12
11:00 Uhr - Tanzkurs - Line Dance ,,Chili Cha Cha“ 20 <
12:00 Uhr Arena, Deck 14
11:30 Uhr-  Lektor Marcus Kummerer: Die Geschichte der Kreuzfahrt << &

12:45 Uhr Theater, Deck 4 & 5, Kabinen-TV Kanal 8 (1



MEIN NACHMITTAG

Rubrik Preis”

12:00 Uhr-  Cyberfitness: Booty Workout {:\(\\} <
12:30 Uhr Bringen Sie lhren Po zum Brennen.
Sport & Gesundheit, Deck 15 [J

12:00 Uhr - Familien - Kids-Club Zeit
12:45 Uhr Insel der Seerduber - Kids-Club, Deck 14

13:00 Uhr-  Cyberfitness: RiickenFit
13:30 Uhr Alles fiir einen fitten Riicken.
Sport & Gesundheit, Deck 15 [J

14:00 Uhr-  Cyberfitness: Pilates
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14:30 Uhr Kraft und Beweglichkeit in Kombination.
Sport & Gesundheit, Deck 15 [J

14:00 Uhr -  Beatrix Michels: = ©
14:45 Uhr Mach‘s einfach - ein Deal mit dem Schweinehund

Schaubiihne, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 9 (1
14:30 Uhr-  Lektor Marcus Kummerer: Willkommen in Asien! = <
15:30 Uhr Theater, Deck 4 & 5, Kabinen-TV Kanal 8 (X
14:30 Uhr - Cocktail-Workshop: Karibische Cocktails ltf@ 25€
16:00 Uhr Abtanz Bar, Deck 5[]
15:00 Uhr-  Beckenbodentraining @3 @
15:30 Uhr Starken Sie u. a. den Riicken und die Haltung.

Sport & Gesundheit, Deck 15 [J
15:00 Uhr - Malkurs fiir Kinder (3-11 Jahre) %E 19€
16:00 Uhr Atelier, Deck 4[] °
15:00 Uhr - Internationale Bier-Verkostung WQ 19€
16:00 Uhr Ebbe & Flut - Bier Bar, Deck 5 (]
15:00 Uhr - Live-Musik mit Solomusiker Josh Payne 20 &
16:00 Uhr Pooldeck, Deck 12 & 14 (wetterabhédngig)
15:30 Uhr-  Pianomelodien zur exklusiven Kaffeestunde 20 o/
16:30 Uhr Esszimmer - Lieblingsgerichte, Deck 4 (Zugang liber Deck 5)
16:00 Uhr -  Ausflugsprasentation @ &

16:30 Uhr San Juan und Charlotte Amalie (St. Thomas)
Theater, Deck 4 & 5, Kabinen-TV Kanal 8 C X

16:00 Uhr - Tabata

16:30 Uhr Sport & Gesundheit, Deck 15 [J

16:30 Uhr-  Entspannungs-Dotting
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18:00 Uhr Bei der Punktmalerei entstehen tolle Muster.
Atelier, Deck 4[]

17:00 Uhr - Familien - Disco
17:30 Uhr Abtanz Bar, Deck 5

17:00 Uhr - Mini-Band-Power-Workout
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17:30 Uhr Kraftigungsiibungen mit Mini-Bandern.
Sport & Gesundheit, Deck 15 [J

17:00 Uhr - Shuffleboard

17:00 Uhr-  Volleyballtreff

17:00 Uhr - Tobias Roloff: (M)eine Innenkabine mit Balkon 20 v/
18:00 Uhr Schaublihne, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 9 (1

@ ©
18:00 Uhr Promenadendeck, Deck 5 (Backbordseite, wetterabhdngig)

& @

18:30 Uhr Arena, Deck 14 [J

APP ahoi!

Mein Schiff ® App

Iy

)

Alle mitdem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
punkte benétigen eine vorherige Anmeldung Uber die
kostenlose Mein Schiff® App oder liber das Meine Reisen
Bordportal unter www.meinschiff.com/meinereisen



{;\{%Fitness Espiel F Vortrag 3t Kids & Teens | Genuss <\%%Entspannung

@Kreativitét @Information E%OUnterhaltung & Mein Schiff® Inklusivleistungen

MEIN ABEND Rubrik Preis”

18:00 Uhr -
18:15 Uhr

18:00 Uhr -
18:45 Uhr

18:00 Uhr -
21:30 Uhr

18:15 Uhr

18:30 Uhr -
19:30 Uhr

18:00 Uhr -
18:15 Uhr

18:30 Uhr -
20:00 Uhr

19:00 Uhr -
20:00 Uhr

19:00 Uhr -
20:00 Uhr

19:45 Uhr -
20:45 Uhr

20:00 Uhr -
20:30 Uhr

20:00 Uhr -
21:00 Uhr

20:00 Uhr -
22:00 Uhr

20:30 Uhr -
23:00 Uhr

ab
20:30 Uhr

21:00 Uhr -
21:30 Uhr

21:00 Uhr -
21:45 Uhr

21:00 Uhr -
22:00 Uhr

21:00 Uhr -
22:00 Uhr

21:15 Uhr -
23:45 Uhr

21:30 Uhr -
23:30 Uhr

22:00 Uhr -
23:00 Uhr

ab
22:00 Uhr

EMS-Infoveranstaltung: Schmerzfrei und Muskelaufbau

Sport & Gesundheit, Deck 15

ABBA Hits - Thank You For the Music

Theater, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 8 C3 (familienfreundlich)

CruiseVision - Portrait Fotoshooting
Fotogalerie, Deck 5

Fotoshooting ,,Sonnenuntergang von CruiseVision

Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5 (wetterabhdngig)

Erinnerungswerkstatt fiir Kids (3-11 Jahre)
Atelier, Deck 4 (J

Sauna: Klangschalen-Aufguss
Sauna, Deck 12

Cocktail-Workshop 1
Abtanz Bar, Deck 5 [J

Familienbasteln
Insel der Seerduber - Kids-Club, Deck 14 [J

Beatrix Michels:
Hypnotische Traumreise - Zur Quelle der Energie
Sport & Gesundheit, Deck 15 [J

Duo ,HeartBeat“: Heart of Country
Schaublihne, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 9 (X

Kunstrundgang: Kunst als Wertanlage
Queens Kunstgalerien, Deck 4

Tanzkurs - Rumba (geringe Vorkenntnisse)
Arena, Deck 14

Workshop: Collagen
Atelier, Deck 4 [J

Live-Musik mit Solomusiker Josh Payne
Galerie Bar, Deck 4

MERKUR CASINO - Silver Black Jack
Casino & Lounge, Deck 5

Schmuck-Prasentation bei Gebr. Heinemann

Neuer Wall - Einkaufspassagen ,,Mein Glanz“, Deck 5

ABBA Hits - Thank You For the Music
Theater, Deck 4&5, Kabinen-TV Kanal 8 C X

Wein-Verkostung

Esszimmer - Lieblingsgerichte, Deck 4 (Zugang iiber Deck 5) [J

Rum-Verkostung
Erleben Sie, wie vielseitig Rum sein kann.
Manufaktur - Kreativ-Kiiche, Deck 5 [J

Live Musik mit der Showband ,,The Station“
Schau Bar, Deck 5

Lounge Musik mit DJ Diver
Pooldeck, Deck 12 & 14 (wetterabhdngig)

Live-Musik mit dem Duo ,,HeartBeat*
Ebbe & Flut - Bier Bar, Deck 5

Disco-Nacht mit DJ Vin-C
Bis Mitternacht werden Deutsche Top 40 gespielt.
Abtanz Bar, Deck 5
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*alle Preise pro Person



GUT ZU WISSEN

HYGIENE-TIPP

Schon, dass Sie sich hier an Bord wie zu Hause fiihlen. Dennoch bitten wir Sie
beim Griff in den Brotkorb oder das Brotkdrbchen jeweils die Vorlegezange zu
benutzen. Das gilt natiirlich auch fiir alle anderen Speisen. Vielen Dank im Sinne
ALLER Gaste.

SICHERHEIT AM POOL

Um die Unfall- und Verletzungsgefahr am Pool zu minimieren, verwenden wir
dort nur Kunststoffgldser. Wir bitten Sie daher, keine Gldser und kein Geschirr aus
anderen Bereichen zum Pool mitzubringen.

SICHERHEITSUBUNG DER BESATZUNG

Liebe Gaste, laut der internationalen Vorschrift werden wir heute um ca. 10:00 Uhr
eine Sicherheitsiibung fiir die gesamte Besatzung durchfiihren. Diese dient allein
Ubungszwecken, Sie als Gast brauchen daran nicht teilzunehmen.

REINIGUNGSARBEITEN AN DEN BALKONEN

Heute reinigen wir zwischen 08:00 und 15:00 Uhr die Balkone auf Deck 14 bis 16,
sowie die Sonnendecks der Suiten auf Deck 15. Unser Team wird lhren Balkon
liber benachbarte Balkone betreten.

VERSCHONERUNGSARBEITEN

Die Mein Schiff 1 ist auf den Weltmeeren taglich Wind und Wetter ausgesetzt
und daher auf regelmaRige Pflege angewiesen. Heute fiihren wir von 09:00 bis
12:00 Uhr Instandhaltungsarbeiten auf Deck 5 und 14 durch. Dabei kann es zeit-
weise zu erhohtem Larm sowie zu Staubentwicklung kommen. Wir bitten um thr
Verstdndnis.

FARBENFROHER BLUMENGRUSS

Ob Geburtstag, Jahrestag oder einfach mal ,,Danke“ sagen: StréauRRe, Gestecke
oder Einzelblumen konnen direkt auf Ihre Kabine geliefert werden. Fiir weitere In-
formationen und Bestellungen wenden Sie sich bitte an die Rezeption auf Deck 3.

INFORMATION ZUM TOILETTENSYSTEM

An Bord gibt es ein hochsensibles Vakuumsystem. Damit dieses einwandfrei
arbeitet, bitten wir Sie, ausschlieflich das von uns zur Verfiigung gestellte Toilet-
tenpapier zu nutzen und Hygieneartikel im dafiir vorgesehenen Abfallbehélter zu
entsorgen. Bitte melden Sie Storungen umgehend der Rezeption (Telefon 55555).




LUST AUF MEE(H)R?

Sie trdumen schon von lhrem nédchsten Urlaub? Dann lassen Sie sich doch direkt an Bord
inspirieren. Sichern Sie sich jetzt lhre Wunschkabine mit 3% Bordbucher-ErmaRigung
direkt hier an Bord. Fiir weitere Informationen, unverbindliche Angebote sowie die
Buchung lhrer personlichen Wohlfiihlreise stehen lhnen unsere Reiseberater in der
Meine Reisewelt auf Deck 4 gerne zur Verfligung.

@ MAURITIUS

Richards Bay

Kapsﬁdt. quberha Mein Schiff® Premium-Inklusivleistungen* @
(Port Elizabeth) SUDAFRIKA UND INSELPARADIESE
Fiir Mein Schiff 5
An-Bord-Bucher:
Expetrten- 04.01.-18.01.2028
eratung .
14 Nachte
= 30/0 . .
e Balkonkabine Kategorie D

sparen

inkl. Flug ab / bis Frankfurt

ab4.029 € p.P.*

* Preis pro Person bei 2er-Belegung einer Kabine.
Vorbehaltlich Zwischenverkauf und Anderungen.

* Im Reisepreis enthalten sind ganztagig in den meisten Bars und Restaurants ein vielféltiges kulinarisches Angebot und Marken-
getranke in Premium-Qualitat sowie Zutritt zum Bereich SPA & Sport, Entertainment und Kinderbetreuung. | Stand: 26.10.2026 |
** bei 2er Belegung im PRO-Tarif in genannter Kabinenkategorie und inkl. Frithbucher-ErmaRigung (limitiertes Kontingent).

TUI Cruises GmbH - Heidenkampsweg 58 - 20097 Hamburg - Deutschland

ESSZIMMER - LIEBLINGSGERICHTE

Wir bringen ein Stiick Heimat und lhre Lieblingsgerichte von zu Hause an Bord. Dank viel
Liebe zum Detail, gutbiirgerlichen Gerichten und liebevoller Atmosphére werden Sie sich
im Esszimmer - Lieblingsgerichte sofort heimisch fiihlen.Und das nicht nur am Abend: Wir
haben heute auch mittags von 12:00 bis 14:00 Uhr fiir Sie ge6ffnet und freuen uns darauf,
Sie kulinarisch zu verwdhnen.




HEUTIGE OFFNUNGSZEITEN

BARS & LOUNGES Deck
Abtanz Bar @ 5
AuBenalster - Bar & Grill @ & 14
Casino & Lounge @ 5
Diamant Bar 5
Ebbe & Flut - Bier Bar 5
Eis Bar @ & 12
Hoheluft Bar @ i 15
Galerie Bar @ 4
Ruhepol - Bar & Lounge @ 12
Saftwerft 3
Schau Bar @ 5
TUlBar @ 4
Unverzicht Bar @ 1o 12
Uberschau Bar @ & 14

RESTAURANTS & BISTROS

Anckelmannsplatz - 12
Buffet-Restaurant @

Atlantik - Klassik @ 3
Atlantik - Mediterran @ 4
Backstube @ 12
Bosporus - Snackbar @ & 12
Cucimare - Ristorante in der 5
Manufaktur

Diamant Service & 53007
Exklusiver 24-Stunden-Getranke- & Snackservice

Esszimmer - Lieblingsgerichte 4

(Zugang tiber Diamant Bar, Deck 5)

Fischmarkt - Restaurant @ 12
Ganz Schon Gesund - Bistro @ 5
Surf & Turf - Steakhouse 5
Tag & Nacht - Bistro @ 5

SPA & SPORT

SPA & Meer & 75000 12
Sauna @ 12
Sport & Gesundheit @ & 75001 15
Laufstrecke @ 14
Arena @ 14

LANDAUSFLUGE

09:00-12:00, 16:00-19:00 Uhr

Beratungszeiten 4

KIDS & TEENS

Insel der Seerauber - Kids-Club @ 14

Kidslounge @ 14
Nest - Baby-Raum @ 14
Spielplatz - Videogames @ 4

WEITERE OFFNUNGSZEITEN

Neuer Wall - Einkaufspassagen 4-5
Fotogalerie 5
Queens Kunstgalerien 4

Casino 4&5
(Zutritt ab 21 Jahren)

Friseur/Barber Shop & 48500
Cruise Ship Tattoo T 58700
Bordreiseleitung

Meine Reisewelt

S~ 0 D

Bar:
Grill:

Friihstick:
Mittagessen:
Kaffee & Kuchen:
Abendessen:
Friihstick:
Abendessen:
Frihstick:
Mittagessen:
Abendessen:

Abendessen:

Friihstiick:
Mittagessen:
Kaffee & Kuchen:
Abendessen:

Mittagessen:
Abendessen:

Mittagessen:
Abendessen:

Abendessen:

SPA-Rezeption:

Fitnessstudio:
Betreuungszeit:

Offnungszeiten

ab 22:00 Uhr

ab 10:00 Uhr
12:00-18:00 Uhr

14:00-01:00 Uhr
Durchgehend gedffnet
18:00-00:00 Uhr
12:00-18:00 Uhr
10:00-00:00 Uhr
ab 17:00 Uhr

ab 10:00 Uhr
07:30-18:00 Uhr
ab 16:00 Uhr

ab 09:00 Uhr

ab 10:00 Uhr

ab 10:00 Uhr

07:30-11:30 Uhr
11:30-17:30 Uhr
15:30-16:30 Uhr
17:30-21:30 Uhr

08:00-10:00 Uhr
18:00-21:30 Uhr

08:00-10:00 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr
18:00-21:30 Uhr

07:00-21:30 Uhr
12:00-18:00 Uhr
17:30-22:00 Uhr

Durchgehend erreichbar

07:30-11:00 Uhr
12:00-14:00 Uhr
15:30-16:30 Uhr
17:30-22:00 Uhr

12:00-14:00 Uhr
18:00-21:30 Uhr

12:00-14:00 Uhr
18:00-22:00 Uhr

17:30-22:00 Uhr
Durchgehend gedffnet

08:00-21:30 Uhr

09:00-21:00 Uhr
Durchgehend gedffnet
07:00-19:00 Uhr
07:00-09:00, 19:00-21:00 Uhr
06:00-23:00 Uhr

09:00-21:00 Uhr

Offnungszeiten nach Programm

Durchgehend gedffnet
Durchgehend gedffnet

09:00-13:00, 15:00-18:00, 19:00 -22:30 Uhr

11:00-12:00, 18:00-21:30 Uhr

10:00-13:00, 16:00 - 18:00, 20:00 - 23:00 Uhr

Kasse:

Blackjack, Casino & Lounge:

ab 10:00 Uhr
ab 10:00 Uhr

08:00-20:00 Uhr
18:00-21:00 Uhr
08:00-11:00, 16:00-19:00 Uhr
08:00-14:00, 15:00-21:00 Uhr

& Mein Schiff® Premium-Inklusivleistungen | @ Die Offnungszeiten kénnen wetterbedingt abweichen.



Aein cleliiff

EMPFEHLUNGEN DES TAGES

KOPF- UND SCHULTER-NACKENMASSAGE

Gonnen Sie sich eine wohltuende ayurvedische Ol-Massage.
Die Kopfhaut wird durchblutet und Verspannungen im Schul-
ter- und Nackenbereich l6sen sich.

SPA & Meer, Deck 12 45 Min. fiir 67 € statt 80€

CAPOLAVORO

) Verlieben Sie sich in Miinchener Handwerkskunst - von
‘ Capolavoro. Die Stiicke aus der Manufaktur am Ammersee
;\ . vereinen Eleganz und Lebensfreude. Jetzt bei Heinemann
auf Deck 4 und 5 entdecken.

Neuer Wall - Einkaufspassagen, Deck 4&5

GRATIS FOTODOKU ZU IHRER FLAT

Sichern Sie sich heute lhre digitale Fotoflatrate von
CruiseVision und erhalten Sie die schonsten Landschafts-
und Schiffsaufnahmen lhrer Reise kostenlos dazu.

Fotogalerie, Deck 5

FRISEUR: GLOSSING - DER FRISCHE GLOW

Verleihen Sie lhrem Haar neuen Glanz und frische Farbbrillanz.
Das ammoniakfreie Glossing von PAUL MITCHELL sorgt fiir
geschmeidiges Haar und einen sichtbar gepflegten Look.

Hair Spa on Sea, Deck 4

POWER PLATE SPEZIAL

POWER PLATE ist das ideale Geréat, um in kurzer Zeit effektiv zu
trainieren. 10 Minuten reichen, um 97 % lhrer Muskelfasern zu
aktivieren und Ihrem Riicken mehr Stabilitat zu verleihen. Wei-
tere Informationen erhalten Sie bei den Experten auf Deck 15.

Sport & Gesundheit, Deck 15

ENTSPANNUNGS-DOTTING

Bei der Punktmalerei entstehen tolle Muster aus kleinen
und grofRen Farbpunkten. Es stehen Ihnen unterschiedliche
Mandala-Vorlagen zur Verfligung oder Sie entscheiden selbst.

Atelier, Deck 4, 16:30-18:00 Uhr 19€

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Diese Telefonnummern kénnen Sie von Ihrem Kabinentelefon aus erreichen.

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)

Bordhospital, Deck 2 (Treppenh. A) 73000 (09:00-11:00 Uhr & 18:00-20:00 Uhr)
Notfalltelefon der Mein Schiff 1 +49 40699190 01 (Rund um die Uhr)
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