
Liebe Gäste,
meine Crew und ich heißen Sie ganz herzlich willkommen auf der Mein Schiff Flow. Ich hoffe, 
Sie hatten eine angenehme Anreise und blicken voller Vorfreude Ihrer Kreuzfahrt entgegen. 
Morgen heißt es endlich „Leinen los“: Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Häfen und 
eine erlebnisreiche Zeit an Bord.

Mir wurde die Begeisterung für die Seefahrt quasi in die Wiege gelegt: Ich bin an der Ostsee 
geboren und aufgewachsen und als Sohn eines Kapitäns schon zur See gefahren, bevor ich 
laufen konnte. Ich freue mich besonders, dass ich nun auf einem Kreuzfahrtschiff die Meere 
befahren kann, denn so habe ich die Chance, meine Begeisterung auf jeder Reise mit vielen 
Gästen zu teilen. 

Ihr

Simon Böttger
Kapitän der Mein Schiff Flow

Tagesprogramm
Dienstag, 28. Juli 2026

Willkommen an Bord der Mein Schiff Flow

Liegezeit: bis 29.07., 22:00 Uhr 
Sicherheitseinweisung: am 29.07. 
von 17:00 – 18:00 & 20:30 – 21:15 Uhr

sonnig ca. 31 ° C S
15 km / h 29° C 0 %

Ausgang: Bitte beachten Sie die Anzeigen bei den Aufzügen und Durchsagen.



Mein Erster Tag an Bord

Mein Schiff ® Inklusivleistungen
Das Schöne am Urlaub ist doch: an nichts denken müssen, aber 
an alles denken können. Nichts extra zahlen müssen, aber alles 
probieren können. Bei uns sind das die Mein Schiff ® Inklusiv
leistungen. 

Ihre Kabine, Ihr Rückzugsort
Reinkommen und ankommen. In Ihre Kabine können Sie sich 
jederzeit zurückziehen. Spätestens ab 15:00 Uhr steht sie Ihnen 
heute zur Verfügung – und Ihre Koffer warten schon auf Sie.

Ihre Kabinenkarte finden Sie in einem Umschlag an Ihrer Tür.

Die große Reise beginnt
Das Schiff bietet wunderbare Plätze, um das Auslaufen morgen 
um 22:00 Uhr genießen können. Kommen Sie zum Pooldeck, in 
eine der Bars oder genießen Sie den Moment auf Ihrem Balkon.

Genuss voraus
Kochkunst, Qualität und Hochgenuss auf hoher See: Bis zu 12 
Restaurants und Bistros erwarten Sie – ohne feste Essenszeiten 
und Sitzordnungen, dafür mit einer Vielfalt, die jeden Tag auf’s 
Neue überrascht.

Lieblingsort-Entdeckungstour
Unser Gäste Service Team nimmt Sie mit auf eine Entdeckungs-
reise über das Schiff zeigt Ihnen besondere Wohlfühlorte und 
verhilft zu einem guten Überblick.

Am 29.07.2026 um 14:00 Uhr im D4 – Club & Lounge auf Deck 4

Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie mit uns einen unvergesslichen Urlaub  
verbringen. Alles, was Sie brauchen, um sich wie zu Hause zu fühlen, finden Sie an Bord. 
Und wenn doch einmal etwas zum Glücklichsein fehlt: Fragen Sie einfach unsere Crew.

Silent Party
Bei der Silent Party bekommen Sie Kopfhörer und können zwi-
schen verschiedenen DJs wählen – Sie entscheiden, auf welchen 
Beat Sie gerade Lust haben. Von außen ist es ruhig, aber auf Ihren 
Ohren läuft die Party. Tanzen Sie mit Ihren Freunden, wechseln 
Sie jederzeit den Sound und feiern Sie so, wie Sie es wollen. 

Agora, Deck 16, 21:30 – 00:00 Uhr (wetterabhängig)



Programmübersicht 28.07.2026

Mein Nachmittag�  Rubrik  Preis*

16:00 Uhr –  
16:15 Uhr

Schnupperkurs TRX
Sport & Gesundheit, Deck 17 

16:00 Uhr –  
17:00 Uhr

Auskunft bei Lebensmittelunverträglichkeiten
TUI Atlantik Bar, Deck 4

16:15 Uhr –  
16:30 Uhr

Schnupperkurs EMS
Sport & Gesundheit, Deck 17 

16:15 Uhr –  
16:45 Uhr

Dehnen und Entspannen
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 18 

16:30 Uhr –  
16:45 Uhr

Schnupperkurs POWER PLATE
Sport & Gesundheit, Deck 17 

16:45 Uhr –  
17:00 Uhr

Schnupperkurs mit dem Vakuumtrainer HYPOXI
Sport & Gesundheit, Deck 17 

Mein Abend�  Rubrik  Preis*

18:00 Uhr –  
18:15 Uhr

Aroma-Aufguss
Sauna, Deck 15

18:00 Uhr –  
20:00 Uhr

Offene Tür im Atelier   
Atelier, Deck 4

20:00 Uhr –  
21:00 Uhr

Rum-Verkostung
Barista Bar, Deck 3 

35 €

21:00 Uhr –  
23:00 Uhr

Piano Nacht – Live im La Cage
La Cage – Burlesque, Bar, Casino, Deck 5

21:00 Uhr –  
23:00 Uhr

Kids-exklusive Abendbetreuung
Insel der Seeräuber – Kids-Club, Deck 17 

10 € 
pro Std. 

21:00 Uhr –  
23:45 Uhr

Live Musik mit Band Combo Jaydine & Zoe
Street Art Bar, Deck 5

21:15 Uhr –  
23:00 Uhr

Live-Musik mit dem Duo „Mio“
Blaue Flora – Bühne & Bar, Deck 4 & Live-TV

21:15 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit dem Duo „Velvet“
TUI Atlantik Bar, Deck 4 

21:30 Uhr –  
00:00 Uhr

Silent Party 
Agora, Deck 16 (wetterabhängig)

ab 
22:00 Uhr

FUGU Club Lounge
Fugu by Tim Raue, Deck 5

ab 
00:30 Uhr

Afterparty mit DJ Schniklaz  
D4 – Club & Lounge, Deck 4

* alle Preise pro Person

Alle mit dem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
punkte benötigen eine vorherige Anmeldung über die  
kostenlose Mein Schiff ® App oder über das Meine Reisen 
Bordportal unter www.meinschiff.com/meinereisen

APP ahoi!
Mein Schiff ® App

Mein Vormittag�  Rubrik  Preis*

08:30 Uhr –  
09:00 Uhr

Mein Rücken
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 18 

10:30 Uhr –  
11:00 Uhr

Cyberfitness: FatAttack
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 18 



Gut zu Wissen
Ausweisdokumente 
Für den Landgang in Palma ist Ihre Bordkarte ausreichend. Daher empfehlen wir 
Ihnen, Ihre Reisepässe und Personalausweise auf dem Schiff zu lassen.

Warnung vor Taschendieben
Bitte beachten Sie, dass es unter großen Menschenansammlungen zu Taschen-
diebstählen kommen kann. Lassen Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit Ihre Wertsa-
chen an Bord. 

Mein Schiff ® Shuttle
Heute pendelt von 09:00 bis 20:30 Uhr ein Bus zur Cami de I’Escullera (Nähe der 
Kathedrale), die Fahrtzeit beträgt ca. 20 Minuten. Der letzte Bus zum Schiff fährt 
um 20:30 Uhr. Tickets gibt es für 15 € (Erwachsene) bzw. 10 € (Kinder ab 4 Jahren) 
und sind über die Mein Schiff ® App, am Buchungsschalter der Landausflugsabtei-
lung auf Deck 4 sowie am Bus direkt buchbar. Bitte beachten Sie, dass es zu War-
tezeiten kommen kann. 

Handgepäckaufbewahrung
Gerne können Sie Ihr Handgepäck von 08:00 bis 18:00 Uhr im D4 – Club & Lounge 
auf Deck 4 unbewacht lagern. Ausweisdokumente, Reiseunterlagen, Medikamente 
und evtl. Wertgegenstände führen Sie bitte stets mit sich.

Hinweise für Raucher
Feuer ist die größte Gefahr an Bord. Rauchen ist deshalb ausschließlich in den aus-
gewiesenen Raucherzonen gestattet. Außerdem müssen sämtliche Tabakwaren in 
Aschenbechern vollständig gelöscht und dürfen nicht über Bord geworfen werden.

Digitale Mitteilungen statt Kabinenpost
Während Ihrer Reise auf der Mein Schiff Flow finden Sie wichtige Mitteilungen digi-
tal in Meine Reisen und in der Mein Schiff ® App. So bleiben Sie jederzeit auf dem 
Laufenden – ganz ohne gedrucktes Kabinenanschreiben.

Gäste mit eingeschränkter Mobilität
Alle Gäste, die bei uns mit einem Rollstuhl oder Rollator an Bord sind, informieren 
wir gerne im Bereich der Landausflüge über passende Landausflüge sowie Hafen- 
oder Mein Schiff ® Shuttle. Schauen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie.

Landausflugstreffpunkte- und Startzeiten
Alle Landausflüge treffen sich am Ausflugstag direkt auf der Pier bzw. auf dem 
Busparkplatz, folgen Sie hierfür einfach unserer Beschilderung und kommen Sie 
mit allen Mitreisenden gemeinsam zum Ausflug. Dabei reicht es aus, wenn Sie 
sich wenige Minuten vor Ihrer Treffpunkzeit am Bus einfinden. Alle Aktiv-Ausflüge 
(Bike, E-Bike und E-Scooter) treffen sich für die Ausgabe der Materialien zu denen 
im Reiseplan hinterlegten Treffpunkten an Bord. Bitte beachten Sie, dass Ihre 
jeweilige Gruppen- oder Busnummern sowie die Treffpunktzeiten erst nach 
Ablauf der jeweiligen Rücktrittsfrist endgültig festgelegt werden. Wir empfehlen 
Ihnen spätestens am Vorabend Ihres Ausfluges erneut einen Blick in Ihren Reise-
plan zu werfen, da die Informationen während der Reise ggf. aktualisiert wurden. 
Zu diesem Zeitpunkt können Sie auch entnehmen, ob Ihre Wartelistenbuchung 
eine finale Buchung geworden ist. 

Rücktrittsfristen für Landausflüge
Bitte beachten Sie die Rücktrittsfrist für stornierbare Landausflüge in den Häfen 
auf dieser Reise. Die individuellen Rücktrittsfristen entnehmen Sie bitte Ihrer 
Buchung. Nach der offiziellen Rücktrittsfrist können Stornierungen nicht mehr 
kostenfrei erfolgen. Kapazitäten sind weiterhin buchbar.

Genuss EntspannungSpielFitness

Information Mein Schiff ® InklusivleistungenUnterhaltung

Kids & TeensVortrag

Kreativität



Wenn Sie Lust haben, an einer unserer vielfältigen Veranstaltungen teilzunehmen, bitten 
wir Sie um eine vorherige Anmeldung im Meine Reisen Bordportal, das Sie kostenlos über 
Ihr Smartphone, Tablet oder auch über Ihren Laptop nutzen können. Aktivieren Sie dafür 
Bluetooth sowie die WLAN-Funktion auf Ihrem mobilen Endgerät und wählen Sie das  
Mein Schiff ® Netzwerk aus. Öffnen Sie das Internetfenster und geben Sie die URL  
www.meinschiff.com/meinereisen ein, sofern dies nicht automatisch erfolgt ist. Sollten Sie 
sich bereits vor der Reise die Mein Schiff ® App heruntergeladen haben, ist eine Anmeldung 
auch darüber möglich. So helfen Sie uns, größere Personenansammlungen zu vermeiden, und 
Sie können bequem von jedem Platz an Bord Ihr passendes Unterhaltungsprogramm buchen.

Digital und kostenlos

Besondere Momente
Eine gelungene Reise besteht aus vielen unvergesslichen Momenten, die sich wie die Perlen 
einer Kette aneinanderreihen. Wir wissen nicht, was für Sie einen solchen Moment ausmacht, 
aber wir möchten Ihnen jeden Tag Inspirationen liefern für besondere Momente an Bord.

SPA Angebot
Eine ausgesuchte Wellness-Vielfalt wartet 
auf Sie: vom Besuch in unserer Saunaland-
schaft bis zur Wellness- oder Kosmetik- 
Anwendung. Der Zugang zum Saunabereich 
ist in den Mein Schiff ® Premium-Inklusiv-
leistungen schon enthalten.

Fugu by Tim Raue
Wie wäre es mit einer Reise, auf der Sie 
Köstlichkeiten mit allen Sinnen erleben 
werden? Das Fugu by Tim Raue vereint asia-
tische Küche mit neuester Technologie zu 
einem digitalen Dinner-Erlebnis. 

Gourmet Paket
In unseren Spezialitäten-Restaurants 
machen wir aus etwas Besonderem etwas 
Einzigartiges. Mit dem Gourmet-Paket 
schlemmen Sie sich durch drei außerge-
wöhnliche Menüs. Erhältlich ab 119 € pro 
Person an der Rezeption auf Deck 3.

Kulinarische Verkostungen
Wein, Whisky, Kaffee, Fleisch oder Schoko-
lade – bei unseren Verkostungen gehen Sie 
mit Experten auf Entdeckungsreise, erwei-
tern Ihr Wissen, können die verschiedenen 
Sorten probieren und so noch intensiver in 
die Genusswelt eintauchen.

Deck 15

Deck 3

Deck 5



Das Schiff im Blick
Wo finde ich mein Lieblingsfrühstück, wo kann ich am besten die Seele baumeln lassen,  
wo gibt es so richtig Action, was unternehme ich am Abend… Alles Wissenswerte zum Schiff 
und Ihren Möglichkeiten an Bord – und dazu ein paar wertvolle Geheimtipps finden Sie hier.

Vielfältig an Land
Abenteuer? Entspannung? Was Sie auch 
suchen, unsere Experten stehen für eine 
individuelle Beratung zu unserem vielseiti-
gen Landausflugs-Angebot zur Verfügung. 
Oder Sie buchen rund um die Uhr direkt an 
unseren Selbstbuchungs-Pads.

Dreifach gut im Kids-Club
Mit einem auf drei verschiedene Altersgrup-
pen abgestimmten Betreuungsangebot be-
grüßt der Kids-Club alle jungen Entdecker, 
Künstler, Forscher und Spaßmatrosen. 

Deck 4

Deck 17

Frühstücksvielfalt
Mit unserem reichhaltigen Frühstücksange-
bot in unserem Atlantik Restaurant können 
Sie sich morgens rundum verwöhnen lassen. 
Dank der Mein Schiff ® Premium-Inklusivleis-
tungen ganz ohne Mehrkosten.

Palma entdecken
Morgen erwartet uns ein weiterer Tag in Palma – mit unserem vielfältigen Ausflugspro-
gramm können Sie unzählige Eindrücke und Erlebnisse an Land sammeln.
Die Ausflüge finden teilweise mit englischsprachigen Reiseleitern statt.

Die Kollegen der Landausflugsabteilung auf Deck 4 freuen sich auf Ihren Besuch.

Hop-On-Hop-Off: Mit dem Bus durch 
Palma 
Erkunden Sie die Sehenswürdigkeiten und 
Aktivitäten der Stadt individuell und in 
Ihrem eigenen Tempo. Steigen Sie ein und 
aus, so viel Sie möchten und an jeder güns-
tig gelegenen Haltestelle in der Stadt.

ESPMI050

E-Bike Wohlfühlfahrt durch Palma
Auf dieser Tour treten Sie in einem gemüt-
lichen Tempo in die Pedale und können die 
Umgebung vollkommen genießen. Unter-
wegs legen Sie regelmäßig Stopps ein. Die 
Länge der Strecke sowie die Höhenmeter 
sind entspannt. 

ESPMI015 

Formentor und Alcúdia
Am Strand die Füße in den warmen Sand 
stecken, durch alte Gassen schlendern, den 
Fahrtwind bei einer Bootsfahrt spüren und 
auf eine fantastische Aussicht blicken: Ist 
das nicht die perfekte Mischung für einen 
Tag auf Mallorca? 

ESPMI030 



Ihre Reise im Überblick
Bitte beachten Sie die tagesaktuellen Vorgaben zur rechtzeitigen Rückkehr zum 
Schiff auf der Titelseite des Tagesprogramms. Nach dem Anlegen kann es zu Ver-
zögerungen kommen, bis das Schiff von den Behörden freigegeben wird. 

Wichtige Telefonnummern

Diese Telefonnummern können Sie von Ihrem Kabinentelefon aus erreichen. 

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital, Deck 3 73001 (09:00 – 11:00 Uhr & 18:00 – 20:00 Uhr)
Notfalltelefon der Mein Schiff Flow +49 40 85 53 81 00 (Rund um die Uhr)

28.07.26 Palma (Mallorca), Spanien

29.07.26 Palma (Mallorca), Spanien Abfahrt: 22:00 Uhr

30.07.26 1. Seetag

31.07.26 Ajaccio (Korsika), Frankreich 08:00 – 19:00 Uhr

01.08.26 Civitavecchia (Rom), Italien 07:00 – 20:00 Uhr

02.08.26 La Spezia, Italien 07:30 – 19:00 Uhr

03.08.26 2. Seetag

04.08.26 Marseille, Frankreich 07:00 – 18:00 Uhr

05.08.26 Barcelona, Spanien 07:00 – 18:00 Uhr

06.08.26 Palma (Mallorca), Spanien Ankunft: 04:00 Uhr

Herzlich willkommen
Liebe Gäste,

ich freue mich, Sie heute im Hafen von Palma an Bord unserer schönen Mein Schiff Flow 
herzlich begrüßen zu dürfen. Wir hoffen, Sie hatten eine angenehme Anreise – denn Sie 
haben es geschafft: Ihr Urlaub startet jetzt.

Go with the Flow – lassen Sie sich treiben. Ein passenderes Motto könnte es für unser 
neuestes Flottenmitglied kaum geben. Entdecken Sie Ihr neues Zuhause, genießen Sie die 
besondere Atmosphäre an Bord und lassen Sie sich von Ihrer Crew rundum verwöhnen. 
Wir freuen uns sehr, dass Sie unser schönes Schiff ausgewählt haben – und können es 
kaum erwarten, gemeinsam mit Ihnen ein Fotobuch voller unvergesslicher Erinnerungen 
zu füllen. 
 
Morgen Abend heißt es dann erstmals „Leinen los“ – und Ihre Reise beginnt.

Ihr

Pascal Tischler
Kreuzfahrtdirektor der Mein Schiff Flow



Heutige Öffnungszeiten

Mein Schiff ® Premium-Inklusivleistungen    |     Die Öffnungszeiten können wetterbedingt abweichen.

Bars & Lounges Deck Öffnungszeiten
Barista Bar 3 ab 07:00 Uhr 
Blaue Flora – Bühne & Bar 4 ab 15:00 Uhr 
Chalet – Bar 4 � ab 10:00 Uhr  
D4 – Club & Lounge 4 � ab 18:00 Uhr
Mein Schiff Bar 4 � durchgehend geöffnet 
TUI Atlantik Bar 4 � ab 10:00 Uhr  
Casino & Lounge 5 � ab 16:00 Uhr
Fugu Bar 5 � ab 22:00 Uhr
La Cage – Bar  5 � ab 20:30 Uhr
Street Art Bar  5 � ab 16:00 Uhr 
Agora Bar   16 � ab 09:00 Uhr  
Captainʼs Bar 16 � ab 14:00 Uhr  
Bar 17  17 � ab 10:00 Uhr  
Eis Bar  17 � ab 12:00 Uhr  
Pane e Sole Bar   17 ab 10:00 Uhr
Pool Bar  17 ab 10:00 Uhr
Mistral Bar   19 � ab 10:00 Uhr 
Diamant Service durchgehend erreichbar unter 53007

Weitere Öffnungszeiten

Bordreiseleitung 3 � 08:00 – 10:00, 13:00 – 15:00, 17:00 – 19:00 Uhr
Atelier 4 � während der Atelierkurse geöffnet
Fotogalerie 4 � 08:00 – 10:00, 18:00 – 20:30 Uhr
Friseur   48500 4 � 08:00 – 20:00 Uhr
Landausflüge 4 � 09:00 – 21:00 Uhr
Meine Reisewelt 4 08:00 – 12:00, 17:00 – 20:00 Uhr
Neuer Wall – Einkaufspassage 4 geschlossen
Tattoo Studio   58701 4 � 10:00 – 13:00, 17:00 – 19:00 Uhr 

Casino & Lounge 5 Automaten:� geschlossen 
Kasse:� geschlossen

La Cage – Casino (Nichtraucherbereich) 5 Automaten:� geschlossen
Sauna 15 13:00 – 21:00 Uhr
SPA & Meer   75000 15 � 08:00 – 21:30 Uhr
Insel der Seeräuber – Kids-Club 17 � 09:00 – 21:00 Uhr
Nest – Baby-Raum 17 � durchgehend geöffnet
Swimmingpool 17 07:00 – 19:00 Uhr

Sport & Gesundheit    75001 17 Fitnessstudio:� durchgehend geöffnet
Betreuung:� 07:00 – 19:00 Uhr 

Laufstrecke 18 � 06:00 – 09:00, 19:00 – 21:00 Uhr

Restaurants & Bistros

Atlantik  4 Frühstücks-Buffet:� 06:30 – 10:00 Uhr 
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Chalet – Restaurant 4 Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 22:00 Uhr 

Mein Schiff Bistro 4 � durchgehend geöffnet 
Atlantik  5 Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr
Fugu by Tim Raue 5 geschlossen

Sur Mer Bistrot 5
Frühstück:� 07:30 – 10:00 Uhr 
Mittagessen:� 11:30 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr

Taverna Dionysos 5 Mittagessen:� 11:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Harbour Market 16

Frühstücks-Buffet:� 04:00 – 11:30 Uhr 
Mittagessen:� 11:30 – 17:30 Uhr 
Kaffee & Kuchen:� 15:30 – 16:30 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Høfde 16 Exklusives Frühstück:� 07:30 – 11:00 Uhr 
Abendessen:� 18:00 – 22:00 Uhr

Osteria – Pizza e Pasta 16
Early Bird Frühstück:� 04:00 – 10:00 Uhr 
Mittagessen:� 12:00 – 14:30 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

X-View 16 Abendessen:� 18:30 – 22:00 Uhr
Pane e Sole Bistro   17 12:00 – 18:00 Uhr
Pool Bistro  17 12:00 – 18:00 Uhr

28.07.26


