
TAGESPROGRAMM
Mein Schiff 5, Dienstag, 28. Juli 2026

2. Seetag

sonnig ca. 27 °C NW 
10 km / h 25 °C 0 %

UNTERHALTUNG AN BORD
NAUTISCH-TECHNISCHE FRAGESTUNDE
Ihr Kapitän und Ihr Kreuzfahrtdirektor beantworten Ihre Fragen rund um die Brücke, das 
Schiff und das Leben der Besatzung. Im Anschluss steht der Kapitän Ihnen für ein Erinne-
rungsfoto zur Verfügung.
Theater, Deck 4 & 5, TV-Kanal 8   , 10:00 – 11:30 Uhr

Mein Schiff ® ABENDSCHAU LIVE
Ihr Kreuzfahrtdirektor Stefan Seizer informiert Sie über spannende Highlights rund um Ihre 
Reise. Freuen Sie sich auf interessante Interviews und erhalten Sie einen Einblick in das 
Leben an Bord und hinter die Kulissen, wenn Crewmitglieder zum Talk gebeten werden.
Studio, Deck 4, TV-Kanal 10   , 17:00 – 17:45 Uhr

GRIECHISCHE NACHT IN WEISS
Ein Abend in weiß: erleben Sie eine unvergessliche „Griechische Nacht“ unter dem Sternen-
himmel. Fühlen Sie die Passion des Südens und feiern Sie mit uns durch den Abend. Erlesene 
Köstlichkeiten vom Schokoladen-Buffet warten auf Sie und Ihr DJ sorgt für den passenden 
Soundtrack.
Pooldeck, Deck 12 & 14 (wetterabhängig), ab 21:30 Uhr

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht vom 27. Juli zum 
28. Juli alle Uhren an Bord von 02:00 auf 03:00 Uhr um eine  
Stunde vorgestellt wurden.



PROGRAMMÜBERSICHT 28.07.2026
MEIN VORMITTAG�  Rubrik  Preis*

07:30 Uhr –  
10:00 Uhr

Kaviarfrühstück
GOSCH Sylt, Deck 12 / Atlantik – Klassik, Deck 3, 08:00 Uhr

08:00 Uhr –  
09:00 Uhr

Kleinkinder – Tobestunde (0 – 5 Jahre)
Arena, Deck 14 (wetterabhängig)

08:15 Uhr –  
08:45 Uhr

Aquagymnastik
Swimmingpool, Deck 12 (wetterabhängig)  

08:15 Uhr –  
08:45 Uhr

Mein Sonnengruß
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

09:00 Uhr –  
09:30 Uhr

Mini-Band-Power-Workout
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

09:00 Uhr –  
10:00 Uhr

Familienfrühstück
Atlantik – Mediterran, Deck 4 

10:00 Uhr –  
10:30 Uhr

Bauch, Beine, Po
Arena, Deck 14 (wetterabhängig) 

10:00 Uhr –  
11:00 Uhr

Strudel-Workshop
Schmankerl – Entspannt genießen, Deck 5 

25 €

10:00 Uhr –  
11:00 Uhr

Krav Maga Kids: Stark bleiben am Boden
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

19 €

10:00 Uhr –  
11:30 Uhr

Nautisch-Technische Fragestunde mit Ihrem Kapitän 
Theater, Deck 4 & 5, TV-Kanal 8  

10:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Malkurs für Erwachsene
Atelier, Deck 4 

44 €

10:30 Uhr –  
11:00 Uhr

Handpflege-Workshop von Gebr. Heinemann
Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 4

11:00 Uhr –  
11:15 Uhr

Sauna: Aroma-Aufguss (Wdh. 16:00 & 17:00 Uhr)
Horizontsauna, Deck 11 (Zugang über Deck 12)

11:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Handy-Fotoworkshop von CruiseVision
Fotogalerie, Deck 5 

29 €

11:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Shuffleboard (Wdh. 17:00 Uhr)
Promenadendeck (Backbordseite), Deck 5 (wetterabhängig)

11:00 Uhr –  
12:30 Uhr

Maritimer Einkaufsbummel
Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 4 & 5

GUT ZU WISSEN
HINWEIS ZU UNSEREN SPORTKURSEN
Bitte verzichten Sie während laufender Kurse in der Arena auf Fotos und Videos der 
Teilnehmenden. So ermöglichen Sie allen ein ungestörtes Training. Vielen Dank für 
Ihr Verständnis.

FÜR EINEN ENTSPANNTEN ABREISETAG IN HERAKLION
Für Ihre Fahrt zum Flughafen, bieten wir Ihnen, je nach Verfügbarkeit, einen be-
quemen TUI Cruises Flughafentransfer an (10 € pro Erwachsenen / 5 € pro Kind). Bei 
Interesse für eines der Angebote melden Sie sich bitte bis spätestens 29.07.2026 
um 19:00 Uhr in der Bordreiseleitung oder an der Rezeption auf Deck 3.
Die Tagesverlängerung schenkt Ihnen mehr Zeit. Wenn Sie Ihre Abreise individuell 
organisiert haben, können Sie Ihren Aufenthalt am Abreisetag gerne an der Rezep-
tion für 35 € pro Person verlängern. Bitte beachten Sie, dass die Tagesverlängerung 
zum Reiseende ab 11:00 Uhr automatisch berechnet wird.



MEIN NACHMITTAG�  Rubrik  Preis*

12:00 Uhr –  
12:45 Uhr

Familien – Kids-Club Zeit (Wdh. 17:30 Uhr)
Insel der Seeräuber – Kids-Club, Deck 14

ab 
12:30 Uhr

CruiseVision – Bug Shooting
Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5

12:30 Uhr –  
13:30 Uhr

Kreativ-Workshop (6 – 11 Jahre)
Atelier, Deck 4 

10 €

12:30 Uhr –  
13:30 Uhr

Vortrag: Athen – Wiege der Demokratie
Theater, Deck 4, TV-Kanal 8  

13:00 Uhr –  
13:45 Uhr

Boot Camp Gruppentraining
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

9 €

14:00 Uhr –  
14:30 Uhr

Meine Reisewelt: Routenpräsentation
Galerie, Deck 4

14:00 Uhr –  
14:30 Uhr

Vortrag: Mit EMS schmerzfrei den Alltag genießen
Schau Bar, Deck 5

14:00 Uhr –  
15:00 Uhr

Vortrag: Kreta – Zwischen Kultur und Meer
Theater, Deck 4, TV-Kanal 8  

14:00 Uhr –  
15:00 Uhr

Workshop: Rücken fit
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

15 €

14:00 Uhr –  
15:30 Uhr

Den Dinos auf der Spur (4 – 7 Jahre)
Kidslounge, Deck 14 

15 €

14:00 Uhr –  
15:30 Uhr

Volleyballtreff
Arena, Deck 14 (wetterabhängig) 

14:00 Uhr –  
16:00 Uhr

Schmuck-Workshop für Erwachsene
Atelier, Deck 4 

ab
15 €

14:00 Uhr –  
16:00 Uhr

Casino PlaySeas – Atlantic Poker 
Casino & Lounge, Deck 5

5 €

14:00 Uhr –  
16:00 Uhr

Exklusiver Eiskaffee/Eisschokolade mit/ohne Alkohol
Unverzicht Bar, Deck 12

2,90 € 
4,90 €

15:00 Uhr –  
15:15 Uhr

Sauna: Eiskugel-Duft (Wdh. 18:00 Uhr)
Horizontsauna, Deck 11 (Zugang über Deck 12)

15:00 Uhr –  
15:30 Uhr

Vortrag: Ganz schön schlank im Handumdrehen
Schau Bar, Deck 5

15:00 Uhr –  
15:45 Uhr

Lesung: Innenkabine mit Balkon
Studio, Deck 4, TV-Kanal 9  

15:15 Uhr –  
15:45 Uhr

Functional Training
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

15:30 Uhr –  
17:00 Uhr

Exklusiver High Tea
Schmankerl – Entspannt genießen, Deck 5 

12,50 €

16:00 Uhr –  
17:00 Uhr

Krav Maga Kids: Befrei dich! Sicher aus Griffen lösen
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

19 €

16:00 Uhr –  
17:30 Uhr

Casino PlaySeas – Pokerturnier Texas Hold’em 
Casino & Lounge, Deck 5 (Anmeldung im Casino)

ab 50 €

16:00 Uhr –  
17:30 Uhr

Familien – Kinderbingo 
Schau Bar, Deck 5 

16:30 Uhr –  
17:00 Uhr

Tuchbinde-Präsentation von Gebr. Heinemann 
Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 4

16:30 Uhr –  
17:00 Uhr

Jumping Fitness Beginner Gruppentraining
Arena, Deck 14 (wetterabhängig)  

7 €

16:30 Uhr –  
18:00 Uhr

Blickwinkel Tour
Treffpunkt: Diamant Bar, Deck 5 

79 €

17:00 Uhr –  
17:45 Uhr

Mein Schiff ® Abendschau live
Studio, Deck 4, TV-Kanal 10  



* alle Preise pro Person

MEIN ABEND�  Rubrik  Preis*

17:00 Uhr –  
18:30 Uhr

Ausgrabungsabenteuer (7 – 11 Jahre)
Atelier, Deck 4 

15 €

17:00 Uhr –  
18:30 Uhr

Cocktail-Workshop 1
Abtanz Bar, Deck 5 

25 €

ab 
17:30 Uhr

CruiseVision – Das weite Meer Fotoshooting
Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5

17:30 Uhr –  
18:00 Uhr

Kunstrundgang: Kunst als Wertanlage
Queens Kunstgalerien, Deck 4

17:30 Uhr –  
18:30 Uhr

Cycling-Event
Arena, Deck 14 (wetterabhängig) 

10 €

18:00 Uhr –  
19:00 Uhr

Happy Hour bei den Landausflügen
Landausflüge, Deck 4

18:15 Uhr –  
18:45 Uhr

Tiefenentspannung
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

18:30 Uhr –  
19:30 Uhr

Pianotainment®: Baroque 2 Rock
Theater, Deck 4

18:30 Uhr –  
21:30 Uhr

CruiseVision – Iris Happy Hour
Fotogalerie, Deck 5

19:00 Uhr –  
21:00 Uhr

Malkurs für Kids & Teens (6 – 17 Jahre)
Atelier, Deck 4 

24 €

19:00 Uhr –  
21:15 Uhr

CruiseVision – Schau Bar Shooting
Schau Bar, Deck 5

19:30 Uhr –  
20:30 Uhr

Bingo
Schau Bar, Deck 5 

ab 
2 €

19:30 Uhr –  
20:30 Uhr

Familien-Disco
Arena, Deck 14 (wetterabhängig)

19:30 Uhr –  
21:30 Uhr

CruiseVision – Schwarz-Weiß-Fotoshooting
TUI Bar, Deck 4

20:00 Uhr –  
20:45 Uhr

Jan Langreder: Momente, die bleiben!
Studio, Deck 4, TV-Kanal 9   (Wdh.)

20:00 Uhr –  
22:00 Uhr

Sternenforscher-Workshop (7 – 11 Jahre)
Insel der Seeräuber –Kids-Club, Deck 14 

20 €

20:00 Uhr –  
23:00 Uhr

Exklusive Zigarrengenussstunde
Casino & Lounge, Deck 5 & Außenalster – Bar & Grill, Deck 14

ab 
13,50 €

20:30 Uhr –  
21:00 Uhr

Vortrag: Möge die Kunst mit dir sein
Queens Kunstgalerien, Deck 4

20:30 Uhr –  
21:30 Uhr

Rum-Verkostung
Abtanz Bar, Deck 5 

35 €

21:00 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit dem Duo „Charisma“
Galerie Bar, Deck 4 

21:15 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit der Showband „Megahertz“
Schau Bar, Deck 5 

21:15 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit Solomusiker ILLMO
Außenalster – Bar & Grill, Deck 14 (wetterabhängig)

21:30 Uhr –  
00:00 Uhr

Griechische Nacht in Weiß
mit Schokoladen-Buffet
Pooldeck, Deck 12 & 14 (wetterabhängig)

ab 
22:00 Uhr

Disco-Nacht mit DJ Drizzy
Abtanz Bar, Deck 5

Genuss EntspannungSpielFitness

Information Mein Schiff ® InklusivleistungenUnterhaltung

Kids & TeensVortrag

Kreativität



ZEIT FÜR BORDLEBEN
Sie haben die Wahl. Jeder Gast findet seine eigenen unvergesslichen Wohlfühlmomente an 
Bord der Mein Schiff ® Flotte. Tauchen Sie ein in unser vielfältiges Programm und genießen 
Sie das Bordleben in vollen Zügen.

EXKLUSIVER HIGH TEA
Kommen Sie in den Genuss von herzhaft belegten Sandwiches, 
hausgebackenen Scones mit Schlagsahne und Fruchtaufstrich 
sowie Süßem aus unserer Pâtisserie. Begleitet von einem Glas 
Champagner, Heißgetränken nach Wahl, unserem Iced High Tea 
und einem schönen Ausblick.

Schmankerl – Entspannt genießen, Deck 5, 15:30 – 17:00 Uhr

KAVIARFRÜHSTÜCK
Ein perfektes Frühstück ist die Grundlage für einen perfekten 
Urlaubstag. Wir servieren edlen Kaviar für Ihren genussreichen 
Start in den Tag.

GOSCH Sylt, Deck 12, 07:30 – 10:00 Uhr &  
Atlantik – Klassik, Deck 3, 08:00 – 10:00 Uhr

CRUISEVISION – BUG SHOOTING
Verpassen Sie heute nicht die einmalige Gelegenheit, sich am 
Bug porträtieren zu lassen. Sehen Sie sich und Ihr Wohlfühl-
schiff aus einer außergewöhnlichen Perspektive.

Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5, 12:30 Uhr

PIANOTAINMENT®: BAROQUE 2 ROCK
Erleben Sie zwei echte „Pianotainer“ in Aktion. Kreativer Hu-
mor, raffinierte Technik-Features und natürlich Musik, die ins 
Ohr und unter die Haut geht. Das sind die Zutaten zum preisge-
krönten Showkonzert-Erlebnis mit Pianotainment®.

Theater, Deck 4, 18:30 – 19:30 Uhr

Alle mit dem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
punkte benötigen eine vorherige Anmeldung über die  
kostenlose Mein Schiff ® App oder über das Meine Reisen 
Bordportal unter www.meinschiff.com/meinereisen 

ROUTENPRÄSENTATION
Lassen Sie sich heute von unserer Reiseberaterin Laurien 
inspirieren. Ob traumhafte Strände, faszinierende Regenwälder 
oder kulturelle Highlights, für jeden Geschmack ist etwas dabei.

Galerie, Deck 4, 14:00 – 14:30 Uhr

FAMILIEN-KINDERBINGO
Jeder kennt es, jeder liebt es – ein Spaß für die gesamte Familie. 
Wir bitten alle Teilnehmer einen eigenen Stift mitzubringen und 
pünktlich zu sein, um eine Teilnahme zu garantieren.

Schau Bar, Deck 5, 16:00 – 17:30 Uhr 



POOLREGELN

Die Kollegen der Landausflugsabteilung auf Deck 4 freuen sich auf Ihren Besuch.

VORFREUDE AUF PIRÄUS
Piräus ist das Tor zu Athen – von hier aus führen viele Wege direkt in die Stadt der Götter, 
zu Akropolis, Agora und antiker Geschichte. Gleichzeitig bietet Piräus Einblicke in das  
griechische Alltagsleben, mit geschäftigen Straßen und dem Charme einer Hafenstadt.

 Einige der Ausflüge werden mit englischsprachigen Reiseleitern durchgeführt.

SONNENSCHUTZ
Um die Sonne während Ihres Urlaubs ganz unbeschwert genießen 
zu können, empfehlen wir Ihnen, sich mehrfach am Tag mit genü-
gend Sonnenschutz einzucremen. So schützen Sie Ihre Haut und 
einem schönen Sonnenbad steht nichts im Wege.

K AP SOUNION UND WEINPROBE
Auf dem Gipfel des Kaps erheben sich 
majestätisch die Reste des Poseidon-Tem-
pels mit 16 Original-Säulen im dorischen 
Stil. Von hier bietet sich ein einmaliger Blick 
über die Ägäis und einige Inseln.GRPIR007 

ATHEN AUF EIGENE FAUST
Ein Transfer bringt Sie ins Herz von Athen 
– ideal wenn Sie die Stadt auf eigene 
Faust erkunden möchten. In der Nähe des 
Hadrianstors haben Sie Freizeit für Sehens-
würdigkeiten, Plaka-Bummel oder einen 
Frappé im Café, bevor es zurückgeht.

GRPIR012

E-BIKE ENTDECKERFAHRT DURCH 
ATHEN
Es gibt viel zu sehen! Diese Tour bie-
tet Ihnen eine gute Strecke mit einigen 
Höhepunkten. Es ist der perfekte Mix aus 
Radfahren und Pausen, um die Vielfalt der 
Destination zu erkunden.

GRPIR024 



EMPFEHLUNGEN DES TAGES

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital, Deck 3 73000 (09:00 – 11:00 Uhr & 18:00 – 20:00 Uhr)
Notfalltelefon der Mein Schiff 5 +49 40 30 18 74 14 (Rund um die Uhr)

SALE VORAUS
Prozente bis zum Horizont bei Heinemann auf Deck 4 und 5. 
Achten Sie ganz besonders auf Artikel mit dem roten Sticker 
und sparen Sie bis zu 50 % auf unseren Bordpreis. 

Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 4 & 5� bis zu 50 %

EISKAFFEE ODER EISSCHOKOLADE
Im Urlaub gönnt man sich etwas Besonderes. Nur heute in der 
Unverzicht Bar: exklusiver Eiskaffee oder Eisschokolade – mit 
oder ohne Alkohol – lassen Sie sich den Moment nicht entgehen.

Unverzicht Bar, Deck 12, 14:00 – 16:00 Uhr � 2,90 € / 4,90 €

HAPPY HOUR BEI DEN LANDAUSFLÜGEN
Nutzen Sie die Chance zwischen 18:00 und 19:00 Uhr in unserer 
Ausflugslounge. Bei einer Neubuchung ausgewählter Landaus-
flüge im Aktionshafen erhalten Sie Bordguthaben pro Person 
auf Ihrem Bordkonto gutgeschrieben. 			 
*Nur für Neubuchungen im Aktionszeitraum und nach Verfügbarkeit.

Landausflüge, Deck 4, 18:00 – 19:00 Uhr

CASINO PLAYSEAS – ATLANTIC POKER
Machen Sie sich bereit für eine spannende Pokertstunde auf 
See – von High Card bis Straight Flush ist alles dabei.  

Casino & Lounge, Deck 5, 14:00 – 16:00 Uhr� ab 5 €

IRIS HAPPY HOUR BEI CRUISEVISION 
Nur heute: Zu jeder Acrylglass Bestellung, erhalten Sie jeweils 
ein digitales Einzelbild Ihrer Iris gratis dazu.

Fotogalerie, Deck 5, 18:30 – 21:30 Uhr

SPONTANE BLITZ-MANIKÜRE
Ihre Nägel werden in Form gebracht und die Haut mit einem 
Peeling verwöhnt. Auf Wunsch können die Nägel zusätzlich 
lackiert werden. (Lack: 10 € oder UV-Lack: 20 €).

SPA & Meer, Deck 12� 15 Min. für 15 €

STERNENFORSCHER-WORKSHOP (7 – 11 J.)
Am Himmel leuchten die Sterne - klare Sache. Doch wieso ist 
das so? Sei dabei und lerne mehr über die strahlenden Him-
melskörper und Sternenbilder mit einer eigenen Sternenkarte.

Kidslounge, Deck 14, 20:00 – 22:00 Uhr � 20 €



HEUTIGE ÖFFNUNGSZEITEN 28.07.26
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BARS & LOUNGES Deck Öffnungszeiten
Abtanz Bar  5 � ab 22:00 Uhr
Außenalster – Bar & Grill  14 Bar:� ab 10:00 Uhr  

Grill:� 12:00 – 18:00 Uhr  
Casino & Lounge 5 � ab 13:00 Uhr
Champagner Treff 5 � Durchgehend geöffnet
Diamant Bar (Service    53007) 5 � Durchgehend geöffnet
Eis Bar  12 � 12:00 – 18:00 Uhr  
Galerie Bar 4 � ab 18:00 Uhr
Himmel & Meer Lounge 12 � ab 10:00 Uhr
Nasch Bar 3 07:30 – 18:00 Uhr
Schau Bar 5 � ab 17:00 Uhr  
Studio Bar 4 � Während der Vorstellungszeiten geöffnet
TUI Bar 4 ab 09:00 Uhr
Unverzicht Bar  12 � ab 10:00 Uhr
Überschau Bar  14 � ab 10:00 Uhr

RESTAURANTS & BISTROS
Anckelmannsplatz –  
Buffet-Restaurant 

12 Frühstück:� 07:30 – 11:30 Uhr
Mittagessen:� 11:30 – 17:30 Uhr
Kaffee & Kuchen:� 15:30 – 16:30 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Atlantik – Klassik 3 Frühstück:� 08:00 – 10:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Atlantik – Mediterran 4 Frühstück:� 08:00 – 10:00 Uhr
Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Backstube 12 � 07:00 – 21:30 Uhr
Bosporus – Snackbar  12 � 12:00 – 18:00 Uhr  
GOSCH Sylt 12 Frühstück:� 07:30 – 10:00 Uhr

Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Hanami – By Tim Raue
(Zugang über Diamant Bar, Deck 5)

4 Frühstück:� 07:30 – 11:00 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr

Osteria – Pizza e Pasta 5 Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr 
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Schmankerl – Entspannt genießen 5 High Tea:� 15:30 – 17:00 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr

Surf & Turf – Steakhouse 5 Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr

Tag & Nacht – Bistro 5 � Durchgehend geöffnet

WEITERE ÖFFNUNGSZEITEN

Neuer Wall – Einkaufspassagen 4 – 5 09:00 – 13:00, 15:00 – 22:30 Uhr
Fotogalerie 5 10:00 – 13:00, 18:00 – 22:00 Uhr
Queens Kunstgalerien 4 09:00 – 12:30, 16:00 – 19:00, 20:00 – 23:00 Uhr
Casino 5 Automaten:� Durchgehend geöffnet

Black Jack:� 14:00 – 18:00 Uhr, ab 21:00 Uhr
Friseur    48500 12 � 08:00 – 20:00 Uhr

Tattoo Studio    58700  4 18:00 – 20:00 Uhr
Bordreiseleitung 5 09:00 – 13:00, 17:00 – 19:00 Uhr
Meine Reisewelt 4 09:00 – 13:00, 17:00 – 20:00 Uhr

LANDAUSFLÜGE
Beratungszeiten 4 10:00 – 13:00, 16:00 – 19:00 Uhr

KIDS & TEENS

Insel der Seeräuber – Kids-Club 14 � 09:00 – 21:00 Uhr
Nest – Baby-Raum 14 � Durchgehend geöffnet
Spielplatz – Videogames 4 � Durchgehend geöffnet
Sturmfrei – Teenslounge 4 Durchgehend geöffnet

SPA & SPORT
Arena 14 � Durchgehend geöffnet
SPA & Meer    75000 12 SPA-Rezeption:� 08:00 – 21:30 Uhr
Sauna 12 � 09:00 – 21:00 Uhr
Sport & Gesundheit     75001 12 Fitnessstudio:� Durchgehend geöffnet

Betreuungszeit:� 07:00 – 19:00 Uhr
Swimmingpool 12 � 07:00 – 20:00 Uhr
Laufstrecke 14 � 07:00 – 09:00, 19:00 – 21:00 Uhr
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