
TAGESPROGRAMM

Sicherheitseinweisung:  
16:00 – 18:00 Uhr
Alle an Bord: 18:30 Uhr

Liegezeit: bis 19:00 Uhr
Ausgang: Deck 2 
Treppenhaus: siehe digitale Treppenhausscreens

Mittwoch, 10. Juni 2026
Willkommen an Bord der Mein Schiff Relax

LIEBE GÄSTE,
meine Crew und ich heißen Sie ganz herzlich willkommen auf der Mein Schiff Relax. Ich  
hoffe, Sie hatten eine angenehme Anreise und blicken voller Vorfreude Ihrer Kreuzfahrt 
entgegen. Heute heißt es endlich „Leinen los“: Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche  
Häfen und eine erlebnisreiche Zeit an Bord.

Ich wünsche Ihnen vor allem, dass Sie sich auf dem Meer wie zu Hause fühlen, so wie ich. Dabei 
bin ich in Omaha / Nebraska ganze 1.000 Meilen vom Meer entfernt zur Welt gekommen und 
habe erst mit 18 Jahren zum ersten Mal den Ozean gesehen. Seitdem ist es um mich gesche-
hen. Inzwischen habe ich als Kapitän über 100 verschiedene Länder und Inseln unserer sieben 
Kontinente gesehen. Einige der schönsten werde ich Ihnen auf dieser Reise zeigen.

Ihr

Todd Burgman
Kapitän der Mein Schiff Relax

ca. 17° C SW
15 km / h 15° C 65 %heiter bis 

bewölkt



MEIN ERSTER TAG AN BORD
Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie mit uns einen unvergesslichen Urlaub  
verbringen. Alles, was Sie brauchen, um sich wie zu Hause zu fühlen, finden Sie an Bord.  
Und wenn doch einmal etwas zum Glücklichsein fehlt: Fragen Sie einfach unsere Crew.

Mein Schiff ® INKLUSIVLEISTUNGEN
Das Schöne am Urlaub ist doch: an nichts denken müssen,  
aber an alles denken können. Nichts extra zahlen müssen,  
aber alles probieren können. Bei uns sind das die  
Mein Schiff ® Premium-Inklusivleistungen. 

IHRE KABINE, IHR RÜCKZUGSORT
Reinkommen und ankommen. In Ihre Kabine können Sie sich 
jederzeit zurückziehen. Spätestens ab 15:00 Uhr steht sie Ihnen 
heute zur Verfügung. Ihre Kabinenkarte finden Sie in einem 
Umschlag an Ihrer Kabinentür.

DIE GROSSE REISE BEGINNT
Das Schiff bietet wunderbare Plätze, um das Auslaufen genießen 
zu können. Kommen Sie zum Pooldeck, in eine der Bars oder 
genießen Sie den Moment auf Ihrem Balkon.

Wir legen um 19:00 Uhr ab.

GENUSS VORAUS
Kochkunst, Qualität und Hochgenuss auf hoher See: Bis zu 20 
Restaurants und Bistros erwarten Sie – ohne feste Essenszeiten 
und Sitzordnungen, dafür mit einer Vielfalt, die jeden Tag aufs 
Neue überrascht.

LIEBLINGSORT-ENTDECKUNGSTOUR
Unser Gäste Service-Team nimmt Sie heute mit auf eine  
Entdeckungsreise über das Schiff, zeigt Ihnen besondere 
Wohlfühlorte und verhilft zu einem guten Überblick.

Treffpunkt und Uhrzeit finden Sie in der Programmübersicht.

ABENDEMPFEHLUNG
AHOI Kiel! Herzlich willkommen an Bord! Starten Sie zusammen 
mit Ihrem Kreuzfahrtdirektor in eine aufregende Reise voller un-
vergesslicher Momente und stoßen Sie mit einem Getränk an und 
feiern Sie mit uns den Start Ihrer Kreuzfahrt.

Agora, Deck 16 + Agorablick  , 21:30 – 22:00 Uhr (wetterabhängig)



MEIN ABEND�  Rubrik  Preis*

18:15 Uhr –  
18:45 Uhr

PMR – Progressive Muskelrelaxation
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 18 

19:00 Uhr –  
21:00 Uhr

Malkurs für Kids und Teens (6 – 17 Jahre)
Atelier, Deck 4 

24 €

19:00 Uhr –  
21:30 Uhr

FUGU Experience
Fugu by Tim Raue, Deck 5

119 €

19:30 Uhr –  
19:45 Uhr

Swarovski – Eine Präsentation von Starboard
Neuer Wall – Einkaufspassage, Deck 4

19:30 Uhr –  
20:15 Uhr

Meine Musical Gala – Mit Aladdin durchs La La Land
Theater, Deck 4 & 5 + Theater-TV 

20:00 Uhr –  
23:00 Uhr

Karaoke-Abend – Sie sind der Star!
La Cage – Burlesque, Bar & Casino, Deck 5 

20:15 Uhr –  
21:00 Uhr

Lesung: Erfolgreich Scheitern
Blaue Flora – Bühne & Bar, Deck 4 + Mein Schiff Live-TV 

21:00 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit dem Duo „Just Duet“
Street Art Bar, Deck 5

21:00 Uhr –  
01:00 Uhr

Casino PlaySeas: Charlieʼs Regeln 
Casino & Lounge und La Cage – Casino, Deck 5

ab 5 €

21:15 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit dem Lumina Duo
TUI Atlantik Bar, Deck 4

APP ahoi! Alle mit dem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
punkte benötigen eine vorherige Anmeldung über die  
kostenlose Mein Schiff ® App oder über das Meine Reisen 
Bordportal unter www.meinschiff.com/meinereisen

PROGRAMMÜBERSICHT� 10.06.2026

MEIN NACHMITTAG�  Rubrik  Preis*

12:00 Uhr –  
13:00 Uhr

Familien – Kids-Club Zeit (Wdhl.: 17:30 Uhr)
Insel der Seeräuber – Kids-Club, Deck 17

15:00 Uhr –  
15:15 Uhr

Eiskugel-Duft (Wdhl.: 16:00 Uhr)
Sauna, Deck 15 

15:00 Uhr –  
17:00 Uhr

Digitale Fragestunde – Internetberatung
Rezeption, Deck 3

16:00 Uhr –  
17:00 Uhr

Malkurs für Krabben (3 – 5 Jahre)
Atelier, Deck 4 

19 €

16:15 Uhr –  
16:45 Uhr

Bauch, Beine, Po
Arena, Deck 17 

17:00 Uhr –  
17:15 Uhr

Aroma-Aufguss (Wdhl.: 18:00 Uhr)
Sauna, Deck 15 

17:00 Uhr –  
17:20 Uhr

EMS-Infoveranstaltung: Schmerzfrei und Muskelaufbau
Sport & Gesundheit, Deck 17

17:00 Uhr –  
18:30 Uhr

Volleyballtreff
Arena, Deck 17 

17:30 Uhr –  
17:45 Uhr

Schnupperkurs POWER PLATE
Sport & Gesundheit, Deck 17 

17:45 Uhr –  
18:00 Uhr

Schnupperkurs TRX
Sport & Gesundheit, Deck 17 

MEIN VORMITTAG�  Rubrik  Preis*

08:15 Uhr –  
08:45 Uhr

Morgengymnastik
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 18 

09:15 Uhr –  
09:45 Uhr

Mein Rücken
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 18 

11:00 Uhr –  
13:00 Uhr

Schiffsrundgang Mein Schiff Relax
Treffpunkt: D4 – Club & Lounge, Deck 4 
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Kids & TeensVortrag

Kreativität

MEIN ABEND�  Rubrik  Preis*

21:30 Uhr –  
22:00 Uhr

AHOI Kiel!
Agora, Deck 16 + Agorablick  , (wetterabhängig)

21:30 Uhr –  
22:15 Uhr

Meine Musical Gala – Mit Aladdin durchs La La Land
Theater, Deck 4 & 5 + Theater-TV 

ab
22:00 Uhr

Party-Hits mit DJ Eddie
D4 – Club & Lounge, Deck 4

22:00 Uhr –  
00:00 Uhr

DJ Lounge mit DJ Fadi
Agora, Deck 16 + Agorablick  , (wetterabhängig)

22:15 Uhr –  
23:00 Uhr

Traumfrau verzweifelt gesucht
Blaue Flora – Bühne & Bar, Deck 4 + Mein Schiff Live-TV 

ab
22:30 Uhr

FUGU Club Lounge
Fugu by Tim Raue, Deck 5

Freuen Sie sich auf unser neues Meine Reisen Bordportal. Loggen Sie sich einfach mit Ihrem 
persönlichen Nutzerkonto unter meinschiff.com/meinereisen ein, um bequem Landausflüge 
und SPA-Anwendungen zu buchen, Tische in unseren Spezialitäten-Restaurants zu reservie-
ren und Ihren persönlichen Reiseplan sowie Ihr Bordkonto einzusehen. Alle Angebote an 
Bord sowie das aktuelle Tagesprogramm finden Sie jederzeit auf Ihrem Kabinen-TV, in der 
Mein Schiff ® App und nun auch auf Ihrem Tablet oder Laptop über das Meine Reisen Bord-
portal, das Sie kostenfrei über das Mein Schiff ® WLAN aufrufen können. Zusätzlich helfen Ih-
nen die Bildschirme in den Treppenhäusern, sich an Bord zurechtzufinden, Öffnungszeiten 
und Speisekarten einzusehen und sich über unsere Route zu informieren.

DIGITAL UND KOSTENLOS

Zum Meine Reisen 
Bordportal  
scannen Sie einfach 
den QR-Code.



BESONDERE MOMENTE
Eine gelungene Reise besteht aus vielen unvergesslichen Momenten, die sich wie die Perlen 
einer Kette aneinanderreihen. Wir wissen nicht, was für Sie einen solchen Moment ausmacht, 
aber wir möchten Ihnen jeden Tag Inspirationen liefern für besondere Momente an Bord.

KULINARISCHE VERKOSTUNGEN
Wein, Whisky, Gin, Fleisch oder Schoko- 
lade – bei unseren Verkostungen gehen  
Sie mit Experten auf Entdeckungsreise,  
erweitern Ihr Wissen, können die ver- 
schiedenen Sorten probieren und so noch 
intensiver in die Genusswelt eintauchen.

ERLEBNISMOMENTE-PAKET
Inkludiert sind ein 3-Gänge-Menü im HØfde & 
eine Show nach Wahl im La Cage, inkl. aller 
alkoholfreien Getränke, Bier, offener Weine, 
Cocktails, Spirituosen, Heißgetränke und 
ausgewählter Schaumweine. Erhältlich für 
119 € pro Person an der Rezeption auf Deck 3.

FUGU EXPERIENCE
Das FUGU by Tim Raue entführt Sie in die Welt 
der japanischen Spitzenküche. Erleben Sie 
ein eindrucksvolles Dinner-Erlebnis und ein 
5-Gänge-Menü mit Kreationen von Sterne-
koch Tim Raue. Erhältlich für 119 € pro Per-
son an der Rezeption auf Deck 3.

Deck 3

Deck 3

VORFREUDE AUF SEELUFT
Ein Seetag ist eine einzigartige Erfahrung, die man so schnell nicht vergisst. Es gibt etwas 
Magisches an der endlosen Weite des Meeres und dem Gefühl der Freiheit, das man auf 
einem Schiff erlebt. Genießen Sie alle Annehmlichkeiten an Bord des Schiffs und lassen 
Sie sich einfach treiben.

ENTSPANNTER EINK AUFSBUMMEL
Entdecken Sie die exklusiven Shops in  
der Neuer Wall – Einkaufspassage von  
Starboard. Bummeln Sie entspannt durch 
die Boutiquen und kommen Sie in den Ge-
nuss von Mode, Parfüm, Accessoires  
und vielem mehr.

GENUSSVOLL IN DEN TAG STARTEN
Im Høfde können Sie je nach Appetit zwi-
schen dem Gourmetfrühstück oder aus der 
à la carte Vielfalt wählen und Ihr persönli-
ches Lieblingsfrühstück zusammenstellen. 
Eine große Auswahl an Kaffeespezialitäten 
runden den Genuss ab.

SHUFFLEBOARD AUSPROBIEREN
Der Klassiker unter den Kreuzfahrtspielen: 
aktiv, gesellig und unter freiem Himmel.  
Sie müssen nur den Puck ins richtige Feld 
befördern – ein großes Vergnügen auch  
für Anfänger, denn die Regeln sind schnell 
erklärt.

Deck 4

Deck 16

Deck 5



GUT ZU WISSEN
AUSWEISDOKUMENTE
Ihre Bordkarte ist ausreichend für Ihren Landgang. Wir empfehlen Ihnen Ihren  
Reisepass / Personalausweis auf dem Schiff zu lassen. 

ERSTATTUNG DER MEHRWERTSTEUER
Haben Sie während Ihres Aufenthaltes in Norwegen für mehr als 315 NOK in einem 
Geschäft eingekauft, das mit „Tax Free“ von Global Blue gekennzeichnet war, kön-
nen Sie die Mehrwertsteuer auf Ihre Kreditkarte zurückerstattet bekommen. In 
Oslo, den 12.06.2026, unterstützt Sie ein Mitarbeiter von Global Blue bei der Rück-
erstattung Ihrer Tax-Free-Einkäufe. Bitte halten Sie hierfür die gekauften Waren, 
für die Sie die Steuererstattung beantragen möchten, Ihren Ausweis bzw. Reise-
pass, sowie das dazugehörige Tax-Free-Formular bereit. Sie finden den Mitarbei-
ter am Marktplatz, direkt am Hafen.

HANDGEPÄCK AUFBEWAHRUNG
Gerne können Sie Ihr Handgepäck zwischen 08:00 und 15:00 Uhr auf Deck 4 im  
D4 – Club & Lounge unbewacht lagern. Ausweisdokumente, Reiseunterlagen,  
Medikamente und evtl. Wertgegenstände führen Sie bitte stets mit sich.

RÜCKTRITTSFRISTEN FÜR LANDAUSFLÜGE
Bitte beachten Sie die Rücktrittsfrist für stornierbare Landausflüge in den Häfen 
auf dieser Reise. Die individuellen Rücktrittsfristen entnehmen Sie bitte Ihrer  
Buchung. Nach der offiziellen Rücktrittsfrist können Stornierungen nicht mehr 
kostenfrei erfolgen. Kapazitäten sind weiterhin buchbar.

LANDAUSFLUGSTREFFPUNKTE- UND STARTZEITEN
Alle Landausflüge treffen sich am Ausflugstag direkt auf der Pier bzw. auf dem 
Busparkplatz. Folgen Sie hierfür einfach unserer Beschilderung und kommen Sie 
mit allen Mitreisenden gemeinsam zum Ausflug. Dabei reicht es aus, wenn Sie 
sich wenige Minuten vor Ihrer Treffpunkzeit am Bus einfinden. Alle Aktiv-Ausflüge 
(Bike, E-Bike und E-Scooter) treffen sich für die Ausgabe der Materialien zu den  
im Reiseplan hinterlegten Treffpunkten an Bord. Bitte beachten Sie, dass Ihre  
jeweilige Gruppen- oder Busnummer sowie die Treffpunktzeiten erst nach Ablauf 
der jeweiligen Rücktrittsfrist endgültig festgelegt werden. Wir empfehlen Ihnen 
spätestens am Vorabend Ihres Ausfluges erneut einen Blick in Ihren Reiseplan zu 
werfen, da die Informationen während der Reise ggf. aktualisiert wurden. Zu  
diesem Zeitpunkt können Sie auch entnehmen, ob Ihre Wartelistenbuchung eine 
finale Buchung geworden ist. 

TEFRA – GEPÄCKSERVICE FÜR IHRE RÜCKREISE
Für Ihre Heimreise ab Kiel bieten wir Ihnen, in Kooperation mit der Firma TEFRA, 
den bequemen Gepäckservice vom Schiff direkt zu Ihrer Haustür an. Bei Interesse 
bitten wir Sie, die Anmeldung bis Donnerstag den 11.06.2026, um 12:00 Uhr, bei der 
Bordreiseleitung auf Deck 3 vorzunehmen. Die Abrechnung erfolgt nach Ende Ihrer 
Reise bequem über Bankeinzug oder Kreditkarte – welche Sie bitte zur Anmeldung 
mitbringen. Die Kosten pro Gepäckstück bei Versand nach Deutschland betragen 
49,90 € In die Schweiz 99,90€ und nach Österreich 79,90 €. Alle weiteren Details 
erfahren Sie gerne im persönlichen Gespräch mit unseren Reisemanagern.

FOTO- UND FILMAUFNAHMEN
Während der Reise entstehen Aufnahmen für unser Marketing und die PR. Wenn 
Sie nicht veröffentlicht werden möchten, sagen Sie bitte direkt dem Fotografen 
oder Kameramann Bescheid.

FIFA FUSSBALL-WELTMEISTERSCHAFT 2026  TM – TV-ÜBERTRAGUNG 
Alle Spiele werden von Entertainment Technology als Streaming-Link bereitgestellt, 
auf den TV-Kanälen „Sport + Events 1“ und „Sport + Events 2“ übertragen und sind 
allesamt live in den Kabinen zu sehen. Außerdem werden alle Spiele mit einem 
Anstoß von 18:00 bis 23:00 Uhr auch als Public Viewing in der Arena gezeigt (techni-
sche Änderungen vorbehalten).

REINIGUNGSARBEITEN AN DEN BALKONEN
Heute reinigen wir zwischen 09:00 – 16:00 Uhr die Balkone auf Deck 6 bis 15  
auf der Steuerbordseite. Unser Team wird Ihren Balkon über benachbarte  
Balkone betreten. Vielen Dank für Ihr Verständnis.

BRANDMELDEANLAGEN-TEST DECK 10
Bitte beachten Sie, dass heute zwischen 09:00 und 11:00 Uhr Tests der Brandmel-
deanlage auf Deck 10 durchgeführt werden. Kurzzeitige Meldungen auf den Kabi-
nentelefonen sind möglich und Bestandteil der Sicherheitsvorschriften. Es be-
steht kein Grund zur Sorge.



WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Diese Telefonnummern können Sie von Ihrem Kabinentelefon aus erreichen. 

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital, Deck 3 73000 (09:00 – 11:00 & 18:00 – 20:00 Uhr)
Notfalltelefon der Mein Schiff Relax +49 40 87 40 80 28 (Rund um die Uhr)
Insel der Seeräuber – Kids-Club, Deck 17 79998

IHRE REISE IM ÜBERBLICK
Bitte beachten Sie die tagesaktuellen Vorgaben zur rechtzeitigen Rückkehr  
zum Schiff auf der Titelseite des Tagesprogramms.

10.06.26 Kiel, Deutschland Abfahrt:� 19:00 Uhr

11.06.26 Seetag

12.06.26 Oslo, Norwegen Ankunft:� 08:00 Uhr
Abfahrt:� 23:00 Uhr

13.06.26 Seetag

14.06.26 Kiel, Deutschland Ankunft:� 06:30 Uhr

HERZLICH WILLKOMMEN
Liebe Gäste,  
im Namen der gesamten Crew der Mein Schiff Relax begrüße ich Sie alle ganz herzlich an 
Bord und hoffe, Sie hatten eine angenehme Anreise. Nun ist der Moment gekommen:  
Ihr Urlaub mit uns kann beginnen. 
Endlich geht es aufs Meer hinaus und ich bin mir sicher, Sie freuen sich darüber genauso 
sehr wie wir. Unser wunderschönes Schiff mit seiner großartigen Besatzung wird Sie auf 
dieser Reise verzaubern. Lehnen Sie sich zurück, lassen Sie sich rundum verwöhnen und 
genießen Sie Ihren Aufenhalt hier bei uns auf der Mein Schiff Relax.

Ihr

Martin Büto
Kreuzfahrtdirektor der Mein Schiff Relax



HEUTIGE ÖFFNUNGSZEITEN
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10.06.26

BARS & LOUNGES Deck Öffnungszeiten
Barista Bar 3 ab 07:00 Uhr 
Blaue Flora – Bühne & Bar 4 ab 12:00 Uhr 
Chalet – Bar 4 � ab 10:00 Uhr  
D4 – Club & Lounge 4 � ab 18:00 Uhr
Mein Schiff Bar 4 � durchgehend geöffnet 
TUI Atlantik Bar 4 � ab 10:00 Uhr  
Casino & Lounge 5 � ab 10:00 Uhr
FUGU Club Lounge 5 � ab 22:00 Uhr
La Cage – Bar  5 � ab 22:00 Uhr
Street Art Bar  5 � ab 14:00 Uhr 
Agora Bar   16 � ab 11:00 Uhr  
Captainʼs Bar 16 � ab 14:00 Uhr  
Bar 17  17 � ab 10:00 Uhr  
Eis Bar  17 � 12:00 – 18:00 Uhr  
Pane e Sole Bar   17 ab 10:00 Uhr
Pool Bar  17 ab 10:00 Uhr
Mistral Bar   19 � ab 12:00 Uhr 
Diamant Service durchgehend erreichbar unter 53007

WEITERE ÖFFNUNGSZEITEN

Bordreiseleitung 3 � 08:00 – 10:00, 16:00 – 19:00 Uhr
Atelier 4 � 16:00 – 21:00 Uhr
Fotogalerie 4 � 09:00 – 11:00, 18:00 – 22:00 Uhr
Friseur   48500 4 � 08:00 – 20:00 Uhr
Landausflüge 4 � 09:00 – 13:00, 16:00 – 20:00 Uhr
Meine Reisewelt 4 09:00 – 12:00, 16:00 – 20:00 Uhr
Neuer Wall – Einkaufspassage 4 � 19:00 – 23:00 Uhr
Tattoo Studio   58701 4 � 18:00 – 20:00 Uhr
Casino & Lounge  
& La Cage – Casino (Nichtraucherbereich)

5 Automaten:� ab 21:00 Uhr 
Kasse (nur Casino & Lounge):� ab 21:00 Uhr

Sauna 15 14:00 – 21:00 Uhr
SPA & Meer   75000 15 � 08:00 – 21:30 Uhr
Insel der Seeräuber – Kids-Club 17 � 09:00 – 21:00 Uhr
Nest – Baby-Raum 17 � durchgehend geöffnet
Pools & Wasserspiele 17 � 07:00 – 20:00 Uhr

Sport & Gesundheit    75001 17 Fitnessstudio:� durchgehend geöffnet
Betreuung:� 07:00 – 19:00 Uhr 

Laufstrecke 18 � 07:00 – 09:00, 19:00 – 21:00 Uhr

RESTAURANTS & BISTROS

Atlantik  4 Frühstücks-Buffet:� 06:00 – 10:00 Uhr 
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Chalet – Restaurant 4
Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 22:00 Uhr 
Bistrokarte:� 12:00 – 22:00 Uhr

Mein Schiff Bistro 4 � durchgehend geöffnet 
Atlantik  5 Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr
Fugu by Tim Raue 5 � 19:00 – 21:30 Uhr

Sur Mer Bistrot 5
Frühstück:� 07:30 – 10:00 Uhr 
Mittagessen:� 11:30 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Taverna Dionysos 5 Mittagessen:� 11:00 – 15:00 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Harbour Market 16

Frühstücks-Buffet:� 06:00 – 11:30 Uhr 
Mittagessen:� 11:30 – 17:30 Uhr 
Kaffee & Kuchen:� 15:30 – 16:30 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Høfde 16 Exklusives Frühstück:� 07:30 – 11:00 Uhr 
Abendessen:� 18:00 – 22:00 Uhr

Osteria – Pizza e Pasta 16
Frühaufsteher-Frühstück:� 06:00 – 10:00 Uhr 
Mittagessen:� 12:00 – 14:30 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

X-View 16 Abendessen:� 18:30 – 22:00 Uhr
Pane e Sole Bistro   17 12:00 – 18:00 Uhr
Pool Bistro  17 12:00 – 18:00 Uhr


